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Vybaveni domaci lékarnicky

Lékarnicka patii mezi zakladni vybaveni kazdé rodiny pro piipad onemocnéni ¢i poranéni a
neméla by chybét v zadné domacnosti, protoze k vice nez poloving obtizi a poranéni dochazi
doma ¢i v blizkém okoli. Lékarni¢ka ma obsahovat ptipravky, které jsou ur€eny pro pouZiti
doma vzniklych indispozic zdravotniho stavu ¢lent rodiny (teplota, prijem, zacpa, kasel,
ryma) ¢i drobnych poranéni (odfeniny, pofezani, opateni).

Zakladni vybava

« teplomér (je-li v rodiné malé dité, ptidat rtutovy teplomér tzv. rychlobézku)

« roztok na dezinfekci kuiZe: postaci lih, na odieniny roztok s jodem - dnes k dostani
Betadine ve formé roztoku ¢i masti, obé formy déti dobte snasi, protoze nestipou,
ptipadné peroxid vodiku

« 1€k proti prekyseleni Zaludku - postac¢i soda bikarbona

« 1ék proti priujmu - nejlépe Smecta, ptip. zivoc€isné uhli - u n¢j je nevyhoda, Ze barvi
stolici do ¢erna a miize tak prekryt krvaceni do zazivaciho traktu

 1ék na sniZeni teploty - paracetamol (Panadol, Mexalen, Dafalgan, Paralen),
ibuprofen (napf. Ibalgin, Nurofen), acylpyrin (pokud se v rodin€ nevyskytuji krvacivé
stavy, lze pouzit pouze u dospélych a déti nad 15 let véku)

« léky k vyplachnuti o€i - borova voda, popt. o¢ni kapky Ophthalmo - Septonex

 elastické obinadlo

« balic¢ek prvni pomoci, ktery ma obsahovat:

o balicek sterilni vaty

2 sterilni obvazy

balicek sterilnich gdzovych ¢tverecki

polstatkové naplasti riznych velikosti

spinaci Spendliky

pinzeta

nizky

gumove skrtidlo

trojcipy Satek

je vhodné piidat 1 kotou¢ naplasti, kterou 1ze snadno rukou trhat podél i naptic

(neni tfeba nlizek coz jist¢ ocenite ve stressové situaci), a také dnes jiz

dostupné sterilni prouzky k oSetfeni drobnych feznych poranéni (misto tzv.

maslicek)
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Ve vybaveni domdci 1¢€karnicky by mély byt i 1éky, které ¢astéji ¢i pravidelné uzivaji
¢lenové domacnosti, nejlépe oznacit je jménem. Léky podavané détem by mély byt
doporuceny ¢i predepsany lékafem a méla by je podavat dospéla osoba z rodiny.

Umisténi 1ékarnicky
Nejlepsim mistem pro uskladnéni vSech ptipravki je uzamykatelna skiifika umisténa v

suchu a mimo dosah zvédavych déti. Obsah Iékarnicky je nutno kontrolovat nejméné 2x
ro¢n¢, vytadit vSechny léky s proslou dobou pouzitelnosti, volné lezici tablety ¢i roztoky bez



oznaceni a v§e odnést do Iékarny do sbérného kontejneru. V 1€ékarnicce se nesmi soucasné s
1éky uchovavat jedovaté doméaci prosttedky jako ¢pavek, rozpoustédla, Cistici prosttedky nebo
1éky pro zvitata. Na vnitini strané dvifek 1ékarnicky je vhodné umistit seznam potiebnych
telefonnich ¢isel - zachranné sluzby, oSettujiciho détského 1€kate, praktického 1€kate pro
dospélé, pohotovostni I¢kaiské sluzby.

Rady pro uzivani domaci lékarnicky

« vzdy lékarni¢ku uzamknéte, zv1asté uziva-li nékdo v rodin€ léky s tlumivym
ucinkem

« vzdy ¢téte pozorné pribalové letacky, abyste si byli jisti davkou podaného 1éku,
zv1asté u malych déti (po delsi dobé si na spravné davkovani napt. paracetamolu
nemusite vzpomenout)

« pokud si nejste jisti svym postupem, konzultujte bez obav svého 1ékare!

« nikdy nezapomeiite léky ze stolu uklidit, obzvlasté malé déti je okamzité objevi a
radostné spolknou

« dojde-li k takovéto nehodé¢, ihned konzultujte 1ékate s pfesnymi udaji o 1éku a poctu
chybéjicich tablet, ten zatidi vSe potfebné

« pouzité nastroje ithned po pouziti umyjte, dezinfikujte a ulozte zpét na misto

« veskeré vyse popsané I€ky a prostiedky balicku prvni pomoci zakoupite v 1€karné, v
drogeriich koupite jen ¢ast ptipravka

« vSe kupujte v malém mnozstvi, ale vZdy si vS§imejte data spotieby, abyste nekoupili
ptipravek, ktery v brzké dobé prochazi zarucni lhitou

Vybaveni Skolni l1ékarnicky

Pro moZnost poskytnuti prvni pomoci musi mit Skoly, pracovisté, domacnosti i1 vefejné
pristupné objekty potiebné pomiicky a zdravotni material.

K tfadnému vybaveni pro poskytovani prvni pomoci patii 1ékarnicka. A hlavné vybavena tim,
¢im vybavena byt ma. Bohuzel, ne vSude tomu tak je. Leckdy obsahuji I1ékarnicky véci, které
v nich nezbytné byt nemusi, zato v nich chybi to, bez c¢eho se prvni pomoc neobejde. A tak v
nich najdeme aspiriny a teploméry, ale uz ne resuscita¢ni masku, trojcipy satek, sterilni
obvazovy material, elasticka obinadla.

V 1ékarnickach musi byt pfedevsim zdravotnicky materidl pro Zivot zachraiujici ukony:
pomiucky pro dychani z plic do plic, obvazovy material, ktery slouzi k zastave krvaceni, dale
materialy k upevnéni poranénych koncetin (trojcipé satky) a dalsi material potfebny k i¢inné
prvni pomoci. Jde o to, abychom v Iékarnickach nasli to, co mize pomoci bezprostiedné
zachrénit lidsky Zivot. Abychom mohli obnovit dychani, krevni ob¢h a zastavit velka
krvaceni. VSechno ostatni 1ze udélat dodatecné. Pro okamzité pouziti pfi poskytovani prvni
pomoci zranénému i pro nacvik resuscitace jsou vhodné resuscita¢ni masky, které by mély byt
soucasti vSech lékarni¢ek. Ty odstrani mnohdy psychicky odpor, ktery ma vétSina lidi pti



nutnosti dychat z ust do ust. Vytvaii urCitou barieru mezi zachrancem a zranénym. Zpétny
ventil nastavce masky zabranuje vyfukovani vzduchu zranéného piimo do obliceje ¢loveka,
ktery prvni pomoc dava.

1x Opthal 2x50ml

Ix Ajatin 25ml

Ix Paralen 10 tabl.

Ibal. Kinedryl

1x Traumacel zasyp 2gr.

Ix Carbo Medicinalis - proti prijmu
2x Kompres sterilni 5x5cm/2ks

2x Kompres net.ster. 7,5x5cm/1ks
2x Obvaz sterilni 10cmx5m

2x Néplast s polstarkem 8x4cm/3ks
1x Naplast hladka (civka) 2,5cmx2m
2x Néplast s polstarkem 6x2cm/5ks
1x Satek trojcipi

2x Obinadlo $krtici pryzové 4x70cm
1x Ptitez z buniCiny 4x5c¢m/10ks

Ix Rouska resustitacni

Ix Pinzeta anatomicka

2pary Rukavice

Ix Folie izotermicka

Ix PVC rouska 20x20cm

1x Teplomér

Vybaveni autolékarnicky

Kazdé motorové vozidlo, krom¢ mopedu a motokola a motorového voziku, musi byt
vybaveno pfislusnym druhem autolékarnicky pro poskytnuti prvni pomoci. Obsah
lékarni¢ky musi byt ulozen do samostatného pouzdra s charakteristickym oznacenim.
Lékarnicka musi byt ve vozidle uloZena tak, aby na ni nemohlo dopadat piimé slunecni
svétlo, byla v suchém, ¢istém a snadno ptistupném prostoru. Provozovatel vozidla musi
Iékarnicku udrzovat v fadném stavu a jednotlivé druhy zdravotnickych potieb obménovat.

Povinna vybava vozidel pti provozu na pozemnich komunikacich je upravena vyhlaskou
341/2002 Sb. a vyhlaskou 100/2003 Sb.

Autolékarnicku se vyplati jednou za ¢as zkontrolovat, vyhnete se tak postihiim pfi
policejnich kontrolach. Zvlastni pozornost vénujte Skrticimu obinadlu, protoze v zdkon sice
udava délku 70cm ale uz neudava sitku, a proto vyrobci vétsinou dodavaji skrtidla o Sifce 2



cm misto 4cm, které se standardné pouzivaji. Pokud pak takovéto skrtidlo pouzijete, dojde k
vysoké traumatizaci tkané v oblasti zaSkrceni a to vétSinou kon¢i amputacemi a pro Vas to
muze skoncit 1 Zalobou za ubliZeni na zdravi.

Toto vybaveni plati pro vozidla, kterd nejsou urcena k hromadné prepravé osob a maji
nejmén¢ 4 kola.

Obsah autolékarnicky:

2x obvaz hotovy sterilni ¢.2

2x obvaz hotovy sterilni ¢.3

2x obvaz hotovy sterilni ¢.4

2x Satek trojcipy

Ix naplast hladka civka 2,5cm x Sm

6x naplast s polStarkem 8cm x 4cm

Ix obinadlo skrtici pryzové, délka 70cm
1x obvaz hotovy sterilni 5cm x 7,5cm
Ix rouska resuscitacni

1x rousSka PVC 20cm x 20cm

Ix rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu
2x Spendlik zaviraci v antikorozni Gipravé

Ix ntzky
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