PŘÍPRAVA NA VÝUKU VÝCHOVY KE ZDRAVÍ

8.třída

TÉMA: Jak prožívám a vnímám

Časová dotace: 45 minut

Motivace

Jaké jsou druhy citů?

Prožíváme všichni stejně?

Je důležité znát své vlastní pocity?

Cíle vyučovací hodiny:

vědomosti: porozumět a vlastními slovy popsat pojmy city, afekt, vášně, nálada, rozdíl mezi vyššími city, tělesnými city

dovednosti: akceptace prožitků a citů ostatních lidí

postoje: snaha o přiměřené reakce na situaci

klíčové kompetence: kompetence sociální, k řešení problému

OBSAH:

1. TEORIE

Vysvětlení základních pojmů, rozdíl mezi nimi. Rozdělení pozitivních, negativních emocí, nálad.Afekt, vášeň – vysvětlení důležitosti přiměřených reakcí.

Časová dotace: 10 minut

2. AKTIVITA

· Pracovní list: papír s fotkami (obrázkami obličejů) – fotky s vyjádřením různých druhů emocí a nálad, spojování s pojmy pod obrázky. Žáci si spojí určitý výraz obličeje s náladou.
Diskuze, co mohlo lidem na obrázku takovou náladu přivodit.

Časová dotace: 15 minut

· Pocity – každý si v sešitě vytvoří tabulku – dva sloupce – jeden sloupec pozitivní emoce a druhý negativní. Každý žák si promyslí minimálně 3 pozitivní a negativní emoce, které nejčastěji prožívají a proč

Časová dotace: 10 minut

· Každý žák si do sešitu namaluje obrázek své oblíbené emoce, nálady.

Časová dotace: 10 minut

