PŘÍPRAVA NA VÝUKU VÝCHOVY KE ZDRAVÍ

6.třída

TÉMA: Duševní a tělesné zdraví

Časová dotace: 45 minut

Motivace

Vedu zdravý životní styl?

Jsem v dobré duševní pohodě?

Cíle vyučovací hodiny:

vědomosti: co je to zdravý životní styl, prevence, pohyb, hygiena, otužování, 

dovednosti: pozitivní vztah k zásadám zdravého životního stylu, schopnost rozlišit zdraví a nezdraví 

postoje: uvědomění si důležitosti zdraví duševního i tělesného

klíčové kompetence: kompetence sociální, k řešení problému

OBSAH:

1. TEORIE

Přednáška o zdravém životním stylu, co do toho patří, hygiena – duševní, tělesná, otužování

Časová dotace: 15 minut

2. AKTIVITA

· Žáci si rozmyslí, které zásady zdravého životního stylu dodržují, které naopak nedodržují (uvědomí si svou situaci), napíší si je na papír. Poté shrnutí, každý si sám zhodnotí, jestli jejich životní styl je zdravý či nikoli, musíme si dávat pozor na diskutování o obezitě

Časová dotace: 20 minut

· Rozdání obrázků s různými aktivitami, pojmenování a nalepení pod nadpisy zdravá a nezdravá aktivita

Časová dotace: 10 minut
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