PŘÍPRAVA NA VÝUKU VÝCHOVY KE ZDRAVÍ

9.třída

TÉMA: Pohybem k tělesnému a duševnímu zdraví

Časová dotace: 45 minut

Motivace

Je pohyb pro život člověka důležitý?

Jsem ve svém životě aktivní?

Mohou se všichni lidé věnovat aktivitám, kterým chtějí?

Vede sport vždy jen ke zdraví?

Cíle vyučovací hodiny:

vědomosti: co je to infekční onemocnění, souvislost mezi zdrojem, původcem a příznaky infekce, důležitost očkování, prevence, AIDS

dovednosti: 

postoje: uvědomění si důležitosti prevence proti nemoce, nebezpečnost AIDS

klíčové kompetence: kompetence sociální, k řešení problému

OBSAH

1. TEORIE

Příklady pohybových aktivit a jejich vliv na duševní i tělesné zdraví člověka, možnosti omezení, kvůli kterým někteří lidé nemohou sportovat ve všech oblastech – různé druhy postižení, paralympiáda.

            Nebezpečí úrazu při sportování, zásady bezpečnosti.

            Časová dotace: 15 minut

2. AKTIVITA

· Každý žák sdělí ostatním, jakou pohybovou aktivitu vykonává ve svém volném čase, jak pozitivné působí na jeho zdraví a naopak, jaké nebezpečí úrazu v sobě skrývá (Možné úskalí, pokud je ve třídě spolužák dlouhodobě nemocný, s postižením apod.)

Časová dotace: 10 minut

· Žáci ve skupinách vymyslí ke každému druhu postižení sport, který mohou lidé s tímto postižením vykonávat. Společná diskuze.

Časová dotace: 10 minut

· Diskuze na téma úrazy při sportování, zkušenosti, možnosti pomoci (dobré navázat v další hodině první pomocí)
