Vavrova Gabriela

8. rocnik

Téma hodiny : Prevence zneuzivani navykovych latek - drogy kolem nas
Casové dotace: 45 min.

1. Teoreticka ¢ast : 20 min.

a) vyklad ucitele :

- vysvétleni pojmu droga

- pusobeni drog na nervovou soustavu

- drogy pusobi télesné, duSevni a emocni zmény chovani lidi

- odcerpavani finan¢nich prostfedkil pfi uzivani drog — s tim spojena kriminalita,
prostituce.....

- jak drogy ovliviuji zdravi a viibec cely zptisob Zivota zavislého jedince — ztrata
rodiny, pratel, zaméstnani atd.

- pric¢iny vzniku zavislosti na drogy — se zamétfenim na drogy jako omamné latky

b) diskuze zaktl na témata:

- jak odmitnout drogu

- jak t&€ v tomhle ohledu ovliviiuji vrstevnici?

- kde se mizete setkat s nabidnutim drogy? Uz vam drogu nékdo nabidl?

2. Prakticka ¢ast : 25 min.

a) ukazky fotografii nékterych drog, narkomant, jejich obydli apod.

b) prace ve dvojicich- studenti se pokusi sehrat scénky jak by odmitli nabizenou drogu a
ptedvedou spoluzakiim



