Vavrova Gabriela

9. rocnik

Téma hodiny : Prevence zneuzivani ndvykovych latek a prvni pomoc pri otravé
navykovymi latkami

Casové dotace : 90 min.

L.
a)

Teoreticka ¢ast : 20 min.

uvod : vtahnuti do problematiky a kratké opakovani

ucitel bude klast otazky studentiim a jejich odpovédi bude zapisovat na tabuli, aby je
zaci méli na ocich

otazky :

co je zavislost?

Jak se projevuje zavislost? Jaké jsou jeji hlavni charakteristiky?

Jaké znate druhy zavislosti?

diskuze zakl na témata : 25 min.

Co si myslis, Ze vede ¢loveka k zavislosti?

Jak si myslis, Ze 1ze zavislostem pfedchézet?

Setkali jste se n¢kdy se zavislym ¢lovékem? Pokud ano na ¢em byl zavisly?
Jak myslis, ze takovému ¢lovéku mtize§ pomoci?

Po diskuzi kratké shrnuti a zapis do sesitu. Cilem je, aby studenti ziskali povédomi o
diivodech, které vedou k zavislostem, diilezité je také zduraznit vliv vrstevnické skupiny.

c)

Al S

vyklad ucitele : 20 min.
Jak podat prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami
zékladni kroky:
zajistit dostatek Cerstvého vzduchu
zjistit zda je intoxikovany pti védomi nebo naopak upadl do bezvédomi
ptivolat rychlou zachranou sluzbu 155
nepodavat alkohol, ¢ernou kavu, mléko
pokusit se ziskat informace o latce, ktera byla pozita ( predat informace 1€kati, mize
to usnadnit 1é¢bu, k fadé latek také existuji protijedy )

vyklad prvni pomoci : kdy je intoxikovany pti védomi a kdy vim, Ze k intoxikaci doslo
usty

vyklad prvni pomoci : kdy je intoxikovany pii védomi a k otravé doslo nitroziln€ nebo
vdechnutim

vyklad prvni pomoci : kdy je intoxikovany v bezvédomi

Poté ucitel tyhle informace rozda v tisténé podobé a studenti si je nalepi do seSitu.



2. Prakticka ¢ast :

a) tfida se rozdéli na 3 skupinky — kazda skupinka dostane ur€ity typ otravy a pfipravi si, jak
by postupovali pfi prvni pomoci pro zopakovani.

b) anonymni dotazy studentt :
- na konci hodiny budou mit studenti kol zapsat otazky , na které by chtéli znat
odpovéd’ — samoziejmé¢ k dané problematice
- Utitel by do pfisti hodiny napsal odpovédi a jako celek by je predal studentim,
ptipadné by nékteré rozebral.



