Třída 7.

Téma: Zdravá výživa – Poruchy příjmu potravy

Časová dotace: 45 minut

Rozvrh hodiny: 1) Výklad teorie – 20 minut

                          2) Diskuze – 20 minut

                          3) Shrnutí – 5 minut

Teorie: Mentální anorexie x mentální bulimie – odlišnosti.

            Příčiny, příznaky a důsledky PPP, sociální teror (vliv reklamy).

            Vysvětlení pojmu přejídání se v různých kontextech.

            Kam se důvěrou obrátit o pomoc – ve škole, na jaká centra mimo školu, úloha rodičů.

Diskuze: Před diskuzí napíše učitel na tabuli otázky k zamyšlení: 

               Jaký je podle tebe ideál krásy?

               Jak bys pomohl/a kamarádovi/ce, na koho by ses sám obrátil/a na pomoc?
               Co si o nemoci myslíš?

               Při diskuzi sedí všichni v kruhu, každý má možnost říci svůj názor

Cíle hodiny: Získání informací o nemoci, především poukázat na to, že jde o vážný problém, který nelze podceňovat.

                     Získání správného pohledu na téma – nejde o výmysl, jde o nemoc, už vůbec nejde o legraci.

                     Získání důvěry v učitele (žák se na něj může obrátit o pomoc).

                     Poruchy příjmu potravy nejsou tabu!

