Třída 6.

Téma: Zdravá výživa – Potravinová pyramida

Časová dotace: 45 minut

Pomůcky: papír A2?, letáky s potravinami, lepidlo, nůžky

Rozvrh hodiny: 1) Tvorba potravinové pyramidy ve skupinách po 3 – 4 dětech – 25 minut

                          2) Diskuze o tom, co udělali v pyramidě dobře a co špatně a proč – 20 minut


V minulé hodině byla probrána teorie, která se týkala složek potravy. Zastoupení tuků, cukrů a bílkovin v potravě během dne, co je zdravé x nezdravé a proč. Pitný režim – kolik a co.

Při diskuzi třída sedí v kruhu. Každá skupina představí svoji pyramidu, ostatní hodnotí, co je v ní správně a co špatně. Učitel sedí v kruhu s nimi a opravuje špatné informace, ale hlavně chválí to, co je správně.

Motivace: Vystavení pyramid ve třídě a jejich následné využití pro další úkoly a využití pro    další ročníky.

Cíle hodiny: Zopakování učiva z minulé hodiny.

                    Schopnost převést získanou teorii do praxe.

                    Aktivita při tvorbě pyramidy, schopnost domluvy a spolupráce ve skupinách. 
                    Dovednost mluvit před ostatními o svých úkolech při diskuzi.

Úkol na další hodinu: Vytvořit jídelníček toho, co dítě sní za 1 den. V hodině pak jídelníček bude porovnán s vytvořenou pyramidou a vyhodnocen podle toho, zda je zdravý nebo spíše nezdravý. 

