Marie Skvafilova

DIDAKTIKA RODINNE VYCHOVY

Ro¢nik: 6.

Téma hodiny: Komunikace, komunikace v rodin¢ a ve tfid¢
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Pomiicky: papirky s naméty scének, arch papiru s nadpisem

Patero komunikace 6. ,,A/B/C*

Cil hodiny: Zjistit, co Zaci vi o pravidlech komunikace; pomoci k uvédoméni si, jak

se komunikuje u nich doma; naméty ke zlepSeni

1. hodina

1)

2)

3)

Tématické uvedeni ( 15 min.)

Brainstorming na slovo KOMUNIKACE

Piivod slova

Diskuze nad otdzkami: Pro¢ je komunikace v zivoté¢ nezbytna? Co znamena ,,zoon
politicon”“? Odkdy zafindme komunikovat? Nejcastéj$i déleni komunikace? Je
komunikace vysadou lidi?

Aktivita: Scénky ( 15 min.)

Ctyfi dobrovolnici si vylosuji ve dvojicich papirky s ndméty situaci v roding a po
kratké ptiprave sehraji pred tiidou. Mohou piedvadét bud’ komunikaci, kterd by se
odehréavala u nich doma nebo ktera je podle nich nejlepsi.
Naméty: A) Syn chce k 6. narozeninam psa a tatinek mu to nechce dovolit.

B) Dcera si neuklidila v pokoji a neudélala ukoly — maminka se zlobi.

Komunikace v rodiné (15 min.)

Diskuze: Co komunikaci v rodin¢ prospiva, co ji Skodi? Jaké je nejcastéjsi téma, o
kterém se doma bavite? Jak se Ti libi komunikace u vas doma? Je komunikace mezi
vSemi Cleny stejna, a pro¢? Co by pomohlo komunikaci doma zlepsit-konkrétni
navrhy? Co musi rodi¢e a déti dodrzovat, aby se citili pfi komunikaci dobte?



11 hodina

1) Aktivita: Hra ,,Na drbny* (10 min.)

Dva dobrovolnici si zvoli jakékoliv téma, o némz si mysli, Ze jsou v ném dobfii a
hodné o ném vi. Pak si stoupnou proti sob¢ pied tfidu a na povel zacnou oba naraz
mluvit o svém tématu. Musi se na sebe divat a mluvit nahlas, nesmi se zadrhavat nebo
prerusovat svou fe¢.Koho prvni splete mluveni druhého, prohrava.

2) Rozebirani predesié aktivity a diskuze o pravidlech komunikace (15 min.)

Byla to komunikace, pro¢? Jaka jsou obecna pravidla komunikace? (Zaci si pisi do
seSitu): Napi. Divat se do o¢i. Naslouchat. Nepouzivat nevhodna slova.
Nezesmésnovat druhého. Snazit se o dobry vysledek, kompromis. DodrZzovat osobni
zonu druhého. Vzdy zdravit a oslovovat. ... .

3) Vytvéfteni ,, Tiidniho patera pravidel komunikace* (20 min.)

Z4ci se rozdéli na dvé skupiny a domluvi se na péti pravidlech, které by na archu chtéli
mit. Poté se musi domluvit obé skupiny dohromady a z deseti vybrat pouze pét tak,
aby vétSina souhlasila. Z kazdé skupiny je zvolen jeden ¢len a ten piSe na arch, ktery
pozdg&ji vyvésime na nasténku. Zaci se na n&j mohou podepsat. Dbame na dodrzovani
dohodnutych pravidel.



Marie Skvafilova

DIDAKTIKA RODINNE VYCHOVY

Ro¢nik: 7.

Téma hodiny: Co je to,,Syndrom CAN*“ ?

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Pomiicky: Vytisk Umluvy o pravech ditéte, Listiny zakladnich prav a svobod
Cil hodiny: Piedat zaktim zékladni informace o nebezpeci ve formé nasili a

podpofit jejich odvahu o téchto vécech nemlcet.

1)  Ukol z minulé hodiny (20 min.)

Zaci byli rozdéleni do dvou skupin. Jedna skupina si méla pfinést ¢lanky z novin ¢ internetu
nebo zpravy o tyrani, druha skupina néjaké dokumenty o pomoci — tzv. Pfibéhy s dobrym
koncem.

Z4ci postupné predstavuji, co si pfichystali a mluvi o tom, co si o dané zpravé mysli. Pfi
motivaci dbame na to, aby se v pfibézich nevyskytovala az zbytecnd brutalita, ale byla
ukézana realita.

2) Diskuze ( 20 min.)

Jaké jsou nejcastéjsi faktory vedouci k tyrani? Souvisi to néjak s pojmem ,krize rodiny* ?
Jaké hodnoty jsou uznavany v dneSnich rodinach? Jaké znate piiklady téchto forem nasili
(slovni, télesné, psychické, socialni, sexualni, ekonomické)? Co je to ,,Syndrom CAN* ?

3) Informace, kde mohou obéti nasili i veiejnost hledat pomoc (10 min.)

Ucitel napiSe ve spolupraci s zaky na tabuli internetové adresy organizaci —center pomoci,
které si zaci opisi.

- Pomoc tyranym détem

- Pomoc tyranym seniortim

- Pomoc osamélym matkam

- Pomoc pro t¢hotné divky v krizové situaci

- Pomoc pro Zeny — obéti domaciho nésili



Ro¢énik:

Téma hodiny:

Casova dotace:

Pomiicky:

Cil hodiny:

Marie Skvafilova

DIDAKTIKA RODINNE VYCHOVY

8.

Rodinna teritorialita

1 vyucovaci hodina

Pracovni list se zakladnimi inf. o teritorialité¢ k vlepeni do seSitu

Privést zaky k zamysleni se nad mistem, kde Ziji; informovat o
socialné-psychologickém kontextu bydleni.

Ukol z minulé hodiny

Zéci si méli nachystat jednoduchy ptdorys vlastniho bytu &i obytného patra domu.

1) Diskuze (25 min.)

V jakém typu bydleni zijes? Kdo vSechno tam bydli? Jaké vidi§ dvé vyhody a dvé

nevyhody?

Z4ci postupné predstavuji a kratce hovoii o svém bydleni.

2) Prace s pracovnim listem (20 min.)

Rozebirame se zaky véty z textu, které jsou napsany kurzivou.
Co si o téchto vétach myslis? Souhlasi§ s nimi? Jak jsou asi mySleny?



Pracovni list kK Rodinné teritorialité

Rodina povazuje svlij byt, ¢i diim za svoje Uzemi. Kazdy Clovék ma v byté svoje
uzemi a brani svoje teritorium. Také si své teritorium ,,znackuje*.V byt¢ se daji rozlisit ¢asti
vefejnéjsi a soukroméjsi. Verejnéjsi jsou obvykle ty ¢asti co jsou blize vchodu.

Struktura vnitinich vztahti rodiny se dorazi i ve vnitfnim ¢lenéni bytu. Bariéry mezi
generacemi 1 mezi jednotlivymi osobami maji jednak hmotnou reprezentaci, jednak k nim
nalezi pravidla, podle nichZ jsou regulovany vstupy do mistnosti, a jejich uzivani.

Kazdy c¢lovek potiebuje soukromi a ochranu domova. Kazdy jej také aktivné utvari
vztahy s nejbliz§imi lidmi 1 symbolickymi pfedméty, které vyjadiuji jeho vlastni identitu.

Kone¢né¢ doma. Po dlouhém dni plném starosti si mizeme ve zndmém a blizkém
prostiedi odpocinout. Pouzivame diivérné znamé véci a setkavame se s blizkymi lidmi. Toto
misto ma v sobé zvlastni osobitou atmosféru, kterou nenajdeme nikde jinde. Poskytuje ndm
soukromi, pomaha ndm odd¢lit se od ciziho svéta venku, odrazi ve svém uspotfadani nase
nitro. Domov je psychologicky nabité misto. Protoze je nam ale tak blizké, pfili§ o jeho
jednotlivych psychologickych aspektech neuvazujeme. Prozivame je.

Kazdy si hlida své teritorium

Domov vytvari prostor, ktery ¢loveék prirozen¢ pottebuje k tomu, aby se mohl citit
bezpe¢né. Poskytuje mu pocit ochrany a snizuje stres z pobytu v cizim prostiedi, omezuje
priliv podnét, a brani tak clovéka pied zahlcenim podnéty zvencéi. V neposledni tfadé
umoznuje teritorium domova komunikaci s blizkymi lidmi a vytvafi pocit intimity.
,» Leritorialita® u ¢lovéka dopliuje kooperativné-dominanéni a rodinné vztahy, a to ve dvou
oblastech. Jednak se jednd o teritorialitu ,,mezikmenovou* a jednak o teritorialitu rodiny, kde
jde o urcita vyluéna prava vstupu do bezprostfedniho domova, obydli v izkém slova smyslu,*
tika etolog Marek Spinka. ,,Tato ochrana obydli se u ¢lovéka vyvinula, protoze zakladem
socialniho uspofadani byla plus minus monogamni rodina. Teritoridlni ochrana obydli jako
soukromi rodiny je podle mého prvotni. Jde o ochranu vztahl a bezprostfedni obydli je h4jeno
proto, aby tyto vztahy nebyly zvenku ohrozovany. Podoba, sila a zadvaznost pravidel ochrany
domova se nepochybné mezi lidskymi kulturami velmi lisi, ale zdklad je stejny, alespoii
pokud se tyka bezprostfedniho obydli.*

Teritorialni chovani sméfuje k dosazeni Zddouciho stupné intimity a pomahd vytvofit
bezpecné prostredi. V lidském chovéni se proto vytvotila celd fada takzvanych piiblizovacich
rituald, jako je zdraveni, zvonéni nebo klepéani, kdy obyvatelim bytu ohlaSujeme, ze se
chystame piekrocit hranice jejich teritoria. I pfesto ale jako navstévnici vchazime pouze tam,
kam nés obyvatelé pusti, tedy do téch ¢asti obydli, kterd jsou vyhrazena spole¢enskému styku
a v nichz je dlraz na soukromi niz§i. Naopak mistnosti s vysloven¢ soukromym charakterem,
jako je loznice, byvaji od zbytku bytu oddéleny a nezfidka jsou umistény do nejméné
pristupnych ¢asti bytu. Nejvyssi stupent ochrany intimity pak u této mistnosti vyjadiuji velmi
ptiléhaveé obvykle zaviené dvere.



Pojeti domova jako mista, kde se clovék citi v bezpeci, se zacind objevovat uz od
osmého meésice zZivota ditéte. ,, Od této doby vnima totiz vSechno nezndmé jako nebezpecné. A
protoze uzkostnost, Cili pohotovost vnimat svét jako nebezpecny, je 1 v détské populaci
rozloZena podle Gaussovy kiivky, existuji déti, které v cizim prostiedi napiiklad nedokazi
usnout, i kdyz jsou tieba jejich blizci s nimi. Tyto déti davaji jasné¢ najevo, Ze nejsou

(T3

»doma*, “ fik4 psycholog Zden¢k Matéjcek.

Podle Altmanovy typologie patii domov k primarnim teritoriim, podobn¢ jako vlastni
kancelat nebo pracovna. I u téchto teritorii se setkdvame podobn¢ jako u zvifat se spojenim
dominance a spolecenské hierarchie. Dominantnéjsi jedinci, ktefi jsou vySe na spoleCenském
zebticku, obyvaji vétsi a lepsi teritorium.

Na rozdil od zvitat mé ale lidské teritorialni chovani dulezité specifické prvky. ,, Lidé
maji radi domov v polooteviené krajine. Tahle naklonnost se ziejmé u ¢loveéka vyvinula v
dobg, kdy zil v polooteviené africké savang,“ fika Marek Spinka. ,,Nejlep§im mistem pro
odpocinek i obydli bylo stanovisté, odkud bylo vidét do okoli, ale zarovei néjaky ten strom a
ket chréanil pted poCasim. VétSina druhl zvitat to své ,,pékné“ prostfedi jen vyhledava,
zatimco Clovek si je 1 dotvafi. Napiiklad umistovani donesenych pfirodnin ¢i artefaktd do
obydli ma mnohem mén¢ analogii u jinych druhl zvifat a potieba vybavovat svilj domov
piredméty se symbolickym obsahem ziejmé u Zadného jiného druhu nez u ¢lovéka neexistuje.*

Teritorium kazdého ¢lovéka ma velmi osobni pfichut. Vyjadiuje jeho self-image i
jeho self-identitu. Pro nékteré lidi je svazanost vlastni identity s domovem tak dilezita, ze jej
jen s obtizemi opoustéji, neradi cestuji a potiebuji se brzy vratit domii praveé proto, aby se
znovu dotkli toho, kdo jsou. Jini lidé potfebuji, aby mél jejich pfibytek velmi osobni
charakter, podobné¢ jako naptiklad pfi vybéru obleceni, kdy ncktefi lidé, zvlasté zeny, velmi
dbaji na osobni vazbu k obleceni i ke Sperktim, které nosi.

Jazyk osobnich véci

Rada lidi travi mnoho hodin svého osobniho a pracovniho Zivota v uréitych
prostorach, jimz vtiskuji svou vlastni tvar. Vybiraji rtizné dekorace, barvy, motivy
odpovidajici jejich estetickému citéni. Aby mohli takovy prostor vnimat jako svij vlastni,
vybiraji takové véci, které je symbolizuji a posiluji jejich vlastni sebeobraz. Kromé toho
davaji obyvatelé najevo i ostatnim navstévnikiim, kdo jsou a jak by chtéli byt ostatnimi
vnimani. Vécmi, které slouzi jako komunika¢ni symboly, davaji okoli najevo své postoje a
hodnoty. Mohou to byt jak autentické postoje, které clovék skutecné zastava, tak také
fingované postoje, kdy se snazi predstavit se druhym v ur¢itém svétle.

O Cloveku se mizeme hodné dozvédét pozorovanim mista, v némz piebyva. Prostiedi,
které kolem sebe clovék vytvafi, je plné informaci o osobnosti jeho obyvatele, o jeho
hodnotach a o jeho zivotnim stylu. Interakcionistické socidln€ psychologické teorie tvrdi, Ze si
clovek vybira a vytvaii své socialni prostfedi, aby mohl uplatnit a posilit své osobni dispozice,
zvyky 1 obraz o sobé.

Jazyk osobnich véci, uspotadani interiéru a ozdob v byté dokaze byt také velmi
dobrym komunikaénim prostfedkem. ,,Naucil jsem se, Ze osobni véci mohou vyjadfovat nitro
Cloveéka,” tika americky psycholog Rochberg-Halton. ,,Vytvafime prostredi, které vznika
roz§ifenim naseho j4, které tika, kdo jsme a slouzi ndm jako vzor pro to, kym bychom chtéli

byt.“ Bez svych osobnich véci se citime dezorientovani. Kazdy ¢loveék potitebuje byt i jen



minimum véci, které nalezeji k jeho identité. Jeden z prvnich ¢inti papeze Jana Pavla 1. po
jeho zvoleni byl ten, ze poslal do Benatek pro svou vlastni postel. ,,Nespal rad v cizich
postelich, vypravi jeden z jeho ptatel. Postel ale dorazila tésn€ po jeho nahlé smrti.

Pri vybéru véci, které vyuzivame, podléhame ale urcitym kulturnim a gender
stereotypum. Muzi a zeny si vS§imaji odliSnych véci, anebo pouzivaji stejné véci k odliSnym
ucelim. Podle vyzkumu provadéného chicagskou univerzitou muzi a déti do svého pojeti
domova radi a Casto zakomponovavaji rizné nastroje a hracky, Zeny a prarodice se staraji o
estetické prvky a véci pfipominajici rodinu. Pro dospélé je i kus nabytku symbolem Zzivotni
historie a vzpominek, nebo symbol sebe sama ¢i rodiny. Hudebni soupravy jsou diilezité pro
dospivajici, protoze umoziuji diky hudbé prozivat a ventilovat emoce, coz je v adolescenci
dalezité 1 proto, ze v tomto obdobi proziva ¢loveék své meénici se emoce silnéji nez kdykoli
jindy v Zivoté.

O televizi se zajimaji vice muZzi neZ Zeny, vice déti nez prarodice a vice prarodice nez
rodic¢e. Kvétiny maji nejvetsi vyznam pro zeny a pro prislusniky nizsi stfedni tfidy, vyjadiuji
hodnoty Zivota a ochrany piirody. Podobné i vSe, co je spojené se stravovanim a s pitim, je
dilezité zejména pro zeny. Neni divu, v mnoha kulturach bylo veskeré nadobi pravoplatnym
jménim Zen v domé.

Usporadani domova se méni v nasi kultufe i s Casem. Diivéjsi rozdéleni mistnosti na
formalnéji usporadany obyvaci pokoj a méné formaln¢ uspotfaddanou loznici a détsky pokoj
vystiidalo pojeti interiéru, v némz namisto vétSiho poctu malych mistnosti vznikla jedna velka
mistnost, populdrni jsou velké obyvaci pokoje spojené s kuchyni. Tento trend umoziuje lepsi
kontakt mezi rodi¢i a détmi, kdy v jedné mistnosti mohou pracovat rodice a zaroven si hrat
déti. V. mnohych projektech nové stavénych domi je tato ,,Big Room* umisténd v ptizemi, v
takzvané ,,denni casti“ domu, zatimco v patfe jsou ostatni mistnosti tvotici takzvanou ,,no¢ni
¢ast* domu. Novymi prvky v uspofadani bytu je i nové oznaceni n€kterych mistnosti, jako je
napfiklad doméci pracovna. V mnoha bytech se vytvaieji specialni koutky pro specifické
¢innosti obyvatel bytu, jako je piti ¢aje, poslouchani hudby nebo ¢etbu.

Domov je tam, kde vas maji radi

Domov ovSem neni jen soukromé teritorium, s nimz se obyvatelé identifikuji a jemuz
vtiskuji svou tvar. Jeho kvalita je spojena se vztahy k nejbliz§im lidem. V mnoha ptipadech
muze ¢lovek prozivat domov i v omezeném prostoru, pokud ma dostatené silné vazby k tém,
kdo s nim spole¢ny domov sdileji. ,,Nejdilezit¢jSim cCinitelem ,,domova“ jsou pro dité
nepochybné ,,jeho 1idé*“ — ne nutné rodice, nebo 1épe feceno, ne jenom rodice. Jsou to ti, k
nimz ma davéru a v jejichz blizkosti se citi v bezpeci,” fika Zdenék Matéjcek. ,,Priblizné ve
dvou letech do pojmu domova vstupuje vétsi okruh lidi a $ir§i vnéjsi prostiedi — dim, zahrada,
dvorek, kus ulice, kudy pravidelné¢ chodime a podobné¢. Jestlize tedy dité naptiklad klidn¢ u
babicky usne a klidné€ se probouzi, necht’ to babicka vezme jako projev jeho nejvyssi divéry.
Byla pojata do jeho piedstavy domova.*

Ne vzdy ma dité rodinu, ktera mu pocit domova zajistuje. Pfesto se zpravidla pravé
deéti dokazi 1épe ptizplisobit novému prostiedi nez dospéli. V nahradni rodinné péci ptijima;ji
déti v kojeneckém a batolecim v€ku novy domov zpravidla bez vétSich problémt. Jeste v
piedSkolnim véku se mnohdy az obdivuhodné rychle ptizplisobi zvyklostem a fadu nového
prostiedi. ,,Podstatné je, aby pfijalo své nové lidi — to ostatni je ptidavek navrch. Prosté hned
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je tu ,jako doma® tikd Zden¢k Matéjcek. ,,Problémy, a to zvlaste s jednim typem



deprivovanych déti, pfichazeji vsak pozdéji, kdy se ukazuje, ze takovéto rychlé¢ a
bezproblémové ptijeti nového domova muize byt jen povrchni a Ze teprve ¢asem a po rtiznych
vykyvech a zvratech nabude patfi¢né hloubky a trvalosti.*

Relativné dobfe nové prostiedi piijimaly i déti ve stfednim Skolnim véku, tj. pfiblizné
od 9 let vyS. Pomérné nejhtife jsou na tom déti v mlad$im skolnim véku, tedy piiblizné od 6
do 8 let. Jejich ptizplisobeni uz neni tak spontdnni jako u predskolakl a jesté ne ,,rozumoveé™
jako u déti starSich. ,,U téchto déti jsme se také nejcastéji setkéavali s ,,pfizptisobenim
provokaci“, “ fika Zdenck Matéjcek. ,,Druhé déti jsou jim jesté konkurenci v pfizni nové
matky, pficemz o této jeji pfizni se ujiStuji (viceméné ji testuji) tim, ze zlobi, trucuji,
provadéji nejriznéjsi nepredlozené kousky — coz ze strany matky vyzaduje vskutku svatou
trpélivost. Ale i tak zpravidla nakonec vSechno dobie dopadne. Je mnohdy az prekvapivé, jak
tyto rodiny kdysi slozené z nepravych sourozencti drzi pohromad¢ i v dospélosti. Mam zato,

7e védomi jednoho spolecného domova v dob¢ détstvi tu hraje podstatnou roli, uzavira.



Marie Skvafilova

DIDAKTIKA RODINNE VYCHOVY

Ro¢nik: 9.

Téma hodiny: Lidé s télesnym postizenim

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Pomiicky: Seznamy otazek k jednotlivym druhtim postizeni

Cil hodiny: Nechat zaky proniknout vice do problematiky zdravotniho postiZeni.
1) Uvodni motivace (5 min.)

2)

3)

4)

Zaci jsou rozdeleni do ¢tyt skupin, v nichZ si vylosuji jedno z nasledujicich témat:
Lid¢é se sluchovym postizenim. Lid¢ se zrakovym postizenim. Lidé s postizenim feci.
Lidé¢ s postizenim pohybového ustroji.

Prace ve skupinach (15 min.)

Zaci se v ramci své skupiny snazi ptijit na co nejvice odpovedi ze seznamu otazek:

Jak se toto postizeni déli (jaké typy, stupné) ?

Jak se nazyva véda zabyvajici se timto postizenim?

Vypiste co nejvice pomiicek pro lidi s postizenim ...

Jaka jsou pravidla integrace pro zaky s timto postizenim — konkrétni ptiklady ?
Co mohou tito lidé povazovat za nejvétsi problém?

Nézvy organizaci pomahajici lidem s timto postizenim?

Jaké znate pfiCiny (etiologii) tohoto postizeni?

Jakych nejvétsich chyb se dopousti vetejnost k témto lidem?

Prezentace (25 min.)

Jednotlivé skupiny prezentuji pred tfidou své odpovédi. Kazdy ze skupiny ma na
starosti jednu otazku, Zaci se stfidaji. Chybéjici informace dopliuji ostatni Zaci
s pomoci ucitele.

Ukol na p#isti hodinu

Kazdéa skupina zpracuje pro ostatni list papiru s kompletnimi informacemi o daném
postizeni.
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