DIDAKTIKA VZ

PRIPRAVY NA HODINU (6.-9. roénik)

6. ro¢nik

Osobni bezpeci- Zptisoby chovani v krizovych situacich

rozsah 2h

motivace

V zivoté ¢loveka nastavaji ndhodné a mimoradné situace, které mohou ohrozit zdravi i Zivot
clovéka. Kazdy clovek by mél témto situacim predchézet, poptipadé védet, jak se v takovych
situacich zachovat. Cim dfive se dit& naugi krizové situace zvladat &i predchazet jim, tim
diive z n¢j bude vyzraly ¢lovek s raciondlnim uvazovanim.

teoretickd cast

Cilem hodiny je vysvétlit zakim, jak predchéazet, poptipadé fesit krizové situace. DileZité je
také aby zaci védéli, na koho se v urcité krizové situaci obratit.

didaktické metody, formy

vyklad, rozhovor, diskuze, situa¢ni hry

didakticka Cast

Na uvod hodiny budou zici seznameni s obecnymi pojmy krize, krizova situace, Sikana apod.
Jaké situace mtizeme chépat jako krizové? nasleduji odpovédi, diskuze tiidy. Jednotlivé druhy
krizi se podrobnéji rozeberou- diiraz kladen pfedevsim na rodinné krize (rozvod, ztrata
rodice), Sikana, tyrani, autonehoda apod.

Situacni hra- sehraje se scénka: 2 starsi zaci si dovoluji na mladSiho chlapce- postrkuji ho,
berou mu svacinu. V tom ptichéazi dalsi dva chlapci, ktefi se maji Sikanovaného jedince zastat.
Jak se zachovaji? Nasleduje diskuze, jak by se tato situace dala fesit, co je na Sikané Spatné.
V dalsi ¢asti vyucovani se zaci seznami s tim, jak a komu se mohou svéfit v urCité krizoveé
situaci. Zakiim bude predev§im vysvétlena ¢innost linek diivéry a dalsich krizovych center.
Diskuze zakl- S kym bys fesil dané krize? Sikana, rozvod rodict, pétka z provérky apod.

Na konci hodiny by méla byt oteviena diskuze, kladeni otdzek, shrnuti dan¢ problematiky a
piinos pro zaky.




7. roénik

Bezpecné sportovani, bezpecnost silni¢niho provozu

rozsah 1h

motivace

Mezi zakladni potteby pro dobré dusevni i psychické zdravi patii sport. V neposledni fadé
dochazi pti téchto aktivitach ke zranénim, poptipad¢ i ke smrti. Je dilezité zaky upozornit, jak
moznému nebezpeci predchézet. S tim je spojeno i chovani pfi silniénim provozu- at’ uz jde o
cestu do Skoly, ptfechazeni ptechodu ¢i vylet na kole s rodinou.

metody, formy

vyklad, rozhovor, ndzorné ukazky (kolo), pracovni list (kolo, znacky)

didaktickd a praktickd cast

Uvodem budou Zaci seznameni se zdkladnimi pojmy. Pokracovat se bude s vysvétlenim
zéakladl bezpec€nosti pfi sportovani- ochranné pomiicky, nepteceniovani sil apod. Nasleduje
diskuze.

V praktické ¢asti (v pracovnim listu) budou zaci seznameni s popisem kola a

s bezpecnostnimi prvky kola. Dale poté s dlilezitymi dopravnimi znackami.

V ucebné bude i kolo- se v§emi bezpecnostnimi prvky

Koncem hodiny budou shrnuty nejdilezitéjsi informace, nasledovat bude volna diskuze na
dané téma, dotazy zakda.

Tyto €asti jsou povinné

pro kazde jizdni kolo:

1. dvé& na sobé nezavislé Udinné brzdy

2. pfedni odrazka bilé barvy

3. zadni odrazka éervené barvy

4. oranZové odrazky na obou stranach pedald

5. oranzové odrazky na paprscich kol

6. zaslepeni koncu fiditek (zatkami, rukoje=mi)

7. zakon&eni ovladacich pacek (brzdy, ménice
pfevodu) musi byt obaleny materialem
pohlcujicim energii

8. matice nabojl kol, pokud nejsou kfizove
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

PrFi jizdé za snizené viditelnosti
musi byt jizdni kolo dale vybaveno:
9. vpfedu svétlometem bilé barvy
10. vzadu svitinou se zadnim
obrysowvym svétlem Eerveneé barvy
11. zdrojem elektrického proudu
{dynamo, baterie)

dopravni znacky- co znamenaji a jak se jmenuji?

¢ N










8. ro¢nik

Prevence zneuzivani navykovych latek- Drogy kolem nas

rozsah 2h

motivace

Z4ci by méli prohloubit své znalosti o nebezpeéi drog, jde piedeviim o prevenci. Ukolem je
také stmelit tfidu vice dohromady, analyzovat jejich nazory a postoje.

metody, formy

diskuze v kruhu

didakticka cast

Diskuze by méla smétovat k otdzkam typu: Co je to droga? Jaké jsou nejcastéji zneuzivané
drogy? Znas néktera kritéria déleni drog? Jaka jsou hlavni rizika uzivani drog? Drogy versus
zakon? Jak vznika zavislost? Znate néjaké autory pisici o drogach? Jaké jsou nasledky pro
uzivatele drog a pro jejich blizké okoli? Jak pomoci zavislému clovéku?

Diskuze by méla probihat 2 hodiny, dotazy samoziejmé neklade pouze ucitel, ale 1 Z4ci.
Diskuzi se ponechava volny prubéh, kazdy zak se mize zapojit, vyjadrit sviij nazor.



9. ro¢nik

Rodina, rodinny rozpocet

rozsah 2h

motivace

Z4ci 9. tiidy jsou ve véku, kdy se za¢nou pomale osamostatiiovat od rodiéti- dojizdéni za
$kolou, hledani brigady apod. Zak by mél jiz dobie znat hodnotu penéz a hlavné rozumné
nakladani s penézi.

metody, formy

pracovni list, diskuze, prace ve skupiné

didaktickéd cast

Z4ktm bude rozdan pracovni list (do skupiny po 4 lidech), budou seznameni s cilem
pracovniho listu a s instrukcemi k jeho vypracovani (napt. sezndmeni se s cenami energie,
1€kd, pojisténi atd.). Ve zbytku hodiny Zaci vyplni pracovni list a v nésledujici hodiné
probéhne analyza jejich vysledki, srovnani jednotlivych skupin apod. Zbytek ¢asu bude
vénovan tématu Problémy rodin s nizkou zivotni Grovni.

pracovni list

Z4ci dostanou fiktivni &astku 30 000 K&/ mésic. Jejich ukolem je s touto &astkou vyjit a
rozdelit ji do mésicniho rozpoctu dvou lidi (bezdétnych), nasledné do rocniho rozpoctu.

pozn.: Naschval jsem zde uved! kolonku alkohol a tabdkové vyrobky- zajimava sonda, kolik by byli Zici z celkoveé
polozky schopni ,,obétovat* této polozce. Kolik by bylo skupin, které by tuto polozku proskrtly? Na to by mohla
byt také velmi zajimava nasledujici diskuze...

Ké/meésic | K&/rok

Potraviny a napoje

Odivani, obuv

Néklady na bydleni- voda, energie, paliva
(ndjem, elektfina, plyn, ...)

Zatizeni domacnosti (pouze za rok) -

Zdravi (Iéky, poplatky, pojisténi)

Doprava

Posta a telekomunikace

Rekreace, kultura, sport,...

Vzdélani

Alkohol, tabakové vyrobky

Jiné

Celkem 30 000,- | 360 000,-




