Prevence zneužívání návykových látek
Teoretická část

Opakování: 

droga: každá látka, která splňuje tyto kritéria: 1) má psychotropní účinek

                                                                          2) může vyvolat závislost
 závislost a její znaky

 silná touha po užití látky

 tendence zvyšování dávek  postupné zanedbávání zájmů, přátel a rodiny

 problémy ve škole, v práci

 depresivní vztahy, poškození kognitivních fcí                  
druhy závislosti
závislost na alkoholu

závislost na opiodech

závislost na kanabiodech

závislost na sedativech a hypnotikech

závislost na kokainu

závislost na stimulanciich

závislost na halucinogenech

závislost na tabáku

závislost na organických rozpouštědlech

návykové chování 
prevence
1) primární: zaměřená pro veřejnost, pro všechny. Jde o programy na školách, programy v médiích, má informativní charakter
2) sekundární: zaměřená na jedince, kteří drogu užívají. Snažíme se jim pomoci, zabránit užívání a t zvyšování dávek
3) terciární: zaměřená na jedince, kteří jsou na drogách závislí. Jde o terapii a léčbu.

důsledky závislosti na drogách
· zhoršení pracovní nebo školní výkonnosti

· podrážděnost

· snížení kognitivních funkcí

· problémy v rodině, s přáteli

· osamělost

· agrese

· kriminalita

Didaktická část

Do obrázku vypište možná rizika závislosti
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Ve skupinkách: jak poznáme člověka, který bere drogy?
                          jaké to má pro něj následky?

Poté diskuze.Je-li možné pozvat jedince, který má zkušenosti s užíváním drog, nebo navštívit protidrogové centrum.
