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Tréning na SELF MANAGEMENT

Manazer fidi sebe sama

Obsah: Manazer 7idi sebe sama
Hodnotovy svét manazera
Nas manazer v zatézi a stresu
Svet strategie vyvera za sveta vedy
Manazeriiv cas vezdejsi
Cile versus ukoly
Casovy snimek
Sebepozorovani manazerova vykonu
Pravidla vykonu profese

MOTTO: Naucit se hospodafit se strategickym ¢asem znamend ziskat jednu hodinu
denné.

Ten z nés, kdo je s to ohlédnout se nazpatek, proti toku ¢asu, obratit béh véci a jit k
jejich pocatku, ten je odvaha 1 mudre: U¢i sam sebe, uci se ze svych zkuSenosti, ze svych
usp&chila prisvihl.. "Ztraci cas", aby jej pro piisSté dvakrat tolik uSetiil. Stary muz sedi
uprostied nocniho ticha, které podle ného je "zlatou setbou i Zatvou ducha”, sedi a pise. Pise
nam dodnes: Poznat sebe sama je zacatek moudrosti, veskeré moudrosti zdklad - Jan Amos
Komensky.

Ve skutecnosti jsme dospé€li az mezi tficitkou a cCtyficitkou. Az tehdy dozravame
naplno. Nejvyssi Cas pro volbu vlastni zivotni a profesni strategie! Ma-li byt vérohodna, musi
vychézet ze sebepoznani. Z vychozi bilance svych dispozic, svych prvych zivotnich
zkuSenosti. V této vychozi bilanci se misi nase antropologie (kdo jsem), s nasi strategii (co a
jak zamyslim). Tato spojnice je neomylny pfiznak nasi dosp€losti. Umét se tdzat sebe sama,
reflektovat své Cinnosti a veSkera sva poc¢inani, stanovit si cile pro blizko 1 do daleka, k tém
piifazovat prostfedky a zplisoby, jak s nimi nalozit - to je vysvédceni vyzralé osobnosti pied
rozhodujicimi Zivotnimi starty.

Nejdiive ze vSeho se v klidu ptejme a odpovidejme si, jaky vlastné je nas
individualni, osobni svét. Kazdy ma sviij osobni soubor preferenci, pfipisovanych
materidlnim ¢i idedlnim vnéjSim objektim. Tém pfisuzujeme v Zivoté vyznamy prvni i
vyznamy posledni, ty zatfazujeme podle diilezitosti do své niterné mapy a na mista v pozadi,
na mista podruznd. Kazdy ma svou hodnotovou orientaci. Podle tohoto souboru hodnot
jedname, Cinime se, pracujeme 1 zijeme. Tento soubor je také klicem k nasi motivacni
struktufe.

Chceme a usilujeme o to :- co bezprostiedné Ci stale k zivotu potfebujeme- o¢ mame
momentalné ¢i trvale zajem- ¢emu piiklddame v zivoté dilezitost- co je pro nas relativné ¢i
naprosto nezbytné
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Skupina hodnot
Hodnota
Zakladni zivotni hodnoty

2 Byt zdravi

17 Mit zajistén dichod ve stari

22 Zit ve zdravém ziv. prostiedi

Prace, zaméstnani 1 Mit dobré vzdé€lani a kvalif.

6 Mit vynosné zamé&stnani

a dost pencz

15 Mit zaru¢ené zaméstnani,

podle kvalifikace

16 Mit zajimavou praci, kterd

cloveéka uspokojuje

Spotieba, statky, neprodukce 4 Mit vyhovujici byt

5 Mit zafizenou domacnost
7 Mit bohaty sortiment na trhu
27 Mit auto, chatu, domek, nemovitosti

Seberealizace ve volném case 3 Mit dostatek casu na odpocinek, rekreaci

Seberealizace v rodiné

23 Mit moZnost péstovat své hobby

24 Mit moZznost vzdélavat se po cely Zivot, stale se ucit
26 Mit moZnost cestovat, poznavat svét

18 Umoznit rodin€ Zivot v dostaku

28 Umoznit Zen¢ jeji seberealizac

29 Zajistit détem Stastné mladi

Souziti, komunikace s lidmi 14 Zit a pracovat mezi ¢estnymi a

Ucast na vécech vetejnych

snasenlivymi lidmi

20 Zit mezi lidmi stejnych nazort
a zajmu jako ja mam sam

21 Mit dobré ptatele

19 Byt uzite¢ny pro ostatni lidi

11 Ovliviovat vetejné zalezitost
v mist¢ bydlisté

12 Podilet se na fizeni a
rozhodovani na pracovisti

13 Podilet se na fizeni a spraveé
celospolecenskych zalezitosti

Zékladni hodnoty spole¢nosti 8 Zit bez obav z valky

9 Zit v socialné spravedlivé
spolec¢nosti

10 Zit v pravnim staté, mit pravni
jistoty a ob¢anské svobody

25 Mit dostatek vérohodnych
informaci z domova 1 ze svéta
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Svou hodnotovou orientaci si manazer zjisti snadno: Podiva se na jednotlivé hodnoty
a posoudi si pro sebe, jak jsou pro jeho zivot dilezité. Tém hodnotdm, jez jsou pro n¢ho
nejdilezitéjsi, priftadi znamku 10, hodnotam, které pro né¢ho osobné nemaji viibec vyznam,
ptfifadi zndmku 1. Dostane tak svlij zebfi¢ek Zivotnich hodnot a prokreslenéjsi obraz sebe

sama.

Svét hodnot je ale pro nas pfitazlivéjsi a zajimavéjsi tim, Ze hodnoté pfifazujeme ¢i
podfazujeme nekolik potieb.



