Edukace studenti se zrakovym postiZenim

Vliv zrakového postiZeni na osobnost jedince
mvnimani

Epozornost

mpamét’

mpredstavivost

mmysleni

mie¢ a komunikace

morientace v prostoru

Vnimani

Celistvost — dana kombinaci v§ech smyslii a minulymi zkuSenostmi => naruseno ztratou
¢i omezenou funkci zraku

Vybérovost — omezené mnozstvi podnétl podnéty zprostiedkované

Vyznamovost - objekt je nositelem informaci a vyznamii, uplatituje se proces zobeciiovani
a verbalizace => objekt neni vnimén ve svém plném vyznamu

Pozornost

bezdééna — redukce mnozstvi objektl

zamérna —  zaméiena na sluchové podnéty (jednotvarnost, naro¢nost)

SniZeni aktivacni trovné az po deprivaci
Pamét’

mMnozstvi informaci neni mozné ziskavat opakovanou vizualni zkusenosti.
mNutné zapamatovani a dlouhodobé uchovani velkého mnozstvi informaci, ¢asto jen slySenych
mNutné vytvoreni systému, Casté opakovani, kontrola pochopeni a tvoteni pfesnych predstav

Predstavy

mPredstavy: na rozhrani mezi smyslovym a abstraktnim poznavanim
mZlomkovité, schematické, konkrétni

mNebezpeci verbalismu

mNutné opakovani, nazornost

Mysleni

m= analyza, syntéza, zobectiovani

mkonkrétni, chybi vizualni mysleni

mobtize pfi srovndvani zobeciiovani, vy€lenovani obecnych a nepodstatnych znaki
mobtize s propojenim informaci

Re¢ a komunikace



mNebezpeci verbalismu

mVyvoj feci opozdeén asi do 7let, pak rychly rozvoj - Fe¢ je kompenza¢nim prostiredkem
mzvySeny vyskyt poruch feci (zejména dyslalie)

mNebezpeci stereotypniho chovani, automatismt

Orientace v prostoru

mOmezeni pohybu a vnimani prostoru

mChybi celistvost, prostorovost

mHmat je sukcesivni, analyticky zptisob vnimani.
mNutna stalost prostredi, motivace

MoZnosti vzdélavani Zaku a studenti se zrakovym postiZzenim

sIntegrace

o TTidy pro zrakove postizené pti zakladni Skole
nZakladni skola pro zrakové postizené

«RVP ZV

DalSi organizace

mStiedisko rané péce

mSpecialn¢ pedagogické centrum

mTyflocentrum

mTyfloservis

mStiediska pro pomoc studentim se SVP (Teirezias, Carolina, atd.)
mSONS

Vhodné podminky:

mOsvétleni

mDostatecna intenzita a rozptyl na pracovni desce

sSnizend zrakova ostrost — individualni pfisviceni

sSvétlo ma dopadat zleva shora Sikmo, neosliiovat, neodrazet se od lesklych povrcha
aCistota skel, Zaluzie, jemné tonované zavésy — albinismus, Sedy zakal

sVhodny zdroj svétla

mHluk

sNegativn¢ ovliviiuje naladu, snizuje schopnost soustiedit se

aU ditéte se ZP, které se orientuje sluchem narusuje hlu¢né prostiedi orientaci v prostoru, zvysuje
nejistotu, navozuje pasivitu

sDozvuk — naruSuje zvukovou pohodu, doporucuje se opatfit zadni sténu zvukovou absorpcni
plochou

mUprava interiéru



mSpecifické podminky, které zajisti samostatny bezpecny pohyb v budové skoly
mBarevnou paskou oznacit sklenéné plochy

mBarevné oznaceni zac¢atku a konce schodisté

mDostatecné osvétleni prostor ve Skole

sVhodné akustické podminky

nUprava pracovniho prostiedi

mZakovska lavice

sSklopna lavice do tthlu 90°

sUmisténi ditéte do optimalnich svételnych podminek
sUmisténi lavice podle zrakové ostrosti ditéte

mJasna organizace pracovni plochy

Cteni a psani slabozrakych Zaku
mcil: rozvoj osobnosti slabozrakého zaka, kompenzace a reedukace zrakové vady, pfedchazeni,
zmens$eni, odstranéni defektivity

mOptimalni podminky
mVhodné optické a specialni pomtcky

Pocatecni ¢teni

mzamérny a cileny rozvoj schopnosti rozliSovat jednotlivé tvary

mnazor, provedeny umémé Z zrakové vadé (zvétieny, vyrazné odliseny od pozadi, jednoduchy)
m¢asté opakovani

mpostupné piechazime k mensim (dle moznosti Z, optimalni ¢teci vzdal. 25-30 cm)

mnejvétsi model nesmi byt vétsi nez rozsah Z zorného pole

Pocatecni psani slabozrakych Zaku

mPsani vyZaduje zapamatovani jednotlivych tvarti psacich pismen — grafémi
mV dutsledku zr. vady nedostatecné¢ vyvinuta zrakova analyza
mNedostateCny rozvoj JM (kiecovité drzeni psaciho nacini a sezeni)
mZapamatovani tvaru napomaha kinesteticky smysl - pohyb

mZasady:

vvvvvv

m(Qd tvaru k barvé

mPismo:

mvelikost dle moznosti zéka

mZasada - co nejvice pismen v zorném poli
mbezpatkové

mkonturovang, syté¢ barevné ilustrace



Podminky a pomiticky pro slabozraké zaky

Podminky:

«vEtSi napisy, texty

s0svétleni (lampicka)

stabule osvétlena, kontrast barvy tabule a kiidy
=misto na pomticky (vétsi lavice, skiiiika vedle)
slavice se sklopnou deskou

spomiicky

Pomtcky:

«Fixa se silnou stopou

«M¢kkeé pastelky se silnou stopou

«Souprava rysovacich pomtcek se zvyraznénou stupnici

«Sesity s vyraznymi linkami riiznych $itek

«ZvEtSené texty

«Stojanky na knihy

«Pocitac se specialni vybavou (ZoomText 9.0, Lunar — s hlasovou podporou, atd.)
«Elektronicka zvétSovaci zatizeni

«Lupy a monokulary

Organizace vyuky obecné

.Odkud vidi zak na tabuli nejlépe? Popt. Odkud miize zak nejlépe sledovat vyklad ucitele?
.Odkud ma 74k nejlepsi pristup ke svym pomiickam, aniz by rusil pribéh vyucovani?
Pozivani kontrastnich kiid (zlutd), Cistota tabule

.74k muize p¥istoupit k tabuli tak blizko, aby vidél pismo

.Ucitel verbalizuje vse, co piSe a kresli na tabuli, kopie vSeho ptipraveny pro ZP zika

.V pripad¢ potteby kontrastni kopie textu

Folie (zluta, Cervena, zelend) pro zvyseni kontrastnosti textu

.Cteci okénko s vyfezem pro 2 az 3 slova

Pismo je zvétsené

ZvétSené fadkovani
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Cteni a psani nevidomych Zaki

mPredslabikarové obdobi:

m/ntenzivni rozvoj smyslového vhimdni k aktivni cilevédomé smyslové ¢innosti
mzejména hmat a sluch

mc¢ich a chut’

mrozvoj feci

Ukoly piedslabikaiového obdobi:



«Cteni:

ssluchem rozeznat v feci vétu, slovo, slabiku a hlasku

ssluchem poznévat hlasky

spodle sluchu rozkladat a skladat slabiky ma, mé, pa, pi, la a dalsi se souhlaskamim a L.
shlasky napisovat a ¢ist na pisance I. a II. velikosti

«Psani:

=osvojeni Sestibodové soustavy bodového pisma v 1. a II. i normdlni velikosti

snapisovat a ¢ist poznané hlasky a pismena na pisance I. a II. velikosti, slabiky a slova na pisance
II. velikosti

«Cist kombinace boda

mPripravné Cteni

mvyvozeni, co je to véta

mvyvozeni, co je to slovo

mvyvozeni, co je to slabika

mvyvozeni, co je to hlaska

msluchova analyza a syntéza otevienych slabik

mPiipravné psani

mlibovolné zasouvani kolickl

mvytvareni vodorovnych a svislych fad

mpiechod na Sestibodi (2 sloupce, 3 fady)

mzasouvat koli¢ky do ptisluSnych otvorii

mnapisovani a ¢teni jednotlivych bodt po poradku
mnapisovani a ¢teni skupin bodii v riznych kombinacich

mSlabikarové obdobi:

mPostup pfi ¢teni nového pismene:

smotivace

svyvozeni uciva z vhodného vypravovani — povidka

ssezndmeni s obrazkem a jeho vyznamem pro vyvozovani

sanalyza a syntéza bodti pismene ve zvétSeném méfitku (zahlavi slabikare)
snacvik psani pismene na pisance

«Cteni hlasek v normalni velikosti ve slabikafi v fadku

sCteni izolovanych slov po slabikéach (pfedchazi nazorny vyklad jejich obsahu)
«Cteni textu

sKazdé nové pismeno nejprve piSeme ve zvétSeném méfitku (pisanka II.) a poté piechod na
normalni velikost.

sNdcvik napisovani a ¢teni pismen na tabulce (pisance)

» zapamatovani bodové kombinace, umisténi kolickt



sdoprovazeno hlasitym komentaiem a ¢tenim bodt pied vyslovenim napsané hlasky
aNdcvik napisovani a ¢teni slabik a slov na tabulce (pisance)

sslabiky se rozdé€li na hlasky a urci se jejich sled

«Z feknou prvni pismeno, napisi, predtou

«Z vyvodi druhou hlasku, napisi za prvni stejnym zptisobem
=7 vyhmataji celou slabiku, vyslovuji najednou

Vycvik psani nevidomych ¢ernotiskem

mtvary velké tiskaci abecedy

mpoté¢ mald tiskaci abeceda

mvelka psaci pismena

mmald psaci pismena

m*nacvik pismen probiha v pofadi podle jejich narocnosti (nikoli abecedn¢)

Zpisob psani a nacvik:

mdokonala predstava o tvaru pismene (5 cm, postupné zmensovani)
mseznameni s psacim nastrojem a nacvik ,,tuzkovitého* drzeni
mvytvoreni fadku na papite

mseznameni s podlozkami a Sablonkami

mnacvik nachazeni a udrzeni horni, sttedni a dolni polohy psaciho pole
mpsani zakladnich elementd pismene

mpsani celého pismene

mspojovani pismen ve slabiky a slova

mPodminky a pomicky pro nevidomé zaky

Podminky:

- blizko ucitele

- vodici linie, orientacni body (sktiiiky), popisky...neménit rozmisténi
- misto blizko zasuvky (pro zapojeni notebooku)

- reliéfni obrazky, relié¢fni mapy

- nerozbitné materialy

Pomiicky:

«figurkovy Sestibod

= kolickova kreslenka

= kolickova pisanka

= Prazska tabulka

= slabikaf a u¢ebnice v Braillové pismu

«Rysovaci souprava

«PC se specialni vybavou — software, hardware, hlasovy vystup,
«Braillsky radek



«Pichtlv psaci stroj
selektronicky zaznamnik

Vyuka jazyki
Slabozraci

- jiz zminované zasady pro text
- vétsi format sesith

Nevidomi

slovni zésoba - tematické celky (i opaky)

Jpomocné piehledy

- vyvozovani hlasek

- poslech - opakovani

- vyuziti Braillova pisma (tisk, Br. fadek) - pt. rozstfihané véty, ¢teni
- simulaéni hry - telefonovani, ...

Matematika

- rysovaci sada (na spec. Skolach), v integraci se geometrie neuci
- plné modely
- Braillovo pismo: pouziti ¢iselného znaku

Prirodovéda, vlastivéda, zemépis, biologie

- reliefni mapy, globus (Ize pijcit v SPC)
- barevné folie, zvétSovani

Télesna vychova

- konzultace s 1¢kafem

- poznat prostor, kontrastni oznaceni

- ozvucené pomucky, vSe své misto

- dvojice, kazen (na pisknuti zastavit )

- bazén - pro oznaceni konce se pouziva proud bublinek

- lyze - trasér

- kolo- tandem

- rozvoj prostorové orientace (hod na metu, chiize mezi kuzely), rovnovéhy, spravné drzeni téla
- rytmicka cviceni

Vytvarna vychova
- velké formaty, kontrastni barvy

- ptirodni materidly
- vyuziti reliétnich past, prstovych barev



Pouzivané techniky:

- technika hmatového modelovani Axman (Samotova hlina)
- prostorova kolaz (lepeni, trhani)

- prace se svétlem

- bodyart - posypavani, obalovani

Piredméty specialni péce

mZrakova stimulace

mPO SP ZP

mPsani na pocitaci

mPréice na pocitaci

mPfiprava psani a ¢teni bodového pisma
mZdravotni TV

mLogopedicka péce



