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Prevence poruch chovani: |

Soubor postupi
zamerenych na
predchazeni
vzniku poruch
chovani.

» Primarni
» Sekundarni
> Tercialni




Tri hlavni oblasti prevence PCH:

> Modifikace socialniho prostredi
> Vlyuka prosocialniho chovani
> Vnimani mezilidské komunikace




Techniky ke zvladani chovani




Pravidla: Pochvala ucitele:

> Jasneé, presné > Dllezity element

definovane > Pozitivni posilovani
> Sv;rozumitelné > Pochvala za zadouci
» Cetnost pravidel chovani

> Pozitivne vyjadrena
pravidla




Verbalni zpétna
vazba:

> Pozitivni a
srozumitelna reakce
ucCitele na zaklv
vykon v chovani

> Rozhoduijici je
obsah, emocionalni
charakter a
nacasovani

Zmeéna stimulu:

> Uprava udalosti a
podminek, které
spousti urcité druhy
chovani




Dohoda o
podminkach
KONTRAKT

> Psana dohoda o
chovani mezi
studentem a
ucitelem

Posilovani vzorcl
chovani
napodobou
(modeling)

> UCeni pozorovanim
vzorld a jejich imitaci




Trénink Vylouceni (Time-
sebemonitorovani out):
a sebekontroly:

» Dusledné sledovani, 3 Odmitnuti pozitivni

zaznamenavani a zpétné vazby
ngg\r/]ag)ﬁiem vlastniho pFipadech
S zavazneho
» Metoda vyzaduje problematického

trénink a motivaci chovani




Penale: Systematicky
nacvik socialnich
dovednosti:

> Odebirani diive » Zahrnuje schopnost

ziskané odmeny vychazet s

e . autoritami,
» Prestavky, volny cas, komunikovat s
body, ...

vrstevniky a resit
spolecenske
problemy




Prevence proti sikane:

> Laskave, pozitivni, podporuijici a
chapaijici Skolni klima

» Okamzité aplikované sankce

> Monitoring studentskych aktivit

> Vytvareni respektu vUci autoritam
> Diskuse o problematice Sikanovani




Doporuceni prevence agresivniho
chovani:

> Pouzivani nenasilnych trestl k potlaceni
agresivity

> Nacvik neagresivnich reakci na problémy

> Zastaveni agresivity na pocatku

» Omezeni pristupu k prostredklm agresivity

> Omezeni prezentace agresivity na verejnosti

> Omezit pristup k agresivnim hram

> Zlepseni zpUsobu vyuky




Zdroje:
> Cerpano z prednasek PhDr. Véry Vojtové, Ph.D.

Dekujeme za pozornost




