POZNAMKY K PROSTOROVE ORIENTACI A SAMOSTATNEMU POHYBU
ZRAKOVE POSTIZENYCH (PO SP ZP)

Oblasti PO SP ZP:
* Prvky PO SP:
0 Techniky pohybu bez hole
0 Rozvoj pohybovée orientacnich schopnosti
* Technika dlouhé hole
* Orientacni analyticko-synteticka ¢innost

Zasady PO SP:
* Vychova k samostatnosti
* Bezpecny pohyb
* Bd¢la pozornost
* Kilid, soustfedéni, pozornost
» Kompenza¢ni funkce ostatnich smysla
* Individudlni piistup

Piedpoklady samostatného pohybu:

[y

. PFedstava o prostoru

* predstava prostoru dle popisu, vjemt (¢ich, hmat, distan¢né pomoci hole), orienta¢nich
bodt a vodicich linii, vnimani pohybujicich se objektl a rozpoznani sméru jejich pohybu

* udeti: predstavy o geom. tvarech, rozliSovani zvuk, bolest pfi setkani s prekazkou patii

k zivotu, chut’ poznavat

2. Dovednosti

e urcit smér (znalost uhli180°, 90° 1 45°, vlevo-vpravo)
e udrZet smér

* odhad vzdalenosti

* odhad naklonéné roviny

» staeni trasy, zakiiveni drahy

* lokalizace prekazek bez doteku

Pozadavky na samostatny pohyb:
* bezpecny
* jisty
e plynuly
* esteticky piijatelny

Hlavni techniky pohybu bez hole:

e Chiize s privodcem



* Bezpecnostni postoj

e Trailing

* Omezovani odchylek od pfimého sméru
¢ Odhad vzdalenosti, thla

*  Vnimani sklonu a zakfiveni drahy

* Sluchova orientace

* ,,Smysl pro prekazky*
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