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METODA DOBREHO STARTU'

« skupinova metoda pro max. 10 déti, vhodna pro déti od 5-11 let

 napravna metoda a vhodna prevence specifickych poruch uceni

« pFipravna metoda pro vstup do ZS

» vstupni etapa vyuky ¢teni, psani, poctl

« napomaha k rozvoji re¢i a grafomotoriky

e cviCi rytmizaci

 metoda probiha hravou formou — nositelem je pisen, pohyb,
vypravény pribéh, zpév...

VHODNOST PRO DETI:

« s diagndézou specifickych poruch uc€eni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie)

« vhodna zvlasté pro déti, které meély odklad Skolni dochazky a nyni
navstévuji 1.tridu

« vysoce u€inna jiz u déti v predskolnim véku (zejména v roce odkladu
Skolni dochazky, nebo jeden rok pred vstupem do ZS)

» cviceni MDS probiha 1-2 tydné v 60- ti minutovych lekcich v prabéhu
Skolniho roku, cela metoda se sklada z 50 lekci




UKAZKA LEKCE MDS

Lekce je zamérena na hlasku P

Provazejici pisni je Pec nam spadia

Détem na uvod klademe otazky a ukoly:

- kterou hlasku slysis na zacatku slova PEC

- ve kterych dalsich slovech pisnicky slysis hlasku P
- je hlaska P na zacatku, uprostred,..

- sloz slovo z hlasek S-P-A-D-L-A, P-O-S-T-A-V-i, ...

Nasleduje pohybové cviceni:

- chlize po kruhu (skandujeme pisen), na zaveér drep

- chlize po Spickach (velka, vysoka pec)

- chlize v drepu s predpazenim (mensi pec)

- chlize s kyvanim do stran (pec se kymaci), na zavér sed




UKAZKA LEKCE MDS
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CERNA
ZELENA

2 TAKTY
MODRA
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 Pec se rozpadla na mnoho kouskl, sesypala se, zritila se, je
rozborena, vSude na zemi se povaluji kousicky rozbitych .
cihel. Jsou malé, mensi, nejmensi, ale téz velké a nejvétsi.
Podle velikosti je roztfidime do barevnych skupin.




2 TAKTY

Graficky vzor nejdrive
prekreslime na tabuli a
déti je obtahuji prstem,
kridou nebo silnym
fixem

Pohyb doplnujeme pisni

Potom déti prejdou ke
svému pracovnimu listu

Tempo prizplisobime
détem
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Postavili jsme velkou, malou a malinkatou pec

« Zpivame a v rytmu pisné ozdobime kazdou kachli osmi
teckami

QOS0!




KUMOT

skupinovy program pro max. 10 déti, vhodny pro déti od 5-8
let

napomaha rozvoji grafomotoriky

zlepsuje hrubou i jemnou motoriku

dité je schopné uvolnit se a otevienéji komunikovat
vede k lepSimu sebeovladani

program probiha hravou formou — nositelem je pisnicka
zlepsuje komunikaci ditéte

uci vzajemné spolupraci

VHODNOST PRO DETI:

program je uréen pro déti s LDM, ale i pro déti nesmeélé ¢Ci
socialne neobratneé

skolni i predskolni déti Ize zaradit do spolecné skupiny

cviceni probiha 1x tydneé v 60-ti minutovych lekcich, cely
program se sestava z 10 lekci




DILCI OSLABENI VYKONU

* individualni napravna metoda vhodna pro déti 6-13 let

« tréninkovy program na odstranovani dilcich oslabeni vykonu,
ktera byvaji hlavni pricinou obtizi pri uceni

« pomoci téchto cvi€eni se vytvareji nova nervova spojeni, ktera
umozni optimalné vyuzit vsechny schopnosti mozku

VHODNOST PRO DETI:

« s LDM, ADHD, ADD (poruchy pozornosti a soustredeni,
hyperaktivita, hypoaktivita)

« s poruchami chovani(impulzivita, vznétlivost, hyperaktivita)

« se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie)

« s obtizemi v matematice (dyskalkulie)

« zakladem této metody je predevsSim domaci kazdodenni
cviceni 7-10 min po dobu nejméné 3 mésicu (zapomenete-li 1
den — nutno nahradit celym tydnem)

« kontrolni naprava se provadi 1x za 2-3 tydny (po dobu 1
hodiny).




UKAZKA DIAGNOSTIKY A
NASLEDNEHO PROCVICOVANI

DIAGNOSTIKA INTERMODALNIHO SPOJENI (auditivné-
vizualni - slova)

Ditéeti se predrikavaji slova a jeho ukolem je si je zapamatovat:
vez, housenka, traktor, lampa, zaclony, kostka, budik

Potom mu postupné ukazujeme 28 obrazku a ono ma
rozhodnout, zda jsme je jmenovali nebo ne
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PROCVICOVANI
INTERMODALNIHO SPOJOVANI

Spojovani nesmysinych slov s pohybem, které jsou také beze
smyslu:

zul — pravou rukou nakreslit do vzduchu hacek
vap — pravou rukou polozit na levé rameno
kom — pravym ukazovackem se dotknout pravé tvare

Cvici se na trech stupnich — nejdrive ukazujete pohyby nebo
rikate slova vy, dité odpovida. Pak ukazuje nebo mluvi dité a
vy odpovidate. Na zaver je dialog s ditétem se stridate.




DIAGNOSTIKA VIZUALNI
DIFERENCIACE TVARU

- Diteti predkladame obrazky/slova a ono ma rozhodnout zda

jsou stejné nebo ruzné
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PROCVICOVANI VIZUALNI

DIFERENCIACE
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Spravné napsang povidka:

Numo Eipudops potkal
Papede Omunobu v Dau-
neibopum.
Jedli Opub s Pudo a pili
k tomu Audei. Povidali
pfitom o Diupur, Rubpeu
a Pediba.
Najednou pfiSli dovnitr
Pidape Onudomo a Dobu
Pozupdei.
Samozrejmé prerusili
jejich rozhovor. Hrali
spolu Genugrel. Muno
vyhral a pozval ostatni tfi
na Deuau. Tak méli néco
~z vyhry vSichni Ctyfi.

PteSkrtni nespravna pismena:

Nomu Eibudobs potkal
PapeZze Omnuobu v Danei-
botum.

Jedli Obub s Podo a pili k
tomu Eubei. Povidali pfitom
o Diupur, Rnppeu a Pecina.
Najednou pfisli dovnitf
Bidape Omuduno a Dopu
Posupdie.

Samozfejmé prerusili jejich
rozhovor. Hrali spolu
Gemorke. Numo vyhral a
pozval ostatni tfi na Deiau.
Tak méli néco z vyhry vSich-
ni Ctyri.




EEG BIOFEEDBACK

individualni terapie vhodna pro déti od 5 let az po dospélé jedince

terapie pomoci pocita€ovych her, které klient ovlada pouze myslenkovou
aktivitou a silou vule

jedna se o sebe-u€eni mozku pomoci zpétné biologické vazby
podporuje spravné mysleni, zlepSuje pameét’ ,
pomoci této terapie ustupuje neklid, tékavost a impulzivita, zklidriuje se:
chovani, posiluje se vile

zlepsuji se Skolni vysledky

terapie probiha 2x tydné, po dobu 1 hodiny (60 minut)
pocet hodin je individualni dle zavaznosti potizi
vysledky jsou trvalé

VHODNOST PRO DETI:

s LMD, ADHD, ADD (poruchy pozornosti a soustredéni, poruchy chovani — 4
impulzivita hyperaktivita, agresivita) ;

se specifickymi poruchami uceni — SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) "=
s poruchami spanku (noéni pomoc¢ovani, no¢ni désy, neklidny spanek)
s logopedickymi vadami o
terapie probiha 1-2x tydne, po dobu 1 hodiny, pocet hodin je individualni_dle
diagnozy (40 i vice sezeni)






