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Pro¢ vlastné délat specialni kurz cestovani pro lidi s mentélnim postizenim? Z podstaty mentalniho postizeni (dale
jen MP) vyplyvéa rada obtizi, které ztézuji osvojovani znalosti a dovednosti potfebnych pro bezpeéné cestovani po
meésté. MP zpomaluje cely proces uceni (véetné uceni ndpodobou), komplikuje chapéni souvislosti, zplsobuje potize
s pozornosti a paméti. Lidé s MP mivaji také potize se ¢tenim, orientaci v ¢ase a prostoru, socidlnimi dovednost-
mi, coZ nadale komplikuje samostatné cestovani (napt. nepreétou si jizdni fad, nezeptaji se na cestu,...). Rada lidi
s MP proto nedokaze spontanné (s pomoci rodi¢l a Skoly) ziskat nezbytné dovednosti, tak jak je obvyklé u jejich
vrstevnik( bez postiZzeni. Pro Uspésné a trvalé osvojeni spravnych navykud potrfebujf lidé s MP vétSinou dlouhodoby sys-
tematicky pristup, dostatek ¢asu a pfilezitosti k procvi¢ovani. Pro rodinu mlze byt slozité témto zvySenym pozadavkdm
v kazdodennim shonu vyhovét, ve Skolach zas neni mozné zajistit individuélni procvi¢ovani s kazdym zékem. Také
urcita rizika spojena se samostatnym cestovanim svérené osoby mohou vytvaret bariéru, ktera brani snaze o rozvijeni
potfebnych dovednosti. Rodi¢e mohou mit Spatné zkuSenosti z minulosti, kdy jejich dité meélo néjakou neprijemnou
prihodu nebo nehodu pfi cestovani a pochopitelné pak nechtéji vystavovat svého potomka dal$imu nebezpedi.

Z téchto dlvodU se stava, Ze nékteri lidé s MP od détstvi cestuji s doprovodem, zodpovédnost za bezpecné cestovani
prebird doprovéazejici osoba. Ta Fidi celou cestu, dédva pozor na prfechodech, fiké do ¢eho nastoupit, kde vystoupit,...
¢lovék s MP pak nemusi citit potfebu vyvijet vlastni aktivitu a né¢emu novému se naudit.

V kurzu se proto snazime vytvorit lidem s MP potifebny prostor, ve kterém se mohou ucit. V tomto formélné vyhra-
zeném case systematicky prohlubujeme znalosti a procvi¢ujeme dovednosti nutné pro bezpeéné cestovani po méste.
Vérime, Ze takto uceleny pfistup pomUze fadé lidi s MP k vétsi nezavislosti pfi kazdodennich cestach.

O skriptech

Skripta byla vytvorena za Uc¢elem shrnuti a systematizovani nasich dosavadnich znalosti a zkuSenosti'. Doufame, ze
vam poslouZi jako inspirace a zdroj ndpadU pro vasi praci. Skripta obsahuji zakladni informace o organizaci kurzu (kapito-
la 2), metodiku vedeni kurzu (kapitola 3) a podklady pro pfipravu jednotlivych lekci (kapitola 4 — zde naleznete informace
o jednotlivych oblastech cestovani, specifika jejich nacviku a priklady ukold). Fotografie, planky a videa najdete na CD
pod tla¢itkem , Obrazovy material”. Budoucim lektorim doporu¢ujeme sezndmit se nejprve s celym textem, zejména

Také bychom radi pozadali ¢tenare o shovivavost — nékdy jsme jen tézko hledali vhodné slova a tak jsme pro vyjadreni
myslenek misty zvolili spiSe ,, hovorovy” jazyk (zejména v praktickych pfipominkéch a prikladech). Obdobnég, prosim,
omluvte amatérskou kvalitu videa a nékterych fotografii. Uvitdme jakékoli vase pripominky, podnéty a zkuSenosti,

Kurz je uréen pro dospivajici a dospélé osoby® s MP, které jsou dostateéné motivovany k nacviku, citi jeho
potfebu, uvédomuiji si jeho vyznam a budou mit moZnost osvojené dovednosti pouzZivat v praxi. Je tfeba, aby
¢lovék s MP chépal k ¢emu kurz je, chtél se ho G€astnit, mél na kurz dostatek ¢asu a byl schopen a ochoten spolu-
pracovat ve skupiné. Pokud ¢lovék s MP smyslu kurzu nerozumi nebo nedokéaze takto systematicky pracovat, je spiSe
vhodné nékteré informace a postupy ze skript pfizplsobit a vyuzit napr. jako rozvojovy prvek v rdmci osobni asistence

"ox

a ,netrapit” ¢lovéka kurzem, jehoz vyznam mu unika.

Priklady:

1) Ales by potreboval umét cestovat samostatné (potreba je spisSe ze strany rodicu, Ales sdm ma rad na cesté
spolec¢nost, neuvédomuje si uZite¢nost schopnosti cestovat bez doprovodu), ale mé velké potiZe se soustiredénim,
hyperaktivitou, nedokaZe spolupracovat se skupinou, kurz chape spis jako prileZitost k setkani a , predvadéni
se”. V Alesové pripadé by tedy uceleny kurz nejspise nebyl vhodny jako prostifedek k nacviku cestovani (ackoli
by AleSse mozna bavil). Lektor miZe navrhnout, aby rodi¢e nebo asistenti vic zapojovali AleSe do spolec¢ného
cestovani, ,zatahovali” ho do déni, postupné mu ukazali, Ze je dobré néco umét sam,...

' Tj. zkusenosti pracovnikd o.s. Osa z nékolika let individuélnich nacvikl cestovani a poznatky ze zkusebniho kursu realizovaného
v projektu Spravna volba, které by ndm pomohly déle vyvijet a zlepSovat tento kurs a tak prispét ke zkvalitnénf Zivota lidi s mentalnim postizenim.
2 Pfipominky a dotazy tykajici se kursu zasilejte na e-mailovou adresu 0.s.Osa: osa.szs@centrum.cz

3 ZkuSenosti pro kurs jsme ziskavali pfi praci s lidmi s MP star§imi Sestnacti let. Pro mladsi ucastniky by bylo nejspi$e tfeba kurs upravit — hravéjsi forma, zkraceni lekci atd.
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2) Martinu zatim vétsinou vozi rodi¢e autem, neni v tom problém. V posledni dobé ale jezdi vice MHD
s asistenty a nevi, jak se v dopravnich prostredcich chovat. Také z prfechazeni ma znacné obavy. Ma zdjem
dozvédét se nové informace o cestovani po mésté, aby si byla jistéjSi a nebdla se. Zatim myslenku samostat-
ného cestovani odmita, ale je vidét, Ze nejspis ze strachu z nezndma (boji se Ze se ztrati). Z rozhovoru vy-
plyva, Ze po ziskani zakladnich dovednosti a jistoty by byla schopna jednoduché cesty zvladnout (jiZ ted' si
pamatuje cestu na zastavku autobusu, ma prirozenou neduvéru k cizim lidem, umi telefonovat,...). Rodice
Martiny by také radi, aby se vice osamostatnila — uvédomuji si, Ze se o ni nebudou moci starat navzZdy.
V tomto pripadé by byl tento kurz vhodny.

Lidem, ktefi jiz maji s cestovanim vétsi zkuSenosti (pravidelné cestuji na vice traséch sami) a potrebuji ziskat ¢i
prohloubit jen dil¢i znalosti a dovednosti (chtéji se napt. naucit pouze pldnovani cesty na nové misto nebo pouzivani
mapy) doporucujeme spiSe individualni nacvik nez uceleny skupinovy kurz.

Priklad: Lenka pravidelné cestuje sama na riuznych trasdch, umi si poradit v neobvyklé situaci, ale ma potiZe
s odhadem casu, ktery potiebuje na cestu a rada by se orientovala na vlakovém nadrazZi, aby mohla jezdit na
vylety mimo Prahu.

_ CO SE V KURZU DEJE

V kurzu probirdme jednotlivé situace a ¢innosti, které se tykaji bezpec¢ného cestovani po meésté:

Teoreticka ¢éast:

e probiha prevazné ve skupiné

e cilem je vysvétlit a priblizit G¢astnikdm kurzu (déle jen ,ucastnikim®), co se v konkrétni situaci déje, pro¢ se tak
déje, jak se ostatni lidé chovaiji, jaké jsou rizika apod.

® poméha k ziskavani souvislosti mezi jednotlivymi ¢innostmi pfi cestovani, mize pomoci
pfi nacviku dovednosti za pomoci fotografii, videa, obrazkt, nédkresd apod.

e (Castnici za podpory lektora vymysleji vhodné feseni situaci (napf. s vyuzitim hrani
scének) a snazi se porozumét pro¢ praveé takto postupovat

e probiha jak v ucebné, tak ale i podle potreby pfimo v terénu
(napr. sledovani jak se chovaji ostatni lidé)

e nékteré situace je pro Ucastniky tézké pochopit (teorie je moc abstraktni), to ale neznamena, Ze se nemohou
konkrétni dovednost naucit

Prakticka cast:

® nasleduje po vysvétleni situace v u¢ebné

e cilem je upevnéni a zaziti spravného a bezpeéného postupu
e probiha prfevazné v terénu pfi individualnich hodinach kurzu
e je zameéfena na individualini potfebu ucastnika

Zamyslené vystupy kurzu (cile kurzu) aneb co si i¢astnik odnese:
* je aktivné|si pfi cesté s doprovodem, urcité véci si hlidd sam, chovéa se bezpecénéji
¢ znalosti a dovednosti méa na takové Urovni, Ze zvladne uréité Useky cesty sam (samostatné
e asistent mUZe byt pfitomen, ale nezasahuje)
e vi, Ze béhem cestovani mohou nastat vyjimecné (nebezpelné) situace, je sezndmen
se zékladnimi zplsoby jejich feseni (s dirazem na bezpecnost a individualni moznosti)
e mé predstavu o svych schopnostech a moznostech dal$iho rozvoje (nebo jeho okoli)

K dosazeni cilli vyuzZivame nasledujici prostiedky:

e aktivizace — podporujeme Ucastnika, aby si vyzkousel a zvykl podilet se vic na pribé&hu svého cestovani.
Umoziujeme zazit si Uspéch pfi zvladnuti dil¢ich ¢innosti (i malé Uspéchy motivuiji
k dal$i snaze ugit se) a ziskat tak pocit, Ze néco mohu délat sdm. Aktivizace motivuje ke zméné, sméfuje k aktivné;si
UcCasti ¢lovéka s MP béhem cestovani.



Priklad: Martin neni zvykly pri cestovani s doprovodem sledovat déni kolem sebe ani pribéh cesty. V kurzu
mad moZzZnost vyzkouset si jednotlivé diléi dovednosti, napr. sledovani ¢isla tramvaje, hlidani spravné zastavky,
semaforu. Martin muZe zjistit, Ze tyto ¢innosti zvlada a i kdyZ cestuje s doprovodem, mizZe mit za ¢ast cesty
zodpovédnost. Je dobré postupovat po malych krocich, abychom Martina neodradili prilis téZkym ukolem.

e uceni — Uc¢astnik ziskadva nové teoretické znalosti a u¢i se praktické dovednosti potfebné pro bezpeéné cestovani.
Tento nacvik doporucujeme realizovat na konkrétnich trasach, na
kterych Ucastnik jiz cestuje (s doprovodem) nebo je bude v blizké dobé vyuZivat a bylo by prospésné, aby je zvladal
sam (nebo s minimalni dopomoci) — napft. cesta do zameéstnani, na novy krouzek nebo néjaké dllezité misto.

Priklad: na cesté do skoly jezdi Kuba sam — m4 ji nadrilovanou, ale s chybami. nové cesty nejsou v souc¢asnosti
potreba, ale na staré uZ je téZké prekonat stereotypy a néco nového Kubu naucit. Proto je potreba najit nové
trasy k nacviku (napfr. nahradni trasa do skoly pro pripad vyluky), tak aby byl konkrétni cil u¢eni

e diagnostika — v pribéhu kurzu méme moZnost detailné prozkoumat a ovéfrit si stavajici dovednosti Uc¢astnika, sledo-
vat uc¢eni novych dovednosti a jejich pouzivani v praxi. Diky tomu mame po ukonéeni kurzu prehled o dovednostech
Ucastnika, vime do jaké miry je dokdZe samostatné pouzivat a mizeme tak doporudit dalsi individualni ndcvik nebo
zpUsob poskytovani osobni asistence (co maze délat sédm Ucastnik a s ¢im pomaha asistent).

PRUBEH KURZU

l. vstupni ,,pohovor” pred zaéatkem kurzu

e zjistujeme motivaci a ¢asové moznosti Ucastnika, vyuZitelnost ziskanych znalosti

e informujeme rodinu/organizaci o podminkach kurzu (¢asovéa naro¢nost, pravidelnost, vyuzitelnost v bézném Zivoté
Ucastnika)

e orientacné zjistujeme Ucastnikovy schopnosti a pfedpoklady pro praci v kurzu (pozornost, vnimani okoli, orientace
v prostoru a ¢ase, komunikace,...) a stavajici Uroveri znalostf
a dovednosti z oblasti cestovani

Il. samotny kurz

e teoretickd vyuka a praxe (nacvik) v terénu

® prubézné ovéfujeme Ucastnikovy dovednosti a hodnotime je

lll. zavéreéna zkouska

e zjistujeme znalosti o cestovani

e testujeme dovednosti v terénu

IV. vystupni hodnoceni

* popiSeme stavajici schopnosti U¢astnika

e preddvame doporuceni pro dalsi individualni nacvik/praxi

OSOBY A OBSAZENI

Kurz je pfipraven pro malou skupinu Uc¢astnikt (maximalné 5-6).V teoretické ¢asti kurzu pracuji spole¢né, nacvik v terénu
probiha individualné s lektorem. Osvédcilo se ndm vedeni skupiny dvéma lektory. Je dobré, aby lektofi méli zkuSenosti
s praci s lidmi s MP, vedenim skupin a také dostatek vlastnich znalosti o cestovani po mésté (umozni lépe predvidat
moZné situace a predchazet rizikim). Pro nékteré ¢asti kurzu je vhodné vyuzit dobrovolniky napf. pro , kontrolni jizdu”,
kdy sleduje Ucastnika pfi samostatném cestovani nebo pro nacvik feseni neobvyklych situaci (fikdni o pomoc, obtézovani
na ulici,...).

Doporucujeme rozvrhnout kurz na 10 mésict (Skolni rok) a 120 vyucovacich hodin. V pfipadé potfeby mazeme kurz
zkratit az na b mésict a 80 vyucovacich hodin, které povaZzujeme za minimum. To odpovidé zhruba tfem az ¢tyrem
vyuc¢ovacim hodindm tydné. Osvédcilo se ndm nasledujici rozdéleni — dvakrat 45 minut za sebou v jeden den (teorie
v u¢ebné a v terénu), v dalSich dnech zbyvajicich 45 (90) minut individualni praxe. Pokud je tfeba, miZzeme spojit obé
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hodiny praxe do jednoho dne. Nedoporu¢ujeme snizovat ¢as vycviku pod tfi hodiny tydné, vyrazné se pak sniZzuje jeho
efektivita, uZivatel ztraci souvislosti, zapominé... Je vhodné, aby byl pevné stanoveny den a hodina kurzu — uc¢astniklim
to mUize pomoci zvyknout si soustfedit se na praci a nacvik — je jasné vymezeny prostor, kdy védi co je ¢eka. Ve chvili
kdy se ¢asy méni, maze byt tézké se sejit.

Priklad: Spolec¢na dvouhodinovka je pravidelné ve stiedu od 15:00 do 16:30, jednotlivi ucastnici majiindividudlni
praxe v pribéhu tydne (prizplisobeno jejich Casovému rozvrhu) napr: v pondéli ave ¢tvrtek po jedné vyucéovaci
hodiné — ucastnik konci ve sSkole drive a neni tak unaveny.

Cas vénovany jednotlivym kapitoldm je pouze orientaéni. Pri individudinim planovani stanovte &asové rozvrzeni
s ohledem na znalosti a schopnosti uzivatele. Doporucujeme ¢asovy plan nasledné dodrzovat. V nékterych oblastech
pravdépodobné nestihnete dovednosti za dany ¢as porfadné nacvicit. Béhem praxi k dal$im kapitoldam byste ovsem méli
mit dostatek pfilezitosti k procvi¢ovani, napt. pfechazeni mzete zdokonalovat az do konce kurzu (v podstaté pfi kazdé
cesté, pri nacviku orientace v ulicich, trénovani krizovych situaci,.

POMUCKY PRO KURZ

e Pocitac — pro préaci s fotografiemi a kratkymi video ukazkami (najdete na CD kurzu, ale mUzete si pofidit vlastni
z UCastnikova obvyklého prostredi), vyuzivdme pfi vysvétlovani tématu, ale i pro zadavani ukold, prace s pocitatem
se ndm osveédcila také jako pomoc pfi udrZzeni pozornosti Uc¢astnikl, fotografie jsou nékdy nezbytné pro pfiblizeni
situaci, které bychom jinak jen obtizné vysvétlovali

e Planky a nakresy ulic

e Figurky chodcl a modely aut — hodi se vysvétlovani situaci na chodniku a postupu pfi pfechéazeni

e Tabule nebo flipchart — pro zapisovani dilezitych bodl tématu, ndpady Gcastnikd
(pfi brainstormingu), pomaha pfi opakovani nebo shrnuti

e Plan tras MHD - napf. pfi vysvétlovani systému MHD — trasy metra, tramvaji a autobus

* Mapa mésta, atlas MHD (s rejstfikem)

e \/yti§téné jizdni fady a pracovni listy pro Ucastniky

METODICKA CAST

Tato ¢ast skript by meéla budoucim lektortim pfiblizit zpUsob vedeni kurzu — sezndmit je s pojetim kurzu, s pfipravou a
vedenim teoretické a praktické ¢asti nacviku.

JAK V KURZU PRACUJEME

Vychazime ze stavaj|0|ch znalostia dovednosti U¢astnikl kurzu (dale jen Ucastnici), déle je zprestiujeme (prlpadne korigu-
jeme), rozvijime a upeviiujeme, pridavame nové. Nejvystiznéjilze snad nas postup ptirovnat ke skladani puzzle. Clovék s MP
prichazi do kurzu se sklddackou, ve které mu chybi vétsi & mensi mnozstvi dilkl. Nemusi byt proto schopen presné umistit
ty, které ma, cely obrazje pak roztfistény, nedava smysl. Snazime se, aby U¢astnik chybéjici kousky ziskal, zafadil na spravné
misto, aby se obraz staval jasn&j$im a smysl zfejmym.

Nejprve zjiStujeme co vSechno ucastnik umi, jaké ma znalosti a dovednosti
a podle ¢éeho se pri cestovani ridi.

VétSina lidi, se kterymi jsme dosud pracovali, méla znalosti o bezpe¢ném cestovani dosti povrchni, pfi detailngjsim
zkoumani jsme objevili spoustu nejasnosti az vyloZené nespravnych nazord. Pracovali jsme s lidmi, ktefi nikdy neces-
tovali bez doprovodu i s témi, ktefi jiz na zndmych pravidelnych trasach cestuji samostatné. V obou pfipadech se
porozumeéni déni na ulici a pochopeni dopravnich pravidel ukazalo jako daleZité pro ziskani vétsi jistoty pfi cestovani.

Snazime se vysvétlit smysl déni na ulici, doplnit znalosti o cestovani,
pomoci ujasnit si souvislosti.

Stejné jako u znalosti, objevuji se i u dovednosti jisté nedostatky. Lidé, které na cestach vzdy nékdo doprovazi, byvaiji
zvykli nechat se vést, nesledujf prilis véci podstatné pro jejich bezpedi, nemivaji dostatecné zazité dilezité ¢innosti (jako



napf. zastavit se pred vstupem do silnice a rozhlédnout se). V pripadé, Ze vedeni nemaji, nejsou pak vétsinou schopni
adekvatné na ulici jednat a dorazit bezpe¢né do cile své cesty — nev&di, co délat. Casto pasivné vy&kavaji, az se dopro-
vod opét objevi, nékdy za¢nou jednat zmatecné a vystavuji se tak napt. stfetu s automobilem pfi ndhlém vstoupeni do
silnice. Naopak nékdy se mlZe ukazat, Ze v doprovodu obvykle pasivni ¢lovék nahle oZije, je-li mu dan prostor pro vlastni
rozhodovéani. MZeme dokonce zjistit, Ze cestovani pomeérné obstojné zvladéa i bez doprovodu.

Lidé, kteff jiz nékde (pravidelné do Skoly, do prace,...) cestuji bez doprovodu, mivaji obvykle potiZze na traséch, se
kterymi se dosud neseznamili. Zda se, Ze na pravidelnych traséach si zkratka zvyknou — v podstaté mechanicky si za-
pamatuji kudy jit, na co davat pozor, do ¢eho nastoupit. Takto nabyté dovednosti v3ak vétSinou nedokaZzou zobecnit,
uplatnit je i jinde (dovednosti mohou mit spojeny pouze s konkrétni situaci, mistem, osobou). Na nové trase pak potrebuji
pomoc (asistenci), dokud si ji nezapamatuji (véetné bezpecnostnich zasad). Mdzeme tedy zjistit, Ze i ¢lovék samostatné
cestujici napt. riskantné prechéazi silnici, nedokéze si poradit s vylukou, nevi kam se obréatit o pomoc, neuvédomuje si
nepsana pravidla , slusného chovani” v MHD...

Setkali jsme se i s tim, Ze néktefi lidé maji pomeérné dost teoretickych znalosti (¢asto ve formé zékazl a prikazU
.nesmis do silnice”, ,,musi$ se rozhlédnout doleva a doprava”), ale selhavaji v praxi, jini naopak nedokazou odpovédét
na jednoduchou otazku tykajici se prfechazeni, ale celkem spolehlivé ho zvladnou.

Ziskané znalosti o cestovani uvadime do praxe — nacvicujeme dovednosti
nezbytné pro bezpe¢ny pohyb po mésté, pomahame ziskat jistotu
pFi cestovani.

Pro ziskani a upevnéni potfebnych dovednosti je vétSinou tfeba dlouhodobého néacviku. Snazime se, aby si uZivatel
pokud moZno zautomatizoval navyky nezbytné pro bezpecny pohyb po mésté. Za dovednosti nezbytné pro samostatné
cestovani povazujeme kromé bezpecného pohybu po chodniku, pfechazeni silnice a pouzivani MHD také zvladani neob-
vyklych situaci (co délat kdyz se ztratim, obtéZovani, ztrata osobnich véci, vyluka,...).

Uégastnik postupné projde viemi tématy kurzu individualnim tempem.

Kazdy ucastnik absolvuje vSechna témata kurzu, i kdyzZ uz v dané oblasti néjaké znalosti ma. Ovéfime si tak, co oprav-
du zvladne (zda bezpel&né; do jaké miry samostatné), pripadné mizZeme objevit nejasnosti a vysvétlit je. Nékteré oblasti
cestovani muze probrat rychleji a vyuZzit uSetfeny ¢as na trénovani toho, co je$té neumi tak dobre.

Snazime se zajistit provazanost kurzu a Gcastnikova Zivota.

Beéhem kurzu se zamérujeme na situace, se kterymi se Ucastnik pfi svych cestach opravdu setkava.
Informujeme blizké okoli UCastnika (rodie, asistenty, pracovniky jinych organizaci) oprlbé&hu nécviku. Snazime se tak
vytvofit prostor pro procvic¢ovani i mimo kurz. Napr.ucastnik se pravé v kurzu udi jak zvolit spravny smér jizdy (uz tomu
rozumi, ale potfebujejesté procviovat) — doprovazejici osoba muize Ucastnika podpofit, aby to sdm zkousel.Absolvovani
kurzu umozni tdastnikovi a jeho okoli zjistit, co uz béhem cestovani bezpeénézvladne sém a co je tfeba dale procvicovat.
Ne v8echno se dé bezchybné naudit béhem kurzu,proto je dllezité po skonéeni kurzu pokradovat v procvi¢ovani.

Aby mohl ucastnik ve svém Zivoté Uspésné vyuZivat dovednosti z kurzu, je po jeho skoncéeni tfeba dalsi praxe
— prosté cestovat a tak procvi¢ovat. Neni mozZné pocitat s tim, Ze kurz vSe spasi a absolventi pak budou cestovat
sami. Je dobré jesté néjakou dobu trénovat pod vedenim - slouZi k upevnéni navyku (staci i méné ¢asto; po
néjaké dobé samostatného tréninku je dobré opét zaradit intenzivnéjsi ndcvik pod vedenim lektora). Néjakou
dobu muZe byt nutna asistence, ale méla by mit vyrazné nacvikovy charakter, smérovat ke sniZzeni podpory az
na nulu.

PREDPOKLADY PRO CESTOVANI

(JAK MOHOU UCASTNIKOVY SCHOPNOSTI OVLIVNOVAT NACVIK)

V této Casti textu chceme upozornit na obtize, které se ¢asto poji s MP a které mohou ovlivnit UspéSnost nacviku
a miru samostatnosti v cestovani. Budeme se zabyvat obtizemi v nasledujicich oblastech:
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e Pozornost a vnimani, reakce, orientace v prostoru
e Cteni a psani, znalost ¢isel, ¢asu, barev
e Komunikace a socialni dovednosti

Kazdy &lovék ovsem prichéazi do kurzu vybaven ur€itymi osobitymi schopnostmi, kazdy méa své specifické obtize
— zobecriovani tedy muze byt zavadéjici. Berte proto nasledujici informace opravdu spiSe jako upozornéni, podnéty
nabéadajici k dlslednému zjistovani individualnich schopnosti kazdého ucastnika.

Nebudeme-li dosti vnimavi, mze ndm deficit v t&chto zékladnich schopnostech (ptedpokladech) uniknout. U&astnik
pak mUlze opakované v urcéité ¢innosti selhavat a nam stale nebude jasné pro¢. Sami Uc¢astnici nemusi deficit vnimat
nebo se nepodéli o svoje proZivani situace (napf. pokud nerozumi, co po nich chcete, nefeknou to), pripadné mo-
hou potize (vice-méné) Uspésné maskovat (aby se ,neshodili”). Poznédni moznosti a omezeni v téchto oblastech ndm
pomUZze |épe prizpUsobit kurz individualnim schopnostem Gc¢astnikd.

Kurz si neklade za cil rozvijet tyto schopnosti, pracujeme s jejich stavajici rovni. Nékteré nedostatky Ize , obe-
jit” vyuzitim jiné (Iépe rozvinuté) dovednosti nebo pouzitim pomucek (piktogramy), s jinymi zkradtka musime pocditat
a prizpUsobit se jim.

Pozornost a vnimani, reakce, orientace v prostoru

Obvyklé obtize:

U osob s MP byva oslabena zamérna pozornost tj. schopnost védomé se zaméfit na urditou véc &i déj a soustredit se
na néj po delsi dobu. Literatura popisuje také nedostatky ve vnimani
—zpomalené tempo a zUzeny rozsah vnimani, nedostate¢né rozliSovani pogcitkl a viemu (rozliSovani pfedmeétu a pozadi),
nedostatec¢né vnimani detaill, nespravné postihovani souvislosti a vztah( mezi predméty. Sledovani vice prvka (vice
nez dvou) uréitého predmeétu ¢i situace najednou je také omezeno. Pro osoby s MP tedy mize byt tézké pozorné se
divat ¢i naslouchat, hledat a nachazet urcité predméty. Také mivaji obtiZe p¥i odhadovani a porovnavani vzdale-
nosti (a také pojmenovani vztahi - co je blizko, co daleko, pred, za,...), smérU, rychlosti pohybujicich se objektd,
zapamatovani trasy, vyhledavani orienta¢nich bodd, ... Vnimani a orientaci mGze dale komplikovat pfidruzend vada zraku
¢i sluchu.

Dusledky pro cestovani a jeho nacvik:

Pri cestovani po mésté muze nepozornost predstavovat znacné riziko pfimo ohrozujici zdravi ¢i Zivot ¢lovéka. Pokud si
chodec nedokéze dostate¢né viimat okoli, nemudze vnimatani potencialni nebezpedi a tudiz ho v&as rozpoznat a vyhnout
se mu. Uroveri pozornosti je tedy jednim z kli¢ovych kritérii pro uréeni rizik samostatného cestovani (pokud
osoba s MP nesleduje dostate¢né déni na ulici, nemuze se tam pohybovat sama — ohroZuje sebe i okoli).

Vzhledem k obtizim ve vniméni, pozornosti a analyze viemd muizeme predpokladat delsi reakéni Casy na podnéty
(tj. i v situacich, kdy je tfeba rychle se rozhodnout a jednat — napf. rychle uhnout blizicimu se cyklistovi, pfi prechazeni
vyuZit mezery mezi jedoucimi auty nebo zrychlit prechazeni pred blizicim se autem) a také ne zcela spravné posouzeni
situace (napf. nevS§imne si, Zze auto u prechodu brzdi a Fidi¢ ukazuje ,muzete jit"). NaroCnéjsi situace je tedy tfeba
dUsledné trénovat a jednani v nich pokud mozno zautomatizovat.

Od samého zacatku kurzu (zjiStujeme jiZz pfi vstupnim hodnoceni schopnosti) proto pozorujeme Uroven soustfedéni
Ucastnika na cestu — v8iméame si, na co zamé&rfuje svoji pozornost, jestli dokdZe z celku pozorovat to podstatné, jak
dlouho vydrZi sledovat duleZity podnét (napriklad semafor, hldSenfi stanic v MHD), jestli dokaze v pfipadé potieby prenést
pozornost na v tu chvili podstatné déni (napt. zda si Uucastnik i pfi povidani s doprovodem vSimne, Ze pfichazi k silnici
a zastavi se) a jak reaguje na rozptylujici (rusivé) podnéty (napf. pokud se ten den stalo néco mimoradného, tfeba
i hadka pred cestou nebo nehoda béhem cesty &i zajimava reklama — porad na to mysli a nevénuje se okoli). Zjistujeme
dUsledng, pro¢ se Uastnik nevénuje cesté, pro€ se nesoustredi. DUvodd muize byt mnoho a ne vSechny nutné souvisi
primo s postizenim napfr.
¢ (Castnik nevnima cestu — Unava, nezajem, nuda, nevi co je dllezité, nevi co mé

sledovat, mysli na svoje véci, néco ho rozptyluje, u nééeho se ,zasekl” a stale o tom pfemysli
e (IGastnik nereaguje na nebezpedi — nevi, Ze to je nebezpelné (stiet auta s ¢lovékem mu nic nefika), nepredvida

dusledek situace (svého jednani)

Nemduzeme tedy automaticky predpokladat, Ze U¢astnik bude vnimat situaci na ulici stejné jako my — selekce podnétd
muze probihat podle jiného klice (nemusi prikladat dilezitost stejnym vécem, jeho zkuSenosti jsou odliSné).

Dale zjistujeme, zda U&astnik poznava zakladni sméry (prava-levéa ruka, vlevo-vpravo), reaguje spravné na pokyny ke
zmeéné smeéru chlze (,,zahnéte doleva”; nékdy i tézkosti s ,jdéte porad rovné az k zastavce”), zda se dokaze podivat



smérem, kterym ukazujeme (maze byt tézké sledovat smér ukazujici ruky a najit pfislusny objekt). Nékdy ucastnik muze
mit problémy s odhadem vzdalenosti od objektl ve svém okoli, v disledku pak chodit nebezpeéné blizko predmétd
¢i lidi (vrazet do nich, naruSovat jejich osobni prostor). Pro pfechézeni je velmi dilezity odhad vzdalenosti a rychlosti
prijizdéjicich vozidel — je to dost slozity proces vyzadujici trénink a zkusenosti (U¢astnici proto ¢asto nepoznaji, zda je
jesté bezpecné vstoupit do silnice).

Cteni a psani, znalost é&isel, barev, orientace v éase

Obvyklé obtize:

Ugastnici kurzu mohou mit potize se &tenim (a psanim), pfipadné nemusi umét &fst vibec. Problémy mohou nastat
jak s vlastnim &tenim (pomalé , lusténi” pismen), tak i s porozuménim obsahu textu. Podobna situace muze byt i ve
znalosti Cisel a pocitani — UCastnik nemusi znat ¢isla (nebo tfeba umi Fict Cisla, ale nepoznéa je napsané), mize umeét
Cislice do deseti, ale vic ne, nemusi umét urcit co je vic a co min... Ne vSichni U¢astnici dokazi pojmenovat barvy, nékdy
také pouZzivaji vlastni terminologii (sluni¢kova, travitkova,...). Rada ugastnik(i bude mit potize s orientaci v &ase — viibec
nemusi znat hodiny, umi jen ruci¢kové nebo digitalni hodiny, neznaji vyrazy Ctvrt-pul-tfiCtvrté-cela, nemaji odhad Casu
— nevi, jestli je pét minut dlouho nebo chvilku (tak napf. tfi zastavky metrem muze odhadnout na hodinu), nedokaZzi
poditat Cas — sedist deset minut metrem a pull hodiny busem, nevi, kolik bude napt.za deset minut (pokud si da sraz
za ¢tvrt hodiny, nevi v kolik to bude, tudiz nevi, kdy tam ma byt),vnima ¢as velmi subjektivné (obzvlasté pokud neumi
hodiny a n&kde &eka). Ugastnici mivaji méalo vlastnich zkusenosti s kontrolou a odhadem &asu, nejsou zvykli si &as hlidat
a organizovat (a dost ¢asto nenosi hodinky).

Dusledky pro cestovani a jeho nacvik:

V této kategorii jsou obsaZzeny dovednosti, které maji na cestovani vliv, ale nejsou nezbytné nutné k jeho samostat-
nému zvladnuti. Podporuji v3ak schopnost vypofadat se s novou situaci, s neoCekavanym problémem a tak prakticky
zvySuji miru samostatnosti osoby s MP.

Cteni je duleZité pro rozpoznéni ndzvil zastavek, ulic, popisu cesty, pro ¢teni mapy, navigaénich tabuli, upozornéni

a navodu (pfejdéte na druhy chodnik, vyluka). Psani umozni zapsat si planek cesty, ¢as a misto srazu,...Znalost Cisel
(a pocitani) je duleZita pro rozpoznavani linek MHD, ¢islic hodin, ¢islovani vchodU, ¢asl v jizdnich Fadech, pfi vysvétlovani
cesty (kolikdtou ulici mam zahnout),...Znalost barev je dllezitd pro uceni prechazeni na semaforu a také pro orien-
taci (,tam za tim Cervenym autem” muZe byt matouci, pokud né&kdo neumi pojmenovat barvy). Umét se vyznat
v Case je duleZité pro odhad doby cestovani (abych dorazil v¢as), zjistovani ¢asl v jizdnich fadech (za jak dlouho to po-
jede, co jede driv), odhad jak dlouho ¢ekdm (kdyz mém sraz, MHD nejede,...) nebo pro situaci, kdyZz mi nékdo rfekne ,,za
par minut to pojede” nebo , sejdeme se tady za pul hodiny”.
VétSinou nedostatky rozpoznédme uz pfi vstupnim hodnoceni, pfipadné pfi planovaniindividuélnich lekci (orientace
v &ase, zapis ¢as(,...). Ugastniktim, kteff nezvladaji dobre tyto dovednosti je potfeba pomahat (asistovat), jinak se misto
soustfedéni na nacvik budou trapit napf. se zapsanim srazu na pristi lekci, lusténim zadani Ukolu nebo nazvd zastavek
v planku MHD. Nedostatky v uvedenych dovednostech se mizZzeme pokusit kompenzovat rdznymi zpldsoby — socialnim
¢tenim (naudi se poznavat nazvy a Cisla jako ,,obrazek"), pomuUckami (piktogramy, upominky na mobilu), natrénovat
Lpodpurné” akce (fikani si o pomoc, ptani se kolemjdoucich,...).

Komunikace a socialni dovednosti

Obvyklé obtize:

Komunikaci ¢asto ztéZuje nedostatecné rozvinuta fe¢ (vyslovnost, chuda slovni zasoba), nedodrzovani (neznalost,
nezvladnuti, ignorovani) zékladnich zvyklosti v navazovani kontaktu a vedeni rozhovoru (pozdrav, osloveni,...), snizena
schopnost vnimat, chépat a reagovat na druhého &lovéka (rozumét co Fika, co pocituje — verbalni i neverbalni slozka).
Osoby s MP nékdy nenavazuji potfebny océni kontakt, nesleduji mluvéiho, odvraceji se od ngj, setkdvame se také
s nerespektovanim vhodné vzdalenosti pro rozhovor (pfilis blizko nebo naopak osloveni ,na dalku”).

Nékteri lidé s MP vnimaji , specificnost” a ndpadnost své fedi, svého projevu a proto se snazi komunikaci s druhymi
pokud mozno vyhnout (povidani je pro né velmi obtizné). Naopak jinym &ini potize uvédomit si napf. hlasitost své feci
nebo nevhodnost tématu (v plné tramvaiji hlasité mluvi o svych intimnich zéleZitostech) a v podstaté si ostatnich lidi
(a jejich pocitl) nevsimaiji. Nékteri lidé s MP radi navazuji rozhovor (interakci) s cizimi lidmi, kterym to ov8em nemusi byt
vzdy pfijemné (napfr. na zastavce na né , ten divny &lovék” porad mluvi).

Lidé s MP maji ¢asto Uzky okruh zndmych lidi, se kterymi se stykaji a ktefi se jim naucili rozumét a do jisté miry
toleruji jejich ,specifické” zplsoby komunikace a chovani (napf. mluvi rozkazovacim zpUlsobem, neprosi, nedékuji).
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Mnohdy se tedy nepotiebuji prili§ snazit, aby je okoli pochopilo a vyhovélo jim, nejsou nuceni prizptsobovat své chovani
bé&Zné& otekavané normé. Casto je o n& peovano do té miry, e nemaji moznost nacviéit si b&ézné komunikaéni situace
(jak si Fict prodavaci o zbozi, jak reagovat na osloveni nezndmym ¢&lovékem,...) a tak i ,na ulici” jednaji podle svych
osvédcéenych (a ne vzdy funkénich) zplsobd.

Duasledky pro cestovani a jeho nacvik:

Problémy v komunikaci a soc. dovednostech nevylu¢uji samostatné cestovani. Pokud ov§em Uc¢astnik nezvladne jisté
minimum, mudze se snadno dostat do problémd — vystavuje se riziku neporozumeéni, konfliktu, frustrace z nezviadnuti
situace, ...

B&hem cestovani (obzvla$té MHD) se dostdvame do velmi blizkého kontaktu s dal$imi lidmi. Casto se dostaneme
do situace, kdy potrfebujeme ostatnim néco sdélit (,,s dovolenim, prosim”, , jednu jizdenku za 20,-“, , nenadavejte mi,
prosim”, ,prominte”) nebo nékdo sdéluje néco nam (,,nevite jak se dostanu na Smichov?”, , jakého méate operatora”,
.nemél bys 10 korun?”, ,,co se tady motas?"”). Schopnost domluvit se s ostatnimi lidmi je také velmi dulezita pro resSeni
neobvyklych situaci, kdy potfebujeme poradit, fict si o pomoc, zatelefonovat,...

Pro samostatné cestovani je tfeba, aby osoba s MP co nejlépe zvlddala z&kladni komunikaci s cizimi lidmi (pokud
moZno se co nejvic priblizila béZznému stylu kom.) a dokézala vyuZit pomoc ostatnich v pfipadé potreby. V rdémci nacviku
nemUzeme ,predélat” komunikacéni styl Uc¢astnika, ale snazime se mu vstipit jednoduché zasady pro specifické situace
nastévajici v cestovani (jak reagovat na revizora, fict ,,s dovolenim”, ,pardon”, zeptat se na cestu...). Aktivné komentu-
jeme Ucastnikovi jeho zplsob chovéni a jednéani, informujeme ho o dUsledcich (jak negativnich, tak i pozitivnich).

OBECNE POSTUPY PRO VEDENI KURzU

3.3.1.POSTUPY PRO TEORETICKOU CAST

Teorii je minéno probrani tématu jak v u¢ebné s pomoci poditace, tak i vysvétlovani a ukazovani v terénu. Snazime se
dosahnout co nejvétsi miry ndzornosti pfi vysvétlovani, proto je nékdy lepsi vyrazit nejdriv na ulici, ukazat si co je tfeba.
Pri ndsledném vysvétlovani v u¢ebné muze zazZitek z terénu pomoci k lep$imu pochopeni. Snazime se pfizpldsobit tomu,
jak Ucastnici rozumi fotkdm, obrazkdm, slovnimu popisu — kdyz vidime, Ze je to pro né prili§ abstraktni, vyrazime radgji
ven a ukdZzeme si to ve skutecnosti.

Pripravy

Lektori si na zakladé skript pripravi cil (obsah) pro kazdou hodinu teorie (jaké znalosti chce predat, co si maji Ucastnici
odnést). Vyberou Ukoly, pripravi k nim materidly (fotografie, pracovni listy,...). Lektori se drzi kostry kurzu, obsah jednot-
livych lekci pfizpUsobuji individualnim potfebadm/moznostem lidi. Postupuji systematicky.

NesnaZte se toho prilis mnoho stihnout v jedné hodiné -kdyZ si toho naplanujete moc a jste pri vykladu moc
rychli (chcete vSechno stihnout), tak ucastnici nemaji dostatek ¢asu na pochopeni. Vysledkem byva zmatek
a pocit, Ze se nedari.

Pro procvic¢ovani v terénu je dobré predem si vyhlédnout vhodna mista. Je tfeba pocitat s cestou na misto nacviku
(Cas, asistence) - popremyslime, jak ji vyuzit. Doporu¢ujeme spole¢nou pfipravu obou lektorl, aby se mohli domluvit
jakou ma kdo zrovna roli — jeden z nich vede pribéh hodiny, druhy spiSe doplfiuje, pomahé hlidat a udrzet cil hodiny,
v8imé si jak Ucastnici rozuméji, sleduje diskusi, poskytuje individudIni podporu, Ucastni se scének, prispivad svymi
zkuSenostmi ze Zivota, poméaha pfi zadavani ukold, pripravuje pomucky apod. (role je dobré stfidat). Nékdy muaze byt
naopak prospésné rozdeélit si skupinu na polovinu (napf. pokud jsou mezi U&astniky vyrazné rozdily v tempu vyuky
a porozumeéni tématu), kdy kazdy lektor vede jednu z nich.

~Zacina hodina”
Po vyfizeni organiza¢nich zélezitosti pfedstavime dnedni téma (napiSeme na tabuli/flip) a prabéh lekce (jestli se pljde
do terénu, kam, kdy).

1) Navazujeme na jiz probrané (zhruba 10 min)
e |ektor pfipomene minulou lekci, daleZité vystupy z ni (shrnuti), jaké znalosti a dovednosti uz si vyzkouSeli/osvojili

e nenf tfeba , pfezkuSovat” UCastniky, zda si vSe pamatuji, poZadovat podrobné vysvétleni — G€astnici maji vétSinou



e Necekejte souvisly popis ¢innosti, lidé s MP spis zvladnou doplnit (klicovou) informaci do toho, co jim rikate.
To, Ze se nedokazi vyjadrit jesté neznamena, Ze to nevi/nerozumi.

e védomosti ovéfujeme spi$ praktickymi tkoly, dopliujicimi otdzkami pfi shrnovani.

* pro pfipomenuti mZeme vyuzit fotografie. U¢astnici si v&tSinou foto z minula pamatuijf
a vybavi si i prislusné informace.

e Uvod se muZe snadno ,,zvrhnout” do opakovani a rozebirdni minulé lekce (samozfejmé muizeme zafadit opakovaci
lekci, ale spi$ se snaZzime opakovat a procvi¢ovat v individualnich hodinach). Tedy stru¢né, dodrzet vymezeny c¢as.
Jedno téma je moZno ,omilat” opravdu dlouho, nékteri Uastnici se budou ptat a ptat a ptat...

e (vod Casto plynule prechazi do nového tématu, je ale dobré hodinu strukturovat. Nové téma je dobré srozumitelné
oddélit, pomUZe to ukongit pfipadné ,rozpitvavani” v Gvodu (jasné fikdme , ted uz to dal resit nebudeme, zacneme
S hovym tématem”).

2) Nové téma
Zac¢indme spolec¢nou praci — lektor svij vyklad spojuje s diskusi s U¢astniky.
Vyklad (strukturovany):

e drZzime se chronologického prabéhu dané ¢innosti (napfr. pribéh prechazeni vysvétlujeme
od priblizeni k pfechodu, zastaveni, zjisténi situace na silnici,...az po kone&né prejiti na druhou stranu. Podobné pfi
pouzivani MHD - kde hledat vstup do metra, co najdu ve vestibulu, zacatek prepravniho prostoru, eskalatory...).
Zkrétka popisujeme si ¢innost tak, jak ji ve skute¢nosti provadime tj. jedno po druhém.

e teorie se tak shoduje s naslednym prabéhem nacviku v terénu, kde také provadime &innosti chronologicky.
Uéastnici si tak Iépe zapamatuiji spravny postup, divody pro& nemohou nic vynechat. Dil&i &innosti (napt. oznagovani
jizdenek, tlacitko dveri nebo jizda po eskalatoru)
prodiskutujeme.

Na co si dat pozor:

e ¢as — hodné se mlZeme zdrZet rozebirdnim nepodstatnych detaill a feSenim
nepravdépodobnych situaci. Snazme se drzet hlavni linie. V pfipadé, Zze mala ¢ast (1-2)
Ucastnikd nécemu nerozumi miZeme se jim vénovat v individuélni praxi, tak abychom se ve skupiné nezdrzovali
a ostatni Ucastniky nenudili pokud je jim to srozumitelné.

e pribézné si ovéfujeme porozumeéni tématu (obzvlasté u lidi, ktefi nejsou moc aktivni — mohli bychom tak na konci
hodiny zjistit, Ze celou dobu nevédéli o ¢em se bavime). Klademe jednoduché otézky bezprostfedné se tykajici
probiraného. Na U&astnicich byvéa poznat, kdyZ prestavaji rozumét nebo nemaji dostatek ¢asu na promysleni
— muZeme vidét , prazdné pohledy”,
dostadvame odpovédi typu ,hmmm, jasny”,...

e v priib&hu celého kurzu je nezbytné vysvétlovat Ugastnikam disledky jejich rozhodnuti a jednani. Casto si nemusf
sami uvédomovat co se muze stat, néktefi lidé s MP maji zkreslenou nebo vibec Zddnou predstavu o tom co se
stane, kdyzZ je napt. porazi auto nebo kdyz odejdou nékam s cizim ¢lovékem. Vysvétlujeme disledky porusovani
pravidel -kdyz to délat bude$/nebudes, co se stane — tj. k éemu ndm ta pravidla jsou — pomahaji, abychom se vSichni
bezpecné dostali, kam potfebujeme, pomahaji ,prezit”.

Vedeni diskuse:

e zjistujeme, jaké maji Ucastnici zkuSenosti s danym tématem (situaci) — ¢asto sami zacnou situaci komentovat (, to je
jako kdyZ chodim ze Skoly”, , tam jezdim s mamou”).

* je také tfeba vyjasnit si pojmy (sladit slovnik — vysvétlit co znamené ,,MHD", Ze zebra = pfechod,...), pro lepsi srozu-
mitelnost ukazujeme fotografie (od vidéni ¢asto znaji, ale nespojuji si to s pojmy)

e z diskuse zjistime, co UCastnici presné védi, jestli to chapou dobre, nemaji néjaké zkreslené predstavy/nazory. Dle
.metody puzzle” — najdeme ty informace, které uzivatelé maji, dovysvétlime/opravime ty, co nejsou az tak spravné
a doplnime ty Uplné chybéjici. Nékdy je to doplnéni dost problém, ucastnik ne a ne pochopit o co jde. SnaZime
se to pak dovysvétlit v individualni praxi (nékdy to jde Iépe udélat neZ pochopit). Upevriujeme stavajici
spravné postupy (,,délate to dobre!”).
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* je tfeba pocitat s tim, Ze uZivatelé mohou mit zkresleny nebo nespravny pohled na situaci. Zafixuji si napf. na zakladé
jedné udalosti ur¢ité chovani, prijmou ho za své, aniZ by o ném vic premysleli. Nemusi umét rozpoznat vhodnost €i
nevhodnost takového chovéani, nemaji potfebu s nékym to probrat. Casto se setkdme s védomostmi typu ,,zékaz(”

K

bez dalsich souvislosti — ,musi$ pockat az nic nepojede!”, ,,nesmi$ prechazet mimo prechod!”... Takové informace
neodmitdme/nezavrhujeme, vyuzivame je pro dalsi diskusi (hledame spole¢né dlvody a rizika, vyvozujeme zavér

— jak se k tomu postavit). Lektor béhem diskuse upresriuje a doplniuje dilezité védomosti. Shrnuje dulezité vystupy
z diskuse (zapiSe je na tabuli).

P¥i vykladu mizeme také vyuzit scénky:

e hodf se pro vysvétleni a vyzkouSeni interakce s ostatnimi lidmi na ulici ¢i v MHD

e (Iastnici maji ovsem &asto potiZze s pochopenim situace ve scénce, pfipadné netusi, co se po
nich ted vlastné chce (neuméji to zahrat)

e pli hrani zapojujeme predstavivost (tedy znacnou miru abstrakce), coz samo o sobé pusobi
problém. Je proto dobré situaci ucinit co nejvice prehlednou (vysvétlit s pomoci fotografie).

* mohou predvést lektofi spole¢né (nebo s Ugastnikem, kterému hranf jde). Rikdme ,jé jsem ten a ten, budu ted
délat to a to. Tady Lenka mi na to odpovi. Sledujte pozorné, co mi rekne...zaciname!”. Scénku pak roze-
bereme, prodiskutujeme, co kdo délal/rikal.

V pripadé potrfeby opakujeme. MUzeme zadat jednoduchy Ukol napt. , sledujte, co udélad Franta, kdyZz mu neuhnu z
cesty”. Kdyz uz Uc¢astnici rozumi, vyzkousi si ve dvojici s lektorem, ostatni sleduji (mGzeme opakované rozebirat, co
Ucastnik udélal dobfe a co by bylo dobré udélat jinak).

Ukoly pro ovéfeni pochopeni:

e priklady ukold uvadime v jednotlivych kapitolach

e slouZi jako opakovani, ovéreni znalosti a zpestfeni hodiny (vtaZzeni uZivateld do tématu,
samostatna prace), cilem neni ,,zkouseni na znamky"”

e opét pozor na srozumitelnost zadavani

e vysledky Ukolu probereme ve skupiné, byvéa ¢asto zdrojem uZite¢né diskuse — ptdme se na rizika vyplyvajici z ne-
spravného reSeni

e béhem teoretické ¢asti nejde o to, aby UCastnici vSechno uméli zpaméti, ale aby védéli jak si poradit — zeptat se,
podivat se, precist si. Stava se, Ze po zadani Ukolu ucastnici feseni , lovi”
z paméti, misto aby pouZili ,,pomucku” (planek, jizdni fad,...). Maji pocit, Ze si musi v8e pamatovat, nejsou zvykli si
odpovéd nékde najit.

3) Nazorna ukazka v terénu
e ukdZeme sito, o ¢em jsme mluvili v klidu a teple u¢ebny
e (Castnici nékdy Uplné nepochopi slovni vyklad (ani s pomoci fotek), je tedy potfeba jit ven a tam si v8e znovu ukazat

e je tfeba jasné fici, pro¢ jdeme ven a co tam budeme délat (sledovat) — zaméfime se na to, co bylo nesrozumitelné
(prilis abstraktni). Lektor se doptavéa ucastnikl, co vidi, co se zrovna déje (vztahujici se k probiranému — nékdy si
uzivatel v8ima vSeho mozného). Spole¢né sledujeme lidi, co v dané situaci délaji, popisujeme si.

e nejde o procvic¢eni, ale pochopeni dané ¢innosti, spojeni védomosti s realitou. Lektor &i asistent mohou predvést
danou ¢innost, poslouZzit jako model.

e pro vysvétlovani v terénu muZe byt potfeba skupinu rozdélit, abychom mohli [épe zajistit bezpecnost Ucastnikl. V
mensi skupiné se lépe soustredi a pro lektora je snazsi komentovat situaci v terénu jednomu ¢i dv&ma Ucastnikim.
Chceme ukazat ,tohle je to spravné misto na prechazeni...odtud vidim na silnici, odtud ne...vidite pres to
auto?...vidite jak nejdriv lidé vystoupi a aZ pak nastupuji? ...a jak se tam cpou v protisméru? co to zplisobi?”.
Pokud jsme aspori trochu uspéli pri vykladu, budou ucéastnici schopni na otdzky odpovidat.



3.3.2. POSTUPY PRO INDIVIDUALNI NACVIK (PROCVICOVANI)

Nacvi¢ovani dovednosti probiha pfevazné na ulici, v nechrdanéném prostredi. PFi pohybu po ulici nesmime zapominat,
Ze néktefi u€astnici kurzu nemaji dosud zazité zakladni bezpeénosti navyky, budou se je teprve ucit (napt. nemusi
se zastavit na kraji chodniku, nev&ima si auta bliziciho se k nému,...). NemUZeme poZadovat po Ucastnicich néco, co
jesté neumi — lektor musi dbat na bezpecénost prubéhu celého nacviku.

Ve shodé s teorii zacindme na klidném mist&, kde nerusi pfilis velky provoz, je mozno v klidu ukazovat a vysvétlovat.
Postupné se dostdvame na mista rusnéjsi, naro¢néjsi na pozornost a vnimani. ProcviCujeme nejprve jednoduché ¢innosti
(jejich ¢asti), postupné se dostadvdme ke komplexnéjSim. Pokud U&astnik nékteré ¢innosti zvlada, je mozné vyuzit ¢as
pro nacvik jiné ¢innosti pfi individualni praxi.

P¥iprava (jak o nacviku uvazuji, co kdo potiebuje)

Napli nacviku prizplsobime tomu, ¢emu Ucastnik v pfedchozi teorii rozumél a ¢emu ne. To,éemu rozumél, si jenom
ovérime a zaméfime se na podrobné;si vysvétleni toho, s ¢im mapotize. Procvi¢ovani (opakovéani) ¢innosti planuje lektor
v nadvaznosti na predchozi praxe (abynepreskakoval z jednoho na druhé). MdZe se stat, Ze nékdo ne a ne porozumét
teorii (slovnimu vysvétlovani), ale v terénu situacipochopi — pokud zvladne praktickou ¢innost, chybéjici teo-
retické znalosti aZ tak nevadi(pokud bude schopen &innost bezpecné provadét).Nékdo ovsem nejen nerozumi
teorii, ale nedokéaze v praxi ¢innost bezpecné provadét —-miZeme zkusit dalsi vysvétlovani spojené s ukazkami

v terénu, bude nejspis tfebadlouhodobéjsiho procvic¢ovani v terénu (prostrednictvim , spole¢né akce”).

Spole¢éna akce — vyuzZijeme zejména pri aktivizaci uc¢astnika. Pomaha prekonavat obavy spojené s neznamou
nebo nebezpecnou ¢innosti. Nacvi¢ovanou ¢innost provadi lektor zaroveri s ucastnikem, v pribéhu komentuje,
ukazuje, klade otazky. Stava se modelem Zadouciho jednani. Klicovym momentem pro uceni je tady zaZitek,
opakovany proZitek situace.

V terénu (specifika):

a) Zjistovani, jak ucastnik ¢innost zvlada

Pokud mam pocit, Zze Ucastnik rozumi probranému tématu a zhruba vi co délat, nechdm ho danou &innost vyzkouSet
(napf. myslim, Ze rozumi procesu rozhlizeni, necham ho tedy prejit jednoduchou ulici). Bezpecnost | Zatim neméam
ovérené, jak to zvlada, musim tedy zajistit bezpecnost akce. Zjistim tak, jak ¢innost zvladne — jaké dil¢i dovednosti ma
a jaké potrebuje procvicit. K tomu je dobré ¢innost rozdélit na elementarni kroky a ty pak jednotlivé zkouSet.

Kdyz to ¢lovéku nejde, snazime se najit v em je problém — rozebereme &innost na nejmensi mozné kroky a zjiStujeme
které z nich umi a které ne, na ¢em to celé selhava. Napr. pokud selhava pfi pfechazeni, mdzeme po rozkrokovani zjistit,
Ze nevi odkud auta oCekavat nebo nezvlada odhad vzdalenosti aut a proto se boji vstoupit do silnice.

Nase zkuSenost - co zjistime na ulici (a na co zamérujeme individualni nacvik):

e (iGastnik zvlada ¢innost provést, ale najdeme urcité nedostatky v dil¢ich ¢innostech
=» nacvik zamérime na jejich zlepSeni

e (IGastnik nedokaze ¢innost sam provést, chybi mu diléi dovednosti =» nacvik zamérime na hledani a osvojeni
¢innosti, které se Ucastnik vzhledem ke svym schopnostem mdze naucit (dosazitelny cil = povzbuzeni do dalSiho
uceni)

e (IGastnik nedokaze ¢innost sam provést, jednotlivé vsak diléi dovednosti zvladne — nékdy je &innost pfilis sloZita
(hodné& Ukond najednou nebo v rychlém sledu), ale mdze byt zpdsobeno
i nedostatkem zkuSenosti s cestovanim, nervozitou, obavami — nacvik zaméfime na zapamatovani spravného
postupu (jak jdou jednotlivé Ukony za sebou) a jeho zautomatizovani (nemusi se pak zdrZzovat premyslenim o tom co
ted a co dal), ziskani pocitu, Ze to Ize celé zvladnout (jistota)

b) Vlastni nacvik (Gcastnik si procvicuje ¢innost)

Pozorovani a individualni vysvétleni:
VétSinou postupujeme tak, Ze si nejprve popiSeme situaci, v niz mame dovednost nacviCovat.Je tfeba dodrzet
postupy (chronologii) z teorie, miZeme pak odkazovat na jiz probrané,ic¢astnici si rychleji pospojuji védomosti s ¢innosti.
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Napf. dojdeme na zastavku tramvaje,popiSeme si co tam vidime, jaké tam probihaji ¢innosti (Cekajici lidé, sloupek
s Cisly tramvaji,jizdni fady, pfijizdéjici tram, tlacitko dvefi,...).Sledujeme také chovéni ostatnich chodcu pfi dané ¢innosti,
pripadné lektor &i asistentposlouzi jako model. Je dobré predem fici uzivateli, na co se ma pfi sledovani modeluzameéfit,
na co se pak budeme ptat. Lektor také muize pozorovanou ¢innost pribéznékomentovat, upozorfiovat na dilezité mo-
menty. Sledovani jinych lidi je uzite¢né i k,vyvraceni” mylnych nazor( ucastnikl (napf. ,metro mé vcucne do spary
U nastupisté”). Nékdy mulze byt Uc¢innéjsi a srozumitelnéj$i provadét danou c&innost spolecné, lektor zaroven
komentuje.

Samostatné provadéni cinnosti:

Ugastnik ma za sebou teoretickou p¥ipravu i pozorovani a vysvétlovani v terénu, mél by tedy touto dobou mit pomérné

spravnou predstavu jak ¢innost provadét. Lektor by zas mél z Gvodniho vyzkou$eni ¢innosti mit uréitou (pomérné

spravnou) predstavu, co Ucastnikovi nejde a co naopak zvldda. Lektor instruuje uZivatele, zadava mu ukoly, které ma
provést.

e ,kaZdy si to pospojuje jinak” — nékdy si uZivatelé tvori viastni ,mustky”, kterymi si dil¢i ¢innosti spojuji,
drobné ,pomucky”, které jim pomahaji projit uspésné situaci (fikaji si tfeba , doleva...nejede, doprava...
jede”) — vyuZijeme a podporime, pomahdame najit — vlastné nasim pristupem (otazky nutici k premysleni)
stimulujeme jejich nachazeni (uc¢astnici premysleji, vytvori si vliastni postup, kterému rozumi — pak ho spis
pouZiji)

Béhem procvicovani je nutné dodrzovat urcité zasady:

— zajisténi bezpecnosti — je tfeba si uvédomit, jaka rizika souviseji s nacvikem (co mdze b&hem nacviku ucastnika
ohroZovat — napf. pfi pfechazeni silnice — U¢astnik nemusi byt zvykly davat pozor na auta); pfi nacviku v terénu by mél
lektor/asistent vidét ,, do ¢eho Ulastnik jde”, védét jaka z toho plynou rizika a co musi udélat pro to aby se nic nestalo
(je dobré domluvit se na tom s ucastnikem, aby védél, proc se tak chovate) — lektor stoji blizko/za ¢lovékem, aby
ho mohl v¢as zastavit nebo jde vedle né&j; nechtit po ¢lovéku to co neumi (napf. pfi pfechazeni - pokud lektor vi, Ze se
Ucastnik neumi rozhlédnout, tak ho nenecha vstoupit do silnice, dokud to neni pro néj bezpecné); pokud hrozi nebezpedi
je tfeba zasédhnout a nefesit zda nékoho nemanipuluji nebo neomezuji (strzeni zpét mze byt nékdy jediny zplsob, jak
¢lovéka nenechat prejet); pfi prechazeni (ve finalni fazi nacviku) mize byt lektor na druhé strané chodniku — U¢astnik
musi védeét, Ze si nema vdimat (napodobovat) lektora, ale soustfedit se na provoz (nevolat na n&j n&jaké pokyny — mlze
reagovat jako na vyzvu, aby za nim 8el); asistence — co kdyz se rozdéli UCastnik a asistent? Mit pfedem domluveny
postup (UCastnik Eekd na misté, az si ho asistent najde / U¢astnik vystoupi na nejblizsi zastavce a pocka) napft. pfi nastupu
do metra si UCastnik pospisi, asistent to uz nestihne/nevejde se

— mira rizika a porusovani pravidel — je rozdil mezi prijatelnym rizikem a velkym nebo zbytecnym rizikem — napf. kdyz
chodim po eskalatoru a drzim se, nic moc neriskuji, ale kdyz b&ham, je to zbyte&né riskantni; nedélame z U€astnikl za
kazdou cenu ,,vzorné chodce” (néktera pravidla jsou spiS doporuceni, jind je nutné dodrZovat jinak se mdze stat Uraz/
nehoda)

— fada lidi néktera pravidla béZzné porusuje — takové chovéani je tfeba Uc€astnikim vysvétlit, zdlraznit rozdil mezi
prijatelnym rizikem a vylozené& nebezpenym chovanim

mistech

— podminky — nevyhybame se nécviku za ztizenych podminek (mlze byt zima, horko, muze prset,...), ale pocitame
s tim, Ze to mUZe Uc¢astnika ovliviiovat (napf. v zimé se spi$ soustredi na to, kdy uz se dostane do tepla); pro nékteré lidi
s MP je t&zké uvédomit si, Ze je néco negativné ovliviiuje a néco s tim udélat (svliéknout si svetr, kdyz je mi horko; napit
se, kdyz mam zizeri; ozvat se, kdyZ mi néco vadi — jsem unaveny, boli mé hlava, je toho na mé& moc,...) — nékdy mohou
byt takové véci pri¢inou, pro¢ se v nacviku nedafi

— nezapominat na zakladni potieby ucastnikt — i pfi praxich v terénu by méli mit moznost zajit si na WC, napit se,
odpocinout si na chvili (posadit se)



— zadavani ukolG (malé ukoly), po mensich krocich — komplexni ¢innosti se vétSinou ué¢ime po mensich krocich
(napf. v metru ma ucastnik nejprve za Ukol nacvicit pouziti tlacitka dvefi, pak se soustfedime na bezpetné nastupovani
do metra, déle na drzenf se za jizdy, vystup na dal$i stanici... -chronologicky), zaméfujeme se na jednu ¢ast ¢innosti a tu
procvi¢ujeme; je dobré zadavat U¢astnikovi mensi, srozumitelné a hodnotitelé Ukoly (napf. ,,AZ pfijede metro, zmacknéte
si tla¢itko dvefi, soustfedte se jenom na zmacknuti tlacitka.”); neu¢ime vSe najednou — napfiklad kdyz se Ucastnik uci
trasu, tak nekdZzeme o chovani v plném metru s batohem na zadech

— pozitivni hodnoceni — po provedeni Ukolu je tfeba spole¢né zhodnotit jeho provedeni — zdlraznime to co udélal
dobre, pripadné ocenime snahu, i kdyz to neudélal Uplné spravné

— chybami se élovék uci (bezpeéné!) — pokud to neni nebezpe&né, tak nechdme Ucastnika zazit si dusledky ne-
spravného postupu a nasledné si to probereme (napr. pfi nacviku sledovani zastavek a vystupu nechdme UcCastnika
prejet, aby se naucil nespoléhat na doprovod), nékdo to prosté potrebuje, aby si to zaZil na viastni kiZi — o to lépe
si pak ale zapamatuje rizika a spravny postup; takovy zaZitek mize pomoci uvédomit si Ze se néco potrebuji
naucit

— pozor na obavy (feéené, ale i skryté) — pokud ma Ucastnik z né¢eho obavu, je tfeba zpocatkudavat vétSi miru podpo-
ry a postupné snizovat. Ugastnici kurzu gasto obavu nepfiznaji, snazi se nezndmé situaci vyhnout vdemoznymi zplisoby
— tvrdi, Ze to umi (odmita se to ucit, protoze to ,méma zafidi"), nepotrebu;ji (frajefina),”dnes uz to nestihneme”, ,jsem
unaveny, neni mi dobfe"”, aZ po pasivni rezistenci (prestane spolupracovat, nezajem,...). Je tfeba postupovat citlivé
— nevystavovat UCastnika nelspéchu a pocitu ohrozeni (jen by ho to utvrdilo v odmitani). Po¢ateéni Uspéchy mohou
hodné& pomoci (malé postupné kroky, od jednoduchého ke slozitéj$imu), dllezita je pochvala a pozitivni hodnoceni.

— dostatek éasu — je tfeba nezapomenout na planovani ¢asu, nechtit toho stihnout moc, kdyz se u né€eho zasekneme,
tak to nevadi; nékdy je trfeba ucastnik nervozni, Ze ma pak néjakou akci (a kdyZ se neorientuje v ¢ase, muze mit
pocit, Ze to nestihne); jindy je z obdobného divodu nervézni lektor

—trpélivost — mUZe to trvat dlouho; kdyz se néco jednou podafi, nemusi to pfisté jit zas (nebrat jeden tuspéch tak, Ze uz
to umi a muZu to na ném vyZadovat); pozor na vlastni ctizddostivost (lektora) — chtél bych aby uZ to zvladl, myslim
si Ze na to ma, vadi mi Ze selhava a vytvarim tak tlak na uZivatele — nevyhybejte se supervizim &i videotréninku

— ovéfovani — méritkem Uspésnosti nacviku je (zvétSujici se) mira samostatnosti a bezpecnosti jednani uzivatele — pro
oveérovani jak danou dovednost ovlada je tfeba nechat uZivateli prostor, aby jednal sam za sebe, bez vlivu lektora (nékteri
lidé ale nejsou zvykli jednat z vlastni iniciativy, musi si teprve na novy pocit zvyknout); zjistujeme, zda dovednosti nej-
sou vazané na jednoho &lovéka (asistent, lektor) — pokud nacvicéuje pravidelné s jednim lektorem, zvykne si v jeho
prfitomnosti vic davat pozor, myslet na cestu,...; s jinymi lidmi se vraci ke starym zptsobum

— opakovani — pro zautomatizovani dovednosti je zapotrebi pravidelného a intenzivniho nacviku — snazime se, aby
uzivatel na ¢innost nemusel tolik myslet, aby si v ni byl jisty, nebéal se; hodné lidi s MP nepouZivané dovednosti
a védomosti rychle ztraci — vyuzivdme kazdé pfilezZitosti k pouzivani jiz zvladnutych dovednosti — kaZdy trénink ve mésté
je prileZitost; ovSéem hodinu cepovat uZivatele na jednom pfechodu téZ neni nejstastnéjsi ,nepustim té, dokud
to nezvladnes!” — tedy neunudit, neznechutit; kdyZ se dlouho nedari — pfehodnotit plan; mit stale na paméti, co je
cilem procvi¢ovani (napf. automatizace komplexniho postupu krok za krokem oproti procvi¢ovani dil¢i ¢innosti, kdy se
zaméruji na detaily)

- rlizna mista (zobecnéni postupt) — pro $irsi platnost nauc¢enych dovednosti je dobré trénovat na rliznych mistech,
v rlznych podminkach — pak je vétsi pravdépodobnost, Ze uZivatel zvlddne postupy zobecnit (pouZit i na zcela nezné-
mém misté); snazime se ukézat, Ze zékladni pravidla pro danou ¢innost plati nezavisle na zménach okoli (napt. rozhlizim

se vSude, nez vejdu do silnice; hldSeni stanic je ve staré i moderni tramvaiji,...); ale u lidi s té€Z8im postizenim ma spiSe
prednost dobfe zvladnout jednu konkrétni cestu (viz cil kurzu)

—,navodné” otazky — lektor se ¢asto dal doptava jen kdyZ Ucastnikova odpovéd je nespravna — Ucastnik to ,, poznad” (je
zvykly zbystfit) a opravi se na variantu druhou, ale nemusi vibec vé&dét proc¢ je spravna, mulze jen hadat. ReSeni — dop-
tavat se i kdyZ je odpovéd spravna — patrat po tom jestli G¢astnik vi proc¢

— poznamky — lektor by si mél z individualnich nacvikl zapisovat poznédmky, dlleZité informace o pokrocich i potizich
uzivatele — aby to do pristé nezapomnél a mohl to vyuZit, predat asistentovi, vyuZit pfi zavére¢ném hodnoceni
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HODNOCENI PO UKONCENI KAPITOLY

Po ukon&eni kazdé kapitoly by mél lektor provést hodnoceni G¢astnikovych dovednosti v dané oblasti. Do pfipravenych
tabulek (viz pfilohy) zapiSe hodnoceni, nasledné prodiskutuje s Ucastnikem (seznami ho s vysledky — co mu uz jde a na
¢em jesté pracovat). Motivujeme ucastnika, aby jiZ ziskané dovednosti zacal pouZivat i mimo kurz.

Hodnoceni nemusi byt kone&né, nebot v pribéhu kurzu se uZivatel miZze v dovednostech déle zlepSovat napf.
v pfechazeni, orientaci (ziskava postupné zkusSenosti). Z toho dlvodu je vhodné po ¢ase hodnoceni projit, pfipadné
zapsat zmény. V prabéhu kurzu je dobré informovat blizké okoli G¢astnika (rodina, asistenti) o naSem postupu a vysled-
cich — snazime se, aby mél U€astnik prostor pro pouzivani dovednosti i mimo kurz.

Stavd se nam, Ze uZivatel s nami zvlada, kdyZ o tom pak mluvime napr. s rodic¢i, feknou ,to ale kdyZ jde se
mnou, tak to neumi” nebo se dozvime od uZivatele ,bracha mé na autobus vZdycky dovede”.

INDIVIDUALNI NACVIK X SKUPINA

Kurz je sestaven pro skupinu 5 — 6 UCastnikl. Prace ve skupingé ma ur¢ité vyhody — je moZna vyména
zkuSenosti, Uastnici se navzajem motivuji a podporuji, vidi rGzné pohledy na jednu véc, maji Sanci si uvédomit
odlisnosti mezi lidmi, ve skuping se také daji |épe vyuZit rdzné scénky. V praxi znamena skupinova prace také
Usporu Casu lektora. Skupinova prace ma i sva Uskali — ne pro kazdého Uc€astnika je vhodna. MUZe mit problémys
prizpUsobenim se ostatnim ¢&lenm, soustfed&nim a chovanim ve skuping. Ugastnik mGZe mit vyrazné odligné
zkuSenosti a schopnosti (vyrazné vice nebo méné), ¢asto se lisi cilem, kterého chce v kurzu dosdhnout. | skupiné
Ucastnikd bez téchto potizi mize néjakou dobu trvat nez si na sebe zvyknou a nauci se spolu komunikovat a spo-
lupracovat. Pro lektora mlze byt obtizné zvladnout Ucastniky s velmi rozdilnym osobnostnim typem. Vzhledem
k tomu, Ze ¢asto probihaji spoleéné diskuse k tématu, doporucujeme jiz na zadatku kurzu srozumitelné vymezit a vysveétlit
pravidla spole&né prace — mluvi jen jeden, neskacu nikomu do feci, nevadi udélat chybu (teprve se u¢ime), kdyz nékdo
fekne néco Spatné, tak se mu ostatni nebudou smét, pokud je to potfeba ma lektor pravo vstupovat ostatnim do fedi
+ dalsi individualni dohody dle potfeby (néktefi uc¢astnici mohou potfebovat konkrétnéjsi pravidla — napf. pokud lektor
nékomu jmenovité adresuje otazku, tak je potfeba nechat mu ¢as na odpovéd a neodpovidat za né&j). Pokud je skupinova
prace pro Ucastnika nevhodna (mdzeme zjistit b&hem vstupniho hodnoceni nebo az v pribéhu kurzu) mize absolvovat
kurz individualné. Pak mazeme kurz prizpUsobit u¢astnikovi ,,na miru” - pfimérené tempo, vice klidu na soustredéni,
dostatek ¢asu na vysvétlovani a odpovidani na U¢astnikovy otazky, vyuZzit specifické pomucky atd. BEéhem individuélniho
kurzu je pro UcCastnika leh¢i zvyknout si na komunikaci s jednim lektorem, ale pak maze mit potize prfi stejné ¢innosti
s jinym ¢lovékem (napt. kdyz Ucastnikovi ten samy Ukol zad4 rodi¢ nebo asistent, tak mu nemusi rozumét).

PODKLADY PRO LEKTORY - MATERIALY PRO PRIPRAVU LEKCI

Ve této kapitole uvadime souhrn informaci, které budou lektofi potfebovat pro pripravu kurzu
(pripravu jednotlivych lekci).

Postup jednotlivymi useky kurzu

Snazime se prlbéh ziskavani védomosti a dovednosti co nejvice pfiblizit skuteénému cestovani po mésté. Proto jsme
jako osnovu kurzu pouZili myslenku cesty z domova na stéle vzdalengjsi misto. Jak se zvétSuje vzdalenost cesty, roste
i jeji naro¢nost a tim i pozadavky na védomosti a dovednosti ucastnika.

Kurz (a podklady k nému) jsme rozdélili na étyfi useky:
1.Bezpec€nost na ulici — zakladni pravidla pro samostatny pohyb po ulici
2.Pésky po ulici — pfechazeni a orientace

3.Cesta s vyuzitim MHD

4.Cesta na neznamé vzdalené misto — planovani cesty

V kazdém Useku kurzu Ucastnik ziskava védomosti a dovednosti potfebné pro danou naro¢nost cesty (od zakladnich
bezpelnostnich pravidel pres prechazeni a cestovani MHD az po planovani cesty).



Pro kazdy Usek cesty stanovujeme nezbytné schopnosti, bez nichZ by ucastnik pfi samostatném cestovéani riskoval
nehodu ¢&i jinou Ujmu (najdete pod , Co by mél U¢astnik zvladat pro samostatné cestovani:”).

Pro zkusenéjsi uc¢astniky miZzeme hned od zacatku zvolit delsi a sloZitéjsi cestu, pfizpisobujeme naro¢nost
jejich stavajicim schopnostem. Jinak hrozi, Ze se budou v kurzu nudit a miaZeme je tak odradit od dalsi snahy.

Pro Uplnost uvadime postup pro ,,zacatecniky”, ktery obsahuje i opravdu elementarni kroky.

Kazda podkapitola (isek Cesty) bude obsahovat nasledujici:

e struény popis useku

e co by mél Ugastnik zvladat pro samostatné cestovani — shrnuti schopnosti potfebnych pro samostatné cestovani
v daném Useku

e popis jednotlivych oblasti ndcviku —
o suma védomosti a dovednosti — co by mél lektor védét o dané oblasti (pravidla, souvislosti, jak co funguje,...)

O znalosti a dovednosti jsou hodné podrobné rozebrané — U¢astnici maji Casto problémy s ¢innostmi, které bé&zné
délame automaticky; pripadné nerozumi nékterym detailim, které jim pak komplikuji chapani celku/provadéni
ginnosti (nemusime si uvédomit, Ze je Ucastnik potrfebuje vysvétlit)

o fada informaci slouzi spi$ k doplnéni celkového obrazu, neni nutné chtit je po U¢astnicich

o specifika nacviku u jednotlivych oblasti — jak trénovat, co maze délat potize, ddraz na kliCové znalosti a dovednosti
o pomucky a mista pro nacvik
o priklady ukoll

¢ hodnotici tabulky

BEZPECNOST NA ULICI

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO SAMOSTATNY POHYB PO ULICI

Zaciname jednoduchou, kratkou cestou, kterd vede jen po chodniku v ulici , kde bydlim" (neni nutné prechazet silnici).
Mdze jit o cestu do obchodu, videopUjcovny, ke kamaradovi ze stejné ulice, vyneseni odpadkd do kontejnerd, vyvenceni
psa,... UZ na této jednoduché cesté je tfeba dodrZzovat zakladni bezpeénostni pravidla a umét se vyporadat s moznymi
komplikacemi. Z pohledu rodice jde o to, aby mohli pustit svého potomka ven bez dozoru, aby vibec mohl samostatné
opustit byt.

Co by mél uéastnik zvladat pro samostatné cestovani:

Bezpecny pohyb po ulici
e davat pozor, co se kolem déje
e rozeznavat nebezpeéné predmeéty a situace
e vyhnout se prekazkdm na cesté
e vhodné reagovat na ostatnf lidi (i na zvifata — psy)
e yvédomovat si rozdil mezi chodnikem a silnici (hranice chodniku)
e nevstupovat do silnice
e nejit dal (jinam), neZ to zna (nenechat se zlakat né¢im zajimavym)
e umét se vratit domu (pro nékoho i umeét odemykat dvefe, privolat si vytah, vratit se véas?)
e umét se vyporadat s mimoradnymi udélostmi —
o obtézovanim a konfliktem
o zdravotnimi obtizemi
o nehodou (drobnym zranénim)
o ztratou osobnich véci
o zabloudénim

MuUZeme zjistit, Ze i néktefi zkuSenéjsi ucastnici (také ti, ktefi uz nékde cestuji sami) maji v téchto zakladnich
predpokladech stale jesté mezery. Vystavuji se tak ur¢itému riziku (nékdy i znaénému). Pokud U&astnik do jisté miry
nezvladne tyto zékladni poZadavky, je riziko pfi samostatném pohybu po ulici znacné — je tfeba peclivé zvazit mozna
nebezpedi, promyslet nezbytnost osobni asistence (doprovodu).

4V kurzu tyto dovednosti netrénujeme, neni na to ¢as.
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e je tfeba zvéaZit, jak jsou jednotlivé situace v danych podminkach pravdépodobné (vzhledem k misté bydlisté napr.
panelové sidlisté x vilova ¢tvrt, v okoli jsou ulice s malym provozem x rusné ulice, vzhledem ke zdravotnimu stavu
osoby s MP, obtéZovéani vic hrozi Zenam,...) — vypracovat ,odhad rizik” (risk assessment)®

Zvladani bezpecného pohybu po ulici a feSeni neobvyklych (krizovych) situaci bude prolinatcelym kurzem. DUleZité je
zadit s nacvi¢ovanim potrebnych dovednosti jiz v pocatku kurzu,U¢astnici tak budou mit dostatek ¢asu k jejich osvo-
jeni. Lektofi mohou sledovat vyvoj v tétooblasti a snédze odhalovat pripadné nedostatky. OvSem nutno podotknout, Ze
urcité riziko podstupuji vSichni lidé, ktefi se pohybujf na ulici — nepredvidatelné udalosti jako napft. dopravni nehody hrozf
kazdému.

Specifika nacviku - obecné

* POZOR NA BEZPECNOST V TERENU! — n&ktefi Ugastnici se nikdy nepohybovali sami po ulici, nékdy nechapou
zékladni véci (rozdil chodnik x silnice).

e Nezvyk jednat sam za sebe — néktefi Ucastnici se nechavali vést, nejsou zvykli vyvijet aktivitu, pokud jdou s nékym.

e Pozor na pohyb ve skupiné — G&astnici ¢asto predpokladaji, Ze nékdo ve skupiné cestu , hlida”, nakonec ji tedy
nesleduje nikdo.

* Radu v&ci mohou U&astnici d&lat automaticky, ale nedokaZ ¥ict pro¢ — je tfeba se doptavat
a vysvétlovat, aby chéapali pro¢ se co déla (aspor zhruba).

e Pozor na rozpor mezi zvyklostmi U¢astnika a danymi pravidly — napf. ma vStipeno, Ze nema chodit podle silnice, ale
podle domU x chodi se vpravo (nékdy to nejde ,,napravit”). V prlbé&hu kurzu se pokusime navyknout U¢astnika na
novy (spravny) zpUsob, ale je pravdépodobné, Ze v jiném prostredi se UCastnik vrati k pdvodnimu chovéani. Pokud
.zlozvyk” neni vylozené nebezpedny, miZzeme se spokojit s vysvétlenim dlsledkl takového chovani
a ,nepreucovat” (neni to efektivni).

Pomiucky a mista pro nacvik - obecné

Mista pro nacvik vybirdme s ohledem na schopnosti U¢astnikt. Pokud jdeme trénovat s opravdovymi zacateéniky, je
tfeba vybrat misto klidné a bezpedné (malo lidi, maly provoz). Az ziskaji i¢astnici jistotu v klidné ¢asti mésta, mizeme
prenést trénink na rusnéjsi misto.

Popis jednotlivych oblasti (dovednosti)
4.1.1. ROZLISENI SILNICE X CHODNIK (+ PARKOVISTE, PESI ZONA)

Suma védomosti
e Po chodniku se chodi, po silnici jezdi auta (a taky kola)

e Jak poznat chodnik — vétSinou vyvySeny, s obrubnikem, nejezdi tu auta, chodi tu i jini lidé, je
u domu (na krajich ulice), stoji tu lampy, znacky, semafory, odpadkové koSe, tel.budky, ...

e Obrubnik ndm vytyc&uje okraj chodniku, je to takovéa hranice mezi chodnikem a silnici (chodce upozorniuje ,,dal
nechod”, autim ztéZuje najeti na chodnik).

e Jak poznat silnici — jezdi a parkuji na ni auta, tramvaje, autobusy, jsou na ni namalované jizdni pruhy, Sipky, pfechody,
je uprostred ulice

e Je to rozdélené kvUlli bezpe&nosti — aby se auta a chodci (lidi) potkavali co nejmin

e Kdy7 auto narazi do ¢lovéka, mize ho vazné zranit nebo zabit (nemocnice, poldmané
ruce/nohy, nemdzu chodit do 8koly, do prace, musi jenom lezet,...)

e Na silnici vstupuji jen v nejnutnéjSich pripadech — prfechazeni, obchazeni prekazky,
néco mi tam spadne — mé to sva pravidla

e \/e mésté se auto s chodcem potka nejcastéji na prechodech - jsou pro to pravidla

e Nékde nemusi byt rozdil mezi chodnikem a silnici zfetelny, nékde chodnik chybi
Uplné (nemzu tam jit)

e KdyZ si nejsem jisty, davam vétsi pozor

5 Odhad rizik — je tfeba promyslet, jaké situace mohou nastat a jaké z nich plyne riziko. Snazime se zjistit, jak je dana osoba
schopné vyporadat se s takovymi situacemi, jaké ji mtZe hrozit nebezpedi. Vybaveni timto odhadem se mohou lidé (Ucastnik,
rodi¢e, opatrovnik) Iépe rozhodnout, zda je pro né takovy risk pfijatelny tj. zda je pfijatelné (ne)bezpecné vystavovat se témto
situacim.



e Parkovisté — je hlavné pro parkujici auta, ale ¢asto tam chodi i lidé
o Mdzu po ném jit, ale musim davat pozor na auta
o Je dobré drzet se nékde pfi kraji (u zaparkovanych aut)
o Kdyz je podle n&j chodnik, radsi ho pouzit

e P&sf zéna — cela ulice je hlavné pro chodce, ale auta tam také sméji
o Vlyzna¢ena dopravni znackou (zacatek a konec)
o Auta by méla dat pfednost, ale ne vzdy to dodrzuji
o Plati pravidla jako pro pohyb po chodniku, jen musim davat vic pozor na auta a jit jim z cesty
o Pési zény jsou prevazné v centru mésta — napr. Na Prikopech, u Andéla, Ndmésti Republiky, Celetné ulice,...)

e Obytnd zdna — byva v husté zastavénych mistech s malym provozem;
chodnik byva ve stejné Urovni se silnici
o Vlyzna¢ena dopravni znackou (zacatek a konec)
o Chrani chodce (hlavné déti, které si hraji mezi domy na ulici)
o Auta musi jezdit velmi pomalu, davat pozor na lidi (dat jim prednost)
o MUZeme se pohybovat i po silnici, ale pokud je moZno jit po chodniku, vyuZijeme ho

Specifika nacviku

Nemél by byt problém vysvétlit s pomoci fotografii rozdil mezi chodnikem a silnicim. Vétsina ucastnikd rozdil nejspis
dobre pozna (pokud ne, je treba jit do terénu a vsechno si dikladné ukazat). Spise ovéfujeme, zda Géastnik chape
davody rozdéleni (uvédomuje si nebezpedi stfetu s autem) a respektuje ho (chodi po chodniku, pokud muze) — sledu-
jeme pak v prib&hu celého kurzu. Ugastnici ve zkugebnim kurzu neznali slovo obrubnik, ani viastn& o jeho existenci
moc neveédéli. Je potfeba ho pojmenovat a vysvétlit jeho funkci (budeme ho v kurzu dale zmiriovat). Pri probirani pési
a obytné zény si ukdZzeme prislusné dopravni znacky. Mdzeme zminit nékolik znamych pé&sich zén a v rdmci kurzu je také
navstivit. Je tfeba Ucastnikiim vysvétlit, Ze ackoli mé chodec v téchto oblastech vétsi svobodu pohybu, je$té to nezna-
mena, ze mUZe auta Uplné ignorovat. Klidné ulice s malym provozem nebo parkovi§té mohou svadét k neopodstatnéné
(nebezpelné) chiizi po vozovce (napt. ulice na sidliStich, kde silnice jsou tak napul parkovisté) — neplést si s p&Si nebo
obytnou zénou.

Pomucky a mista pro nacvik

Mista pro nécvik vybirame s ohledem na schopnosti U¢astnikl. Pokud jdeme trénovat s opravdovymi zacatecniky, je
tfeba vybrat misto klidné a bezpe&né (malo lidi, maly provoz). AZ ziskaji U¢astnici jistotu v klidné &asti mésta, mizeme
prenést trénink na rusnéjsi misto.

Fotografie, na kterych si miZeme ukézat rozdil mezi chodnikem a silnici: +parkovisté +pési zéna OBRAZOVY
MATERIAL ...

Priklady ukola

Ukol 1:
Na obrazku vybarvéte chodnik $edou a silnici ¢ernou. Obrubnik nechte nevybarveny.

Ukol 2:
Do obrazku ulice nakreslete chodce a auta (tam, kam patfi).

4.1.2. PRAVIDLA A DOPORUCENI PRO POHYB PO CHODNIKU
(+ PO SCHODECH A ESKALATORECH)

Suma védomosti

e davat pozor, co se kolem déje (jestli jde nékdo proti mng, jestli na cesté neni prekazka,
néco nebezpe&ného nebo nepfijemného
— napr.auto z prljezdu, cyklista, otevieny kanal, kaluz, psf vykaly,...)

e nelepit se moc na cizi lidi — udrZovat si odstup, neslapat na paty
e kdyz jde nékdo proti mnég, snazim se aspon trochu uhnout, abychom se nesrazili
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e chodit po pravé strané chodniku (jako auta na silnici, taky jezdi po pravé strané) — lidé
jsou na to zvykli — kdyZ pak jdou v opacénych smérech, tak si neprekazeji

e kdyz chci nékoho predejit, mél bych ho obejit z levé strany (jako se predjizdéji auta)
e kdyZ jdu na strané u silnice, nechodim az po obrubniku — pokud se néemu/nékomu nevyhybam

e kdyzZ jsou nékde schody, je dobré jit po nich také vpravo (kdyZz mam problémy s chizi
po schodech, mél bych jit u zabradli a drzet se)

e kdyz je chodnik Uzky (zUZeny tfeba kvlli stavbé), je dobré davat vétsi pozor na lidi, co jdou proti mné
(,neroztahovat se")

¢ po chodnicich také jezdi lidé na invalidnim voziku nebo lidé s kocarkem — je dobré uvolnit jim cestu (har se jim
zataci) — to samé plati u lidi, ktefi chodi s holi, berlemi, nevidomé (maji bilou hul); taky lidi na koleckovych bruslich,
na skejtu

e davat pozor na prijezdy — ¢asto jsou poznat podle jiné dlazby vedouci od domu k silnici

® pozor na psy na voditku (pan jde u silnice a pes je az u domu, v cesté voditko) a na volné pobihajici psy
(nehladit je, nedrazdit)

e zastavky MHD — pokud je tam hodné lidi, neprochazim jimi, pokud nemusim

e tramvajové ostrivky — je tfeba davat vétsi pozor, jelikoz je ostrivek Uzky a mam po obou
stranach silnici; jinak dodrzovat stejna pravidla jako pfi pohybu po chodniku

ey

e kdyz slysim blizici se sirénu (sanitka, hasiéi, policie), mél bych davat vic pozor, jestli to
nejede ke mné (a nelézt tomu do cesty)

e kdyz se chci na ulici zastavit (tfeba si vyndat néco z batohu), je lepSi nékde pfi kraji, abych neprekazel

e kdyz pouzivam eskalatory (jezdici schody), je dobré stat na nich vpravo a drzet se zabradli (esk. mize necekané
prudce zastavit — hrozi pad); mUze se stat, Zze eskalatory nepojedou — je pak lepsi pouzit pevné schodisté; kdyz mam
potiZze s nastupovanim/vystupovanim z esk., je lepsi pockat, az pUjde min lidi (aby do mé nékdo nevrazil)

Specifika nacviku

Zminovana pravidla a doporuceni fada lidi (i bez postizeni) nedodrzuje. Jejich neznalost mUZe cestovani znepfijemnit,
ale vétSinou nepovede k néjakym fatalnim nehodam.

Co je tfeba ucastnikam vstipit, je zlaté pravidlo — divat se pred sebe, sledovat co se déje a kam Slapu (divat se kam
jdu). Casto jsme se setkali s tim, Ze G&astnici nedavaji pozor na cestu — jsou zamy$leni, divaji se , pod nohy”, pfipadné
za chlze otaceji hlavu za zajimavym podnétem napf. pejskemnebo asistentkou (a nevidi pak, co se déje pfed nimi; hrozi
napr. srazka s lampou nebo Slapnuti do vymolu v chodniku, ostatni chodci se takto ,,zahledénym” Gcastnikim vétsSinou
zvladnou vyhnout). Jak jsme jiz zmifiovali v kapitole 3.2, fada ucastnikl mdze mit potize s pozornosti jako takovou.
V pribéhu celého kurzu se snazime, aby si U¢astnici vSimali dé&nf na ulici — v terénu &asto pokladame otazky vztahujici
se k momentalni situaci, ¢imzZ UCastnika nutime zamérovat pozornost na ,to dllezité”. Mizeme komentovat situace,
¢imz opét vtahujeme Ucastnika do déni. Zadavame Ukoly jako napt. , kdyZ uvidi§ jit proti nam &lovéka, fekni mi to”nebo
.divejte se po prijezdech do domu — ukazte kazdy vjezd". Néktefi UCastnici se naudi komentovat si cestu sami pro
sebe, coZ jim umozni vice si uvédomovat dénf kolem.

Pri vysvétlovani pravidla ,,chodime vpravo” pravdépodobné narazite na potize s pravolevou orientaci. Je ponékud ma-
touci, ze kdyz j& jdu vpravo, tak ¢lovék proti mné jde také vpravo (po své pravé strané). Spi$ zdliraznime, Ze je tieba
sledovat, jak lidé proti mné chodi a nejit proti nim. Nékteli UCastnici sice nevi, ktera je leva a ktera prava, ale po
chodniku chodi spravné ©(jsou tak navykli, aniz vi pro¢). Pak jim jen potvrdime spravnost a pochvalime rodi¢e za dobre
odvedenou praci.

Nékdy maji Ucastnici zazité nepfilis funkéni pravidlo a az Uzkostné ho dodrZuji napf. neslapat na kanaly. MiZzeme
s UCastnikem zkusit rozebrat k ¢emu takové pravidlo je, ale nejspi§ se ndm nepodafi ho ,,preucit”. Neni tedy tfeba trapit
Ucastniky v takovych vécech, jako je stoupnout si stranou, kdyZ se potfebuji zastavit a vyndat si néco z batohu. Ostatni lidi
to sice mozna nastve, ale nejspis takové chovani budou tolerovat. Pfesto zkusime vysvétlit pfinos ,, spravného” chovani
a upozornit na mozné dusledky nedodrzeni pravidel.

Pomiucky a mista pro nacvik
Bezpelny a nebezpecény zplsob chlize po chodniku (jde vpravo, vyhybéa se prekazce, nediva se na cestu,
jde po obrubniku):



Piklady ukold

Ukol 1:
UkaZte, na kterém obrazku jde chodec bezpelné.

Ukol 2:
V terénu -

e jdéte po chodniku a zkuste pfi tom dodrZet pravidla, o kterych jsme si fikali (lektor jde o par krokd za U¢astnikem)
e jdéte po chodniku a ukazujte na véci, do kterych by se dalo na chodniku narazit (lampy, koSe, sloupky,...)

4.1.3. PREKAZKY NA CHODNICICH A JEJICH PREKONANI

Suma védomosti

e Na chodniku mohou byt rdzné prekazky, které mi ztéZuji nebo znemoznuji prichod —
leSeni, velky kontejner, vykop, néledi, zaparkované auto, odkryty kanél, dav turistd...

e Pokud je na chodniku néjaké prekéazka, mél bych zacit davat vétsi pozor (napt.zaparkované auto se mize zacit
rozjizdét, na ledu mutzu uklouznout)

e Prekazku vétSinou muazu obejit, pres vykop byvaji Zelezné muUstky nebo drevéné desky
e Nékdy muZe byt ¢ast chodniku uzaviena — vétSinou ¢ervenobilymi paskami nebo plotem

e Kdyz je chodnik uzavieny/neprichodny (tfeba kvili stavbé), je mozné obejit prekazku
krajem silnice — ale musim dat pozor na auta! (podivat se, jestli se néjaké neblizi kolem ,,mého” chodniku”)

e MUzu narazit na ceduli ,chodnik uzavren, prejdéte na druhou stranu” — nemuZu pokracovat po téhle strané ulice
(pozor — néktelf lidé neumi pofaddné prechazet, zjistit jak by reagovali v takové situaci)

e na chodnik mUze zajizdét sanitka/ hasici/ policie, kdyz zasahujf (ale to vétSinou houkaji) — mél bych jim rychle uhnout
(ale zUstat pfi tom na chodniku)

® na chodnik mUze vjizdét i jiné parkujici auto (to by mi mélo dat prednost, ale je lepsi pro jistotu taky uhnout)
¢ po chodnicich obcas jezdi i cyklisté (sice by neméli, ale jezdi — nékdy také pocitaji s tim, Ze jim chodec uhne)

Specifika nacviku

Nejspi$ se bude prolinat s pravidly pro pohyb po chodniku. Plati to samé zlaté pravidlo — ,vidét, do éeho jdu”. Je
dlleZité, aby UcCastnici ziskali predstavu o obvyklych prekéazkach, které se na cestdch mohou vyskytnout a nebyli pak
v praxi prekvapeni, pokud se s nimi setkaji. Pfekazky vétSinou prosté staci vidét a obejit.

Nejdulezitéjsibude zvlddnuti zcela zahrazeného chodniku, kdy je tfeba obejit prekazku po obrubniku nebo krajem silnice.
V takovém pripadé byvé dobré, pokud se Ucastnik dokaZe na chvili zastavit a pozorovat situaci — sleduje jak prekazku
prekonavaiji jini lidé, rozmysli si, co je tfeba udélat. Kazdopadné bé&hem néacvikl dbdme na to, aby se Ucastnici naudili
nejprve se podivat do silnice a zjistit, zda se k nim nebliZi auto. Vice podrobnosti najdete v kapitole Pfechézeni.

Néktefi ucastnici dosud nemaji potfebné dovednosti, aby zvladli situaci ,, chodnik uzavien, prejdéte na druhy
chodnik” - neumi samostatné prechazet. Pokud ale presto chodi na néjaké trase sami (napf. do prace — dojedou
kus MHD, zbytek pésky, ale nikde neprechézeji), méli by mit pripravené feSeni pro tuto situaci (aby pak nezmatkovali
a nevesli ,bez rozmyslu” do silnice). Nabizejici se moznosti — vratit se (pokud to jde) nebo si fict nékomu o pomoc
(pripadné telefonicky konzultovat s blizkymi). MoZna se to zda prehnané, ale musime si uvédomit, Ze Cloveék, ktery
neumi bezpedné prechazet, ohroZuje nejen sebe, ale i dal§i U¢astniky provozu a nema tedy na silnici co délat.

Pomucky a mista pro nacvik
Piekazky na chodniku:

Priklady ukold

Ukol 1:
Na fotkach jsou rizné situace, které se vam mohou stat. Jdete po chodniku a vidite tohle.
Ve které situaci musite prejit ulici, abyste mohli pokracovat dal?

Sdil
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Ukol 2:

Jdete po chodniku (tfeba k nékomu na navstévu) a vidite tohle, co udélate?

e chodnik je zcela uzavien nakladnim autem, ze kterého vykladaji zbozi, vypada to
na dlouho; u chodniku jsou zaparkovana auta, kolem po silnici jezdi hodné aut

e diskutujeme o bezpecénosti obchazeni prekazky po silnici

4.1.4. CHUZE BEZ CHODNIKU, PO KRAJNICI

Suma védomosti

e Nesmim chodit po kraji silnice, kde je vic pruht v jednom smeéru a jezdi tam hodné aut (magistréla, dalnice,
viceUrovniové krizovatky). Na takovych mistech musim vyhledat jinou cestu (najdu si chodnik).

¢ Silnice na okrajich mésta nebo na vesnici ¢asto nemivaji po stranach chodniky — byva tam misto, kam uhnout
(Skarpa — takovy maly prikop podél silnice, trava, pole) — mUzu tam pfi kraji jit

e IIIDRZET SE U KRAJE!!! — it co nejblize ke $karpé (svodidlim =, zabradli nebo plotu” na kraji silnice)

e it tak, abych mél silnici vpravo od sebe (abych vidél blizici se auta), vlevo je
trava/pole/svodidla — Nemotat se po silnici !l — Kdyz jdu s nékym dalSim
(kamaradem, asistentem,...) — jdeme za sebou

Specifika nacviku

Nacvicujeme pouze s UcCastniky, ktefi se pohybuiji v prostfedi se silnicemi bez chodniku — pfevazné okraj mésta.
Pravidla se t&Zko vysvétluji, ale snadno se daji ukazat tj. vycestovat do terénu. UkdZeme si, Zzepfi chlzi vlevo
se nemusime bat aut jedoucich k ndm zezadu (v pravém pruhu).

Pomucky a mista pro nacvik
Muazeme zkusit pouzit schéma, ale pro Uc¢astniky muze byt prilis slozité.

4.1.5. KDYZ PORUSIM PRAVIDLA

Suma védomosti

KdyZ se nebudu fidit pravidly pro pohyb na ulici, mGZu se dostat do problémd. V nejhor$im to maze skongit nehodou
(zran&nim nebo smrti), v lepSim dostanu od nékoho vynadano (nebo péar facek), mtZze mi to i projit. Na dodrzovani pravi-
del dohlizi Policie (statni nebo méstska). Policista m& muze zastavit, pozadat o doklady a v pfipadé prestupku mi mize
déat pokutu (tfeba za pfechéazeni na ¢ervenou, kdyZ budu obtéZovat lidi,...). TudiZ je lepsi pravidla dodrzovat.

Specifika nacviku

PoruSovéani pravidel nacviovat samozifejmé nebudeme. Je ovSem dUleZité, aby Ucastnici chapali disledky nevhod-
ného chovani na ulici — pfi probirdni a nacvi¢ovani jednotlivych pravidel/dovednosti proto diskutujeme mozné néasledky
(ptdme se Ucastnikl, co by se jim mohlo stat a nespokojime se s ,automatickou” odpovédi typu , byl bych prejetej”
— chceme védét, co konkrétniho z toho vyplyva napr. nebudu moci chodit do prace nebo po zaplaceni pokuty nebudu
mit na kino).

4.1.6. RIKANi O POMOC (PTANIi SE NA CESTU)

Suma védomosti

¢ zlaté pravidlo — pokud se stane néco zvlastniho (nepfijemného, divného), fict to doma
(rodiéaim, kamaradovi, asistenttim)

e \/ tomto Useku cesty se budu nejspiS ptat na cestu (kdyz bych zabloudil) nebo si fikat o pomoc, kdyby mi bylo
Spatné nebo bych se zranil

e Komu si fict?
o Mélokdy se stane, Ze by na dohled nebyl Zadny ¢lovék — mUzu si vétSinou vybrat,
koho se zeptam.
o MUZu tedy fict spolucestujicimu, lidem na ulici. VétSinou jsou ochotné&jsi lidé,



kteli nespéchaiji a zrovna nic moc nedélaji (tfeba ¢ekaji na zastavce, s nikym si nepovidaji, netelefonuji, venci
psa,...). Pokud jsou v dohledu policisté (straznici), mdzu se zeptat jich.

o Pokud muzu, vyberu si nékoho, kdo bud stoji nebo jde pomalu.

o Je dobré vybrat si nékoho slusné vypadajiciho -slusné obleceného, Cistého, kdo vypada
a chové se ,norméaln&” (nevypada na alkoholika nebo bezdomovce,cizince, skinheada, ...). Zeny a divky &asto
uprednostriuji ptat se zeny (mensi riziko obtéZovani). Pfekvapivé ¢asto se mdzu setkat s negativni reakci
u dynamickych pant v oblecich.

o Zkratka si zkusim vybrat nékoho, kdo na mé pusobi vstficng, dlvéryhodné, koho se nebojim.

o U lidi vengicich psy je celkem slusnéa Sance, Ze znaji okoli (nékde tu bydli), u lidi na zastavce
MHD je dobra Sance, ze mi poradi s vybérem MHD.

o MUzu pozadat o pomoc/zeptat se policisty (na cestu, pfi nehodé, obtéZovéani, kradezi), fidice
(pfi nehodé MHD, pfi vyluce, pfi obtéZovani — pozor na mluveni na fidi¢e za jizdy — je lepSi ptat se v zastavce),
zaméstnancl dopravnich podnikt (v metru je dispecer u vstupu do placeného prostoru).

o MUzu taky zkusit nékomu zndmému zatelefonovat, pokud mam mobil nebo z vefejného
telefonniho automatu (musim znat ¢islo a mit mince nebo tel.kartu). Je to vhodné v situaci, kdy opravdu nevim,
co mam délat — nerozumim situaci, nevim ani moc, na co se ptéat lidi kolem...zkradtka neumim si v té situaci jinak
poMOoCi

e Osloveni

o Je tfeba prijit k ¢lovéku, kterého chci oslovit, dostate¢né blizko (nevolat z péti metr() a nejlépe zepredu, aby mé
vidél. Kdyz pfijdu zezadu, mUZe se leknout (obzvl&st pokud jsem muz a takto ,prepadnu” Zenu).

o Pozdravit ,,dobry den”, a sledovat, jestli se na mé ten ¢lovék podiva a vypadé Ze mé bude poslouchat. Kdyz vy-
pada, e mé& vyslechne (podiva se na mne, zastavi se, odpovi), vyslovit svoji prosbu. Clové&k, kterého oslovim, mi
nemusi chtit odpovidat, coz je v poradku (mé& na to pravo).

o KdyZ mi to nevyjde u jednoho, zkusim dalsiho.

e Formulace dotazu/prosby

o Je potfeba srozumitelné fict, co potrebuji. Proto je dobré dopredu si rozmyslet,
co chci zjistit, pripravit si vétu, kterou pak reknu.

o Je potreba byt slusny, vykat (ditéti mazu tykat).

o Je dobré formulovat otézku jako Zadost, ne jako rozkaz. Tj. ,,mizete mi poradit...?”, , nevite, jak se dostanu...”,
.muazete mi pomoci? Potfebuji...” a ne ,feknéte mi, jak dojdu...”, , poradte mi,...".

o Nékdy mi nemusi dotdzany rozumét nebo mé nepochopi. V&tSinou se pak zeptd, co jsem fikal — je potreba
zopakovat prosbu jesté jednou a snazit se dobre vyslovovat. Nebo zopakuje svymi slovy co jsem fikal (ovéruje si,
Ze dobre rozumél napt. ,,na Chodov na metro chcete?"”) — kdyz to fika dobre, tak to potvrdit (,,ano, na metro na
Chodov") nebo tomu nerozumél dobre, tak to fict znovu (,,ne, na metro Chodov”).

o KdyZ mam veétsi potiZze s vyslovnosti, mizu mit dotaz napsany. Nebo ukazat adresu a zeptat se jednoduse , kudy?
jak se tam dostanu?”.

e Sledovani pokynu
o KdyZ mi ten ¢lovék radi, je potfeba ho sledovat — divat se na néj (mize mi ukazovat cestu), poslouchat ho, snazit si
zapamatovat, co mi rika.
o Kdy7 je vysvétlovani slozitéjsi (dlouhé), nejspis zapomenu zacatek. Je potfeba to fict a nechat si radu zopakovat
(,mUZete prosim jesté jednou, je to na mé tézké") .
o VWhodné je soustredit se na Uplny zacatek popisu a ten si zapamatovat. DUlezité je nechat se dobfe nasmérovat
na zac¢atku, pozdeéji se mizu zeptat znovu.
* Rizeni se pokyny
o Ridit se slovnimi pokyny je t&7ké. Mdzu rychle zapomenout, co mi Fikali. | kdyZ si dobte
zapamatuji, co mi nékdo poradil, je$té nemusim byt schopny v praxi to udélat. Proto je dobré nechat si ukazat,
kterou ulici mam jit ted hned (az kam dohlédnu z mista rozhovoru) a pak se zeptat znovu (a tfeba tam uz uvidim
orienta¢ni bod).
o Nékdy mi mlze dotdzany nabidnout, Ze mé nékam dovede — mUZe to byt ta nejlepsi pomoc. Ale je potrfeba dat
pozor, aby mé ten ¢lovék nevedl nékam do Ustrani, kde nejsou zadni dalsi lidé (tj. do bytu, auta, prljezdu, housti
v parku,...) a netahal ze mé osobni informace
(ulici, kde bydlim, fict mdzu, ale uz nemusim fikat jméno, patro,...).
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Specifika nacviku

Dovednost ,fikani si o pomoc” patii spi§ do kategorie sociélnich dovednosti, pfesto ji v kurzu vénujeme jisty ¢as a
usili. V kurzu nejspis$ nezvladneme naudit fikat si o pomoc nékoho, kdo to dfiv vibec nedélal a neumi to (v tom pfipadé
zkusime domluvit trénink mimo kurz napf. s rodi¢i nebo asistentem). Spi§ vyuzivdme stévajicich dovednosti a aplikujeme
je na prostredi a specifické podminky ulice.

K nacviku vyuzivame hlavné scénky. Nejprve lektori predvedou (zahraji) situaci, pak ji s U¢astniky rozeberou (co kdo
délal a proc). Pak hraje ucastnik s lektorem, opét rozebereme vysledek.

Snazime se, aby si kazdy Ucastnik nasel (vybral) svoji formulaci osloveni, kterd mu pudjde snadno fikat. Tu pak trénu-
jeme az do zautomatizovani.

Opakujeme ve scénkéch postup ,, promysleni-osloveni-prosba-vyslechnuti-podékovéani-fizeni se pokyny”. Kdyz uz si
budou U¢astnici jist&jsi a zvladnou se ptat ve scénkéach, vyzkousime si ptani na ulici s predem domluvenym asistentem
(kterého Uc€astnici neznaji). Az poslednim krokem je ptani se cizich lidi — ndhodni chodci ¢asto Ucastnikim nerozumi,
mnohdy se o to ani nesnazi. Je tedy dulezité, aby si U€astnici zvykli zopakovat svij dotaz/prosbu, pokud jim osloveny
¢lovék nerozumi.

Ugastnik si v terénu zkousi vybrat (ukazuje lektorovi) vhodné osoby, kterych by se zeptal — lektor nejprve komentuije,
jak by to asi mohlo dopadnout, pozdéji U¢astnik zkousi sédm (lektor stoji opodal, pokud mozno v doslechu, ale tak, aby
se na néj dotdzany neobracel).

Pomucky a mista pro nacvik

Mduzeme zajit na mista, kde se pohybuje hodné lidi — u prestupnich stanic metra, k nadraZi,...
Pohybuji se zde velmi rtzni lidé, ¢asto i ti, které by U¢astnici oslovovat neméli.

4.1.7. CO MIT S SEBOU, KDYZ ODCHAZIM Z DOMOVA (Z BYTU)

Suma védomosti
e Kli¢e, obCanka, mobil, tel.¢isla na blizké, adresu dom?U

e Je dobré mit s sebou rezervni penize pro pfipad nouze (aspofi 5 K& na vefejné zachodky, |épe dvacetikorunu na
listek a pétikorunu na WC)

e Vhodné obleceni dle po&asi

Specifika nacviku

Pri cestach v bezprostfednim okoli bydlisté, kdy na uUcastniky doma nékdo Ceka, nejspiS nebude nutné délat extra
pripravy na cestu. Nicméné je dobré, aby si Ucastnici zvykali na uréitou odpovédnost, ktera je spojend se samostat-
nym cestovanim a ugili se myslet na vybaveni potfebné na cestu (p¥iprava na budouci del$i samostatné cesty). Rada
Ucastnik( nenosi doklady — nikdy se o to nestarali a nékdy ani nevédi jisté, jestli maji obcanku (lezi doma v Supliku).
Rodi¢e nebo odpovédni pracovnici se obavaji ztraty dokladl a svym détem/klientdm je nevydavaiji. V pfipadé potreby tak
nemohou prokéazat svou totoZznost (napf. pokud jedou ,na ¢erno” a chyti je revizor — i prikaz ZTP obcas délava ob&ance
spole¢nost v Supleti). Nékdy je tedy nutné prodiskutovat i s rodinou nebo pobytovym zafizenim, jak s doklady (kli¢i,
penézi) potfebnymi pro cestu nakladat — tak, aby byly pro U¢astnika dostupné a mohl je skuteéné nosit s sebou.

Priklady ukola

Ukol 1:
Které véci by jste méli mit s sebou, kdyZ odchézite z bytu (domu)? K ¢emu vadm jednotlivévéci budou?

Ukol 2:
Na pristi lekci zkuste pfinést seznam telefonnich ¢isel na rodinu/asistenty

¢ pokud je néktefi UCastnici nemaji u sebe nebo si je nepamatuji
® mozna bude potfeba napsat si to na papir, aby nezapomnéli

4.1.8. MIMORADNE UDALOSTI - OBECNE

e obtéZovani a konflikt
e zdravotni obtize



nehoda (drobné zranéni)
e ztrdta osobnich véci
e zabloudénf

Specifika nacviku

z hlediska pouzitelnosti je lepSi mit skute¢né dobfe natrénované zvladani neobvyklych situaci (intenzivné na tom pra-
covat) nez se dlouho trapit zdokonalovanim dovednosti, diky kterym budu ,krizim" pfedchéazet — dlvod — krizovym
situacim se vzdycky nejde vyhnout — priklad — nahla vyluka kvuli dopravni nehodé (to mizu mit trasu dokonale
nacvi¢enou, ale stejné mi to nepomuize)

wEvs v

je dobré nejvic trénovat nejuniverzalnéjsi feSeni typu - zeptat se, zavolat, Fict si o pomoc

zlaté pravidlo - pokud se stane néco nepfijemného (divného), fict to doma (rodié¢iim,
kamaradovi, asistentiim)

pro nacvik je neprijemné, Ze se krize tézko zkousSeji v praxi — d4 se nasimulovat prejeti zastavky, lehci formy
obtéZovani, zapomenuti dokladd, relativné dobre jesSté ztraceni -nékdy byvéa velmi silny zaZitek, kdyz je na to Cloveék
,sam"” — pravdépodobné si to zapamatuje (situace ale musi byt dobre promyslena a je tfeba Ucastnika na ni pfipravit
tréninkem ,,na sucho”)

tedy nejprve situaci a jeji FeSeni teoreticky probrat s mnozstvim prikladd, ukazkovych scének (video)
mUZe se stat, ze Ucastnici budou mit nevhodné navyky ohledné krizovych situaci (¢asto pasivita)

Ucastnici pomeérné Casto teoreticky veédi, co je tfeba udélat, ale neumi to ve skuteénosti provést

— je tfeba doptat se na detaily jejich zpUsoby reSeni (vi Ze mUZe zavolat telefonem domd, ale neumi to skute¢né
provést — ptame se ,,znas ¢islo doma?...nosi$ s sebou mobil/penize na telefon/napsana &isla?...) — k tomu jsou
vhodné razné ukoly i prosta diskuse

po stanoveni vhodnych feSeni pro danou situaci je tfeba co nejvic prozkouset — Ukoly, scénky, prace v terénu
s figuranty (které nezna)

v pribéhu nacviku v u¢ebné je dobré mit feSeni situaci vizualizovana (na tabuli, na obrazovce — mUze trvat, nez si
Ucastnik zapamatuje vhodny postup - at se klidné podiva na tabuli =» opakovanim si postup zapamatuje)

pro nacvik v terénu muizeme vytvofit jednoduché ,navody” z piktogramu (jako pomucku nacviku, ne jako
kompenzaéni pomUcku k reSeni situace — v praxi je pouZzitelnost takové pomucky dost diskutabilni)

nevhodné navyky (mohou pochézet napt. z néjaké nepfijemné chvile nebo od pfili§ ochrarujicich rodi¢d, nehody,
ze Spatného pochopeni situace, precenéni/podcenéni svych moznosti,...) — muze byt vyhodné|si nejit proti nim, ale
ukézat jiné moznosti, které pak prosazovat — vysvétlit jejich vyhody, ukazat funkénost (tj. nefikat to je Spatné, to by
nefungovalo, ale ukazat disledky nefunkéniho fe$eni -s komentarem a nasledné ukazat funkéni resenti)

4.1.9. SETKANI S CIziMI LIDMI - KONFLIKT, OBTEZOVANI,...

Suma védomosti

VétSina cizich lidi na ulici je sluSna jako ja

Kdyz se budu chovat sluSné a podle pravidel, nejspi$ si mé nebudou moc vs§imat
o Jednodu$e nedglat v&ci, které ostatnim muazou vadit

o Respektovat osobni prostor — nechodit zbytecné blizko k cizim lidem

o Nedotykat se cizich lidi

o Oslovovat cizf lidi, jen kdyZ je to nutné

o Nemluvit moc nahlas — nekfi¢et (obzvlast osobni a intimni informace)

Obgas se stane, ze mé nékdo oslovi — pt4 se na néco (kolik je hodin, jak se dostane na, jakého mém operatora,...),
nabizi mi letdky nebo jinou reklamu — to je vSechno celkem v pofadku a nemusim se toho obavat

Neékdy mZou cizi lidé komentovat moje chovani (kdyZ tfeba délam zvlastni pohyby nebo se hodné nahlas projevuiji)
nebo vzhled (je dobré chodit upraveny, aby to nebudilo pozornost), nékdy i moje postizeni — vétsSinou je nejlepsi si
toho nevsimat (nehadat se) a jit pry¢ — takové komentare uz ale nejsou Uplné v porfadku a mél bych o tom fict doma

MUze se stat, Ze po mé nékdo néco chce — hlavni pravidlo je, Ze cizi ¢lovék vétSinou nema pravo néco po mé
pozZadovat, nema pravo vyptavat se mé na osobni informace, nema pravo se mé bez dovoleni dotykat.
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e \lyjimka je uniformovany policista, ktery by ale nemél chtit vic nez ukazat doklady (a musi mi je vratit!) a v pfipadé Ze
porusuji predpisy mi maze dat pokutu (ani tu bych nemél platit na mistg, je lepSi nechat si napsat , papir” a poradit
se o tom s blizkymi). MUze mi také zakazat vstup do nékterych mist, ale nemél by po mé vyzadovat, abych s nim
nékam chodil. To uz by musel mit opravdu vazny dtvod (pozor na jizdu bez dokladl!; kdyz spacham néjaky vazny
prestupek, zplsobim dopravni nehodu, néco ukradnu,...).

Také hasici a zdravotnici, ktefi zrovna zasahuji (maji pracovni uniformy) mé mohou poslat pry¢, zakdzat mi nékam
chodit...

Nemusim si uvédomit, Ze pozadované nebo nabizené je pro mé Skodlivé nebo nebezpeéné. PoZadované se mi
muUze vlastné i zamlouvat (pozvu t€ na limc¢u a pak k sob& domU na Harryho Pottera; vezmi si bonbén!). Ale nevim,
jak to mUZe dopadnout — &lovék mi mize napovidat co chce a pak mi ubliZit. Napf. mi mUze nabizet, at si koupim
fotak za skvélou cenu, Ze mi ho tfeba vymeéni za telefon... jakékoli pouliéni nabidky na koupi ¢ehokoli jsou ale
vétsinou podvod! (v&etn& pochybnych akci mobilnich operatort ;))

Typické ,,nebezpedéné vyroky":

o Svezu té

o Zajdeme ke mné/ k tobé& na néco zajimavého

o Kup si / koupim ti / vezmi si

o Pojd se mnou...

o Jak se jmenujes$ a kde bydlis

o Nemél bys deset korun?

o Potrebuji 30 korun na listek do Brna.

o Mé&$ penézenku? Mazu se podivat?

o Ukaze$ mi mobil?

o Mdazu si to na chvili pajcit?

o Ty ses...divnej / blbej /...

o Ty si ale Sikovna hol&icka, Ze tahle cestuje$ sama — MUze se stat (jen vyjime&né), Zze narazim na Clovéka, ktery mi
bude chtit vzit moje véci (okrast mé), bude chtit abych délal néco, co ode mne nemuze pozadovat (napf. nékam
s nim Sel, néco mu dal -tfeba penize, néco mu koupil,...). MUZe to byt i ¢lovék, ktery mé bude slovné nebo
i fyzicky obtéZovat (porad na mé mluvit, urdzet meé, vyhrozovat mi, dotykat se mé, hladit, osahéavat,...).

Od cizich lidi se nenechat nikam zavést (i kdyZz hledam cestu, tak si to rozmyslet). Nenechat za sebe platit (mUize za
to néco chtit), nebrat si ,darky”. Nic nekupovat mimo obchody.

Pri obtéZovani je nejdriv potfeba dlrazné fict, Ze mi to vadi, Ze to nechci (nahlas, silng, tfeba

i nékolikrat ,nechte mé byt!, nechte mé& na pokoji!, nesahejte na mé!"). Pokud mozno jit rychle pry¢ od obtézujiciho
(nebo i bézet, kdyzZ je to vazné), nejlépe nékam mezi lidi, kde mi tfeba nékdo pomuize (mUZzu zkusit rovnou nékoho
oslovit, ze mé ten ¢lovék obtézuje). Pokud presto pokracuje, nebéat se volat o pomoc (presné fraze), zatimco se
snazim dostat se mezi lidi. KdyZ je to vazné, muazu zkusit zavolat na policii, jakmile budu mit prilezitost.

Musim se tedy naucit odmitat nabidky i pozadavky cizich lidi.

Trochu jiné situace je, kdyZ se mé nékdo snazi oloupit — vyhrozuje néasilim (zbitim, hrozi zbrani), kdyZ mu nedém co
chce. Kdyz chce mé véci, je lepSi mu je vydat (nez riskovat zranéni). Pokud by mé& chtél nékam odtahnout (nebo mé
rovnou napadl), to uz se vyplati zkusit se branit — utikat a volat o pomoc.

Konflikty — hadka, ...

o Co to znamena — kdyz se lidi na sebe nastvou, o néco hadaji, zvysuji hlas, nadavaji, strkaji se...

o Jak to mUzu zpUsobit — kdyz budu poruSovat pravidla slusného chovani, nebo pravidla pro pohyb na ulici, mdzu
tim nékoho nastvat (napf. oslovuji zbytecné cizi lidi, je chodim po Spatné strané chodniku a neuhybam lidem, jsem
moc hluény, chodim zbyteéné& na silnici,...).

o Je dobré hadkam predchazet — primérené se chovat

o Taky muzu byt svédkem konfliktu jinych lidi — neplést se do toho

o kdyz uz mé treba nékdo okfikne za nevhodné chovani, je lepsi se nehadat (spi§ se omluvit, pokud opravdu déldm
néco neprijemného)

o kdyz mi nékdo nadavé za néco, co jsem neudélal (za co nemuUZu) — viz vySe (obtézovani)

Specifika nacviku
Pokud maiji lidé s MP cestovat bez doprovodu, musi do jisté miry zvladdat zaklady bezpeéného jednani s cizimi lidmi.



Viditelné odlisnosti v feci, chovani nebo vnéj$im vzhledu znamenaiji zvySené riziko setkani s obtézovanim (slovnim

i fyzickym), okradenim nebo zneuZitim. V kurzu nejspi$ nezvldadneme bezpeéné chovéni disledné natrénovat.
Vzhledem k tomu, Ze mnozi U¢astnici doposud cestovali jen s doprovodem, nemuseli sami ¢elit rizikovym situacim
a tudiZ je nemusi rozpoznavat a predvidat. Kurz by mél ucastniky seznadmit s typickymi situacemi, které je mohou na
ulici potkat a s jejich feSenim. V prabéhu celého kurzu pak sledujeme , bezpecnost” Ucastnikova chovani
(konzultujeme i s rodici/blizkymi).

Pro Uc¢astniky byva tézké rozlisit, zda je chovani jiného ¢lovéka nebo jejich viastni pro né bezpeéné nebo ne. Nékteri
(zaleZi na povaze a zku$enostech) se klidné ulici zapovidaji s Uplné cizim ¢lovékem, feknou mu i hodné osobni véci
(celé jméno, bydlisté, jestli je nékdo doma), radi se pochlubi svym mobilem, pfipadné vydaji na pozadani své penize,
dokladly...

Aby se Ucastnici dokazali ochrénit, méli by se naucit poznat, kde je hranice bezpecného kontaktu
(rozhovoru, setkani) s cizim ¢lovékem. Snazime se, aby si osvojili z&kladni pravidla pro rozlisent:

e Na ulici se spolu cizi lidé bézné nebavi (ur¢ité ne o osobnich vécech).
e Kdyz si se mnou nékdo cizi chce povidat, je to trochu divné. Ale mUZe se tfeba ptat na cestu nebo kolik je hodin.

e Kdyz se mé zacne cizi ¢lovék vyptavat na osobni Udaje (napf. ,jak se jmenujes? kde

bydli§?"”), je to uz hodné divné — nefeknu mu to a jdu radsi pryc.
e S cizim ¢lovékem si nepovidam, ani kdyz je zébavny.
e Na ulici se cizi lidé nedotykaji. Nemél by na mne nikdo sahat ani ja na nikoho jiného.

Mozna se takovy pfistup zda prili§ paranoidni, ale zamyslete se — kolikrat jste si zacali povidat
s cizim ¢lovékem na ulici (nepoditejme rozhovory pri setkani pejskart)? Ptal se vas na jméno?

Z&douci chovani nejprve prodiskutujeme (vysvétlime mozné disledky situace), nasledné
trénujeme ve scénkach. Opakujeme stale tu samou situaci, dokud ji U¢astnik nezvlddne (zareaguje spravné), dokud
nepochopi zakladni princip — ,,cizi ¢lovék se mé nema co vyptavat, nema na mne co sahat”.

Na zavér nacviku je tfeba vyzkouset UCastnikovy reakce v terénu — domluvime spolupréci
s dobrovolnikem, ktery pak Uc¢astnika oslovi. Mél by to byt pro G¢astnika neznamy ¢lovék, abychom zajistili jistou miru
autenticity. Lektor by v tu chvili nemél byt pfimo u U¢astnika (napf. , si sko&i pro noviny do trafiky”), ale mél by skryté
pozorovat situaci a v pfipadé potreby zasadhnout (pokud Ucastnik zacne odchazet, ukondit test).

4.1.10. ZDRAVOTNI OBTIZE

Suma védomosti

e kdyz vim, Ze madm né&jaké zdravotni obtize — mél bych byt schopen fict to lidem okolo, kdybych potfeboval pomoc
(pfipadné to mit napsané nékde u dokladu, v&etné prvni pomoci — Iéky, pfivolani zachranky...); pokud mam epilepsii,
plati totéZ; mél bych védeét, jak si pomoct sém (vzit si Iéky, néco snist,...)

e pokud se mi udéla nevolno (napr. ve vedru v nacpaném autobuse) — je dobré si sednout -pozadat, jestli mé pusti
sednout (s vysvétlenim proc), vyhledat stin, napit se; pokud se stav zhorSuje, vyzadat si pomoc (at uz nékdo znamy
po telefonu, lidé okolo, zachranna sluzba,...)

e mUzu byt také hodné unaveny — vétSinou pak davam min pozor, co se déje kolem — hlavné pfi prfechazeni je nepo-
zornost nebezpednd!; mizu taky usnout v MHD a prejet (tfeba aZ na kone&nou), ve spanku mé muazou okrast

Specifika nacviku

V kurzu jen prodiskutujeme a vyzkousime si scénku ,fikdni o pomoc” a ,,mizete mé pustit sednout?...”. DUsledné&;si
trénink jen s Uc¢astniky, ktefi mivaji zdravotni obtiZe (je to pro né aktualni). V takovém pfipadé je tfeba probrat s rodici/
odpovédnymi pracovniky, jaka zdravotni rizika pfesné hrozi, jak jim pfedchézet. U epileptikil se mizeme setkat s dogma-
tem ,,j& mam epilepsii, nemudzu jezdit sdm"” — je tfeba doptat se na typ a ¢etnost zadchvatl (mUzeme zjistit, Ze zachvat
nemél uz tfi roky a pfi zachovéani Zivotospravy a medikace dal$i nehrozi).

4.1.11. NEHODA

Suma védomosti

e MUzu se tfeba zranit (upadnu, néco na mé spadne, o néco se fiznu, vrazi do mé auto). Pak je dobré védét zaklady
prvni pomoci a védét, kde pomoc hledat, jak si ji privolat (€islo na tisflovou linku/zachranku, umét si fict lidem okolo,
volat o pomoc).
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e MUlze se mi stat néco s mymi vécmi (upadne mi telefon, rozbije se; roztrhne se mi batoh). To vétSinou neni az tak
ohrozujici. Horsi mUze byt napt. promoc¢ené obleceni v zimé (po desti, padu na naledi).

e DuleZité je védét dopredu o obvyklych nebezpecdich a pocitat s tim -jako tfeba v zimé néledi, okoli staveb
(véci padajici z leSeni), rozbité sklo...

e MUZu byt svédkem nehody — mél bych byt schopny pfivolat pomoc, pokud to uz nedéla nékdo jiny. Tudiz opét veédét
¢islo na tisfiovou linku, umét volat o pomoc.

Specifika nacviku
Podobné jako u zdravotnich obtiZi — prodiskutujeme mozné situace, doptavame se na moznosti FeSeni (dtsledné).
Muazeme vyzkouSet FeSeni ve scénce, i pfimo na ulici.

4.1.12. ZTRATA OSOBNICH VECI

Suma védomosti

e Zjistim, Ze nemam nékteré (nebo vSechny) véci, se kterymi jsem vyrazel z domova. Napf. zjistim, Ze neméam klice,
kdyZ si potfebuji odemknout nebo Ze nemam bundu, kdyZ je mi zima a chci se obléci. Mdzu zjistit, Ze nemam batoh,
ze kterého si chci néco vyndat a se kterym jsem vyrazil z domova.

e Costim?

o Zkusim se zamyslet, kde jsem svoje véci naposledy mél, kde jsem je naposled pouzival nebo vidél. MUZe se tfeba
stat, Ze zapomenu Cepici na vésaku u kamarada, batoh na lavi¢ce, kdyZ jsem si vyndéval svacinu, klice v zdmku,
kdyZ jsem odchézel z bytu, prikazku jsem polozil na pult, kdyZ jsem platil nakup,...

o Muzu se zkusit podivat, jestli jsem jenom nedal tu v&c jinam, nez jsem zvykly (u malych predmétl je to bézné).
Napfiklad klice nebo penize budou v jiné kapse.

o Pokud to neni daleko a moc slozité, mdzu se zkusit vratit na misto, kde si tu véc pamatuji naposledy. Mazu zkusit
jit zpatky po cesté, kterou jsem Sel (napf. kli¢e mi mohly vypadnout, kdyz jsem si vytahoval kapesnik) a pozorné se
divat na zem, jestli to neuvidim nékde leZet.

o KdyZ si nejsem jisty, jestli jsem to s sebou opravdu mél, mizu se zkusit nékoho blizkého zeptat.

o Pokud ztratim néco dulezitého (jako prikaz, klice, telefon), mél bych se pokusit situaci néjak vyresit — fict o tom
svym blizkym, pfipadné informovat nékoho zodpovédného (muzu zafidit sam, pokud to zvlddnu a ztrata se nijak
nedotkne jinych lidi — ale napf. kdyz bydlim s dalSimi lidmi a ztratim kli¢e od bytu, mél bych jim to fict — je tfeba
vymeénit zdmek a udélat nové klice).

4.1.13. ZABLOUDENI

Suma védomosti
e Zabloudéni = dostanu se nékam, kde to nezndm a nevim, jak se odtamtud dostat na misto, kde to znam
e \/édét adresu domU (a umét ji srozumitelné fict) nebo mit svoji adresu nékde napsanou

e Prevence — mél bych znéat orientacni body (vyrazné/vysoké stavby — zajimavy diim, most, kostel, obchody,...) v okoli
bydlisté, jména nejblizsich ulic; mit néjak vytyéenou oblast v okoli domova, kde to znam (napf. k téhle silnici/trafice
mUzu, dal uz to neznam)

e Jak pozndm kde jsem?
o Rozhlédnout se, co uvidim kolem — poznavam to?
o Rozpoznat nazev ulice z cedule na domé

e Kdyz zjistim, Ze jsem nékde, kde to nezndm — zkusit se vréatit zpatky, odkud jsem prisel
o Zastavit se
o Podivat se kolem (opravdu dokola, ne jen jednim smérem — lidé s MP se &asto nerozhlizeji dost disledné), jestli
nadhodou neuvidim néjaky orienta¢ni bod, podivat se na jméno ulice
(cedule byva na za¢atku a konci ulice, na rozich domd, nékdy na lampéch, plotech)
o Promyslet si, co budu délat — odkud jsem vlastné pfisel, jak jsem se sem dostal
o Vyrazit zpatky



4.1.14. HODNOTICi TABULKY - BEZPECNOST NA ULICI

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Bezpec€nost na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Nezvladne! Riziko Zvladne Zvladne

. . . ot Nezvladne| Riziko
sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Jednotlivé dovednosti

Rozumét pojmu ulice

Poznat ulici od jiného prostfedi

Poznat chodnik od silnice

Rozumét pro¢ je rozdéleni na chodnik a silnici

DodrZovat pravidla rozdéleni na chodnik a silnici
(chodnik je pro chodce, silnice je pro auta)

Rozumét disledkim nedodrZovani pravidel rozdéleni
na chodnik a silnici (nehoda — zranéni, imrti)

Poznat pési zonu

DodrZovat pravidla pro pohyb v pési zéné

Poznat parkovisté

DodrZovat pravidla pro chiizi po parkovisti

Rozumét pravidldm pro chiizi po chodniku

Znat dtisledky nedodrZovani pravidel pro chizi
po chodniku

Déavat pozor co se kolem déje (a rozumét proc)

Vsimnout si mensi prekazky na cesté (popelnice, sloup)

Vyhnout se mensi pfekazZce na cesté
(bez vstupovani do silnice)

Nevstupovat bezdivodné do silnice

Udrzovat odstup od cizich chodcl

Chodit v pravé poloviné chodniku

Vlyhybat se a obchézet ostatni chodce

Uvolnit cestu pro invalidni vozik, ko¢arek,
nevidomého chodce

Chodit v bezpecné vzdalenosti od silnice
(ne po obrubniku)

Bezpecné chodit po schodech (vpravo, drZet se)

Vsimnout si prijezdu

Zvysit opatrnost u prlijezdu
(védét, Ze mlzZe vyjizdét/zajizdét auto)

Bezpecné projit davem lidi (napf. u zastavky MHD)

Neprekazet na chodniku
(pokud nejdu, stojim stranou)

Reagovat na auto se sirénou

Bezpecné jit v misté kde neni
chodnik — po krajnici, po spravné strané

Bezpecné se vyhnout vétsi prekéZzce na chodniku
— obejit po obrubniku

Bezpecné se vyhnout vétsi prekazce na chodniku
— vstoupit do silnice
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UCASTNIK KURZU: DATUM:

Bezpec€nost na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Zvladne Zvladne

Nezvladne| Riziko Nezvladne| Riziko

Jednotlivé dovednosti

sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Bezpecneé reagovat, kdyz je chodnik uzavren (obejit,
prejit silnici)

Vsimnout si, kdyZ néco jede po chodniku (parkujici
auto, cyklista, auto se sirénou)

Bezpecné reagovat, kdyZ néco jede po chodniku
(parkujici auto, cyklista, auto se sirénou)

Nosit s sebou potiebné véci, kdyz jsem mimo domov
(doklady, telefon, telefonni isla, penize apod.)

Védeét co to jsou osobni Gdaje.

Védét komu je bezpecné je fici (policie, 1ékar)

Védeét, kdo je pro mé cizi ¢lovék.

Nefikat osobni Gidaje pred cizimi lidmi

Znat mozné dtsledky, kdyz feknu cizimu ¢lovéku své
osobni Gdaje (nebo je uslysi)

Umét odmitnout, kdyZ se mé cizi ¢lovék pta na osobni
Gdaje.

Uvédomit si, kdyZ nevim kde jsem (zabloudil jsem)

Nezmatkovat, kdyZ si nevim rady (nevim kde jsem)

Umét telefonovat z mobilu.

Umét telefonovat z telefonni budky.

Znat jméno ulice, kde bydlim.

Poznat ulici, kde bydlim.

Umét oslovit ciziho ¢lovéka (koho a jak)

Umét se zeptat na cestu (srozumitelng, slusné)

Poslouchat co mi ¢lovék rika

Rozumét tomu co mi ¢lovék fika

Sledovat co mi ¢lovék ukazuje

Pamatovat si prvni krok postupu, ktery mi ¢lovék poradil

Umét odmitnout, kdyZ cizi ¢lovék chce mé véci
(penize, telefon, batoh)

Znat dasledky, kdyZ cizimu ¢lovéku ddm své véci.

Nebrat si nic od ciziho ¢lovéka

Znét dsledky, kdyzZ si od ciziho
¢lovéka néco vezmu.

Nekupovat si nic od ciziho ¢lovéka na ulici.

Znéat disledky, kdyZ si néco koupim od ciziho ¢lovéka
na ulici.

Nechodit nikam s cizim ¢lovékem

Znét disledky, kdyZ nékam pujdu s cizim ¢lovékem
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UCASTNIK KURZU: DATUM:

Bezpecnost na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Zvladne Zvladne

Nezvladne| Riziko Nezvladne| Riziko

Jednotlivé dovednosti

sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Umét poznat, kdyz mé cizi ¢lovék nékam laka

Nenechat na sebe nikoho sahat

Umét si hlidat svoje véci

Umét fici, kdyZ mi néco vadi, néco nechci— dlrazné,
srozumitelné

Umét odejit, kdyZ mi néco vadi

Védét s ¢im potfebuji pomoct

Umét si fici o pomoc (napf. s telefonovanim)

Umét volat o pomoc

POZNAMKY:



o KdyZ si nejsem jisty, kudy jsem prisel a kam jit — mdzZu se nékoho zeptat, jak se dostanu do své ulice nebo zatele-
fonovat nékomu zndmému (pokud mam telefon a umim ho pouzivat)
e Policie jako posledni zachrana
o KdyZ uz si opravdu nevim rady, mazu zavolat na policii (mélo by to jit i z budky — zadarmo, ¢isla jsou tam napsana)
o MUZu se pokusit najit policisty na ulici nebo policejni stanici a fict si o pomoc
o MdUzZe se stéat, Ze kdyZ budu dlouho ztraceny, doma si 0 mé budou délat starosti a zavolaji na policii, aby mé nasli

Specifika nacviku

Po diskusich a scénkach v u¢ebné& musime vyrazit do terénu a vyzkousSet si situace v praxi. Zavedeme Uc¢astnika na
neznamé misto a pak ho nechdme situaci vyresit (nejprve s podporou, pozdgji samostatné). V zavéru nacviku by mél
lektor dodrZet ,,odstup” (nezasahovat, jen prihlizet; samozfejmé nenecha Ucastnika délat néco nebezpeéného) a nechat
Ucastnika, aby se situaci popral po svém. Jinak si nikdy nevyzkou$i, jaké to je, byt ztraceny.

HODNOCENI PO UKONCENI KAPITOLY

Pokradujeme jiz del8i cestou v okoli Uc¢astnikova domova, mlze to byt cesta na zastavku MHD, do obchodu,
za sluzbami, na navstévu...pfipadné cestou od zastavky MHD, na které ucastnik vystoupi. Na této této cesté jiZz nejspis
od mista, kde bydli a kde to dobfe zna. V tomto Useku nacviku ndm jde o to, aby Ucastnik dokézal dojit pé&sky na urcité
misto a umél bezpeéné prekonat silnici.

Co by mél uéastnik zvladat pro samostatné cestovani:

Pfechazeni
e yvédomovat si nebezpedi spojené s pfechazenim
e rozpoznat vhodné misto k prechazeni (pfechod, prechod se semaforem, misto bez prechodu, podchody a nadchody)
zastavit u okraje silnice
sledovat provoz na silnici
rozpoznat vhodny okamzik pro vstoupeni do silnice
spravné chovani na silnici
Orientace v ulicich - jak nezabloudit
e znat cestu a umét se ji drzet
o sledovat cestu
o nachézet si orientaéni body
o znat nazvy ulic, kudy chodim (v&dét, kde nazvy hledat)
o védét kam jdu (adresa) a kde bydlim (adresa) uz nestaci ukazat (je to mimo pfimy vyhled)
o rozpoznat, Zze nevim kde jsem
e umét trefit na mista, ktera jsou pro mne dilezita
Bezpecny pohyb po ulici
e umét se vyporadat se
o zabloudénim
o nefunkénimi semafory
o zménami po&asi
e mit s sebou potfebné véci — rezervni penize (na zachod, piti, listek)

V tomto Useku cesty se znacné zvySuji rizika — chyba pfi prechazeni mdze skondit nehodou (zranénim &i smrti), zabloudéni
muZze byt vaznym problémem (Clovéku s MP hrozi, Ze se nedokéze vratit doml — dojde na nebezpecné misto, zUstane
na ulici pfes noc, ...). Na Uspésném zvladnuti dovednosti tohoto Useku proto ¢asto zavisi samostatnost ¢lovéka s MP
v oblasti cestovani.

Popis jednotlivych oblasti (dovednosti)
4.2.1. SILNICE X CHODNIK, ANEB POTREBUJI PREJIT PRES SILNICI

Suma védomosti
e uvédomit si, Ze brzy bude kongcit chodnik a za¢inat silnice a ja ji potfebuji bezpecné prejit



o je potfeba se dostate¢né soustredit — nespoléhat se na doprovod
o pokud mé Ucastnik malo zkuSenosti, nemél by si po cesté vibec povidat
o pokud je Ucastnik jiz zkusengjsi, mélo by byt toto uvédomeéni si jiZ zautomatizované
o pozor na silnicich s malym provozem — nepodcenit ,,Ze tam nic nejezdi”, vZdy musim s autem pocitat,
i kdyZ jsem ho tam nikdy nevidél jet
e zastavit se na kaZzdém okraji chodniku
o nestat prilis§ blizko =¥ riziko uklouznuti (upadnuti) do silnice — pozor pfedevsim na mistech,
kde auta zahybaji a musi jet tésné kolem chodniku, miZou mé srazit nebo zachytit zrcatkem za obleceni apod.
o vénovat pozornost pouze sledovani situace na silnici
o nepovidat si, netelefonovat
* neznam to tam
o je dobré chvilku pozorovat déni kolem — odkud auta jezdi, jak lidi prfechazeji, jak je daleko
chodnik, na ktery potrebuiji prejit

Specifika nacviku
e uvédomit si, Ze bude potieba prejit
o muze byt dost naroéné predevsim kdyz je UCastnik zvykly chodit s doprovodem — lidé se zkuSenostmi s
prechazenim se vétSinou takto cilené na pfechazeni nepotrebuji soustredit, délaji to automaticky a pro Ucastnika
,heviditelngé” =» U€astnik mdze mit pocit, Ze déla néco jiného, néco navic — je dobré fici, Ze az bude mit dostatek
zkuSenosti s pfechazenim, muZze to také zvladat takto automaticky (,, neviditelng)
o dodrzujte nepovidani si, ale je dobré zdUraznit pro¢ (a dusledky) — kdyZ jdu po chodniku
a neblizim se k prfechodu, tak si mohu povidat, ale pfed prechazenim je potfeba se opravdu soustredit
o hdre se nacvi¢uje na znamém misté, kde je maly provoz =» U€astnik nemusi chapat vyznam
a uzite€nost tohoto kroku
o motivovat U¢astnika, aby i pfi pfechazeni s doprovodem se snazil sam sledovat (védét o tom co se déje kolem
néj) — bezpeléné zvladnuti samostatného prejiti silnice miZe trvat pomérné dlouho, ale vede k nému vice mensich
krokU, které si Ucastnik musi osvojit
e zastavit se na okraji chodniku
o zdUraznit dvody, pro¢ nestat prilis blizko — ukazat si na obrazku a v terénu vhodné misto
o opét mUZe byt problém u lidi chodicich s doprovodem — toto zastaveni se je u doprovodu ¢asto velmi nezietelné
o pokud je ucastnik zvykly prechazet pres silnici, kde neni velky provoz a on to tam dobrfe zn4, tak neni tfeba trvat
za kazdou cenu na zfetelném zastaveni se na okraji chodniku a rozhlizeni se — pokud se U¢astnik orientuje podle
sluchu (slysi kdyZ auto pfijizdi a podiva se tim smérem) nebo perifernim vidénim (vi odkud mze auto prijet a je na
to pfipraven)

e pozorovat déni
o je potfeba srozumitelné a nazorné vysvétlit jaké déni mam pozorovat a pro¢

Pomucky a mista pro nacvik

® v uCebné
o video — zastaveni se na okraji chodniku u jinych chodct muze
byt hife zfetelné, ale presto postupuji podobné
o video — doporuc¢ujeme natocit Uc¢astnika pfi nacviku, aby meél moznost vidét pfipadné rozdily
e v terénu
o nejprve zacit na znamém a klidném misté znamém Ucastnikovi
a zjistit jak vySe popsané ¢innosti zvladé projit spole¢né co zvldda a co ne,
jak tyto kroky na sebe navazuji a pro¢, spravny postup ucastnikovi potvrdit
o pozorovat ostatni chodce
o nazorné ukazovat a zfetelné oddélovat jednotlivé kroky

Priklady ukold

Ukol 1:
Jdéte po chodniku a pfi priblizeni se k jeho okraji zfetelné
provedte potfebné ¢innosti.
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Ukol 2:
Dojdéte na okraj chodniku a popis$te co vidite kolem sebe
a vyberte pro pfechézeni dllezitéveéci.

4.2.2. MISTO KDE PREJIT

Suma védomosti
e musim zjistit zda misto, kde stojim je vhodné pro prechazeni silnice
a zda je toto misto néjak vyznaceno

PRECHOD PRO CHODCE (ZEBRA)

e = misto uréené pro prechdazeni silnice, je to nékolik stejné Sirokych bilych
pruht nakreslenych na silnici

e byva oznacen znackou
e spojuje mezi sebou dva chodniky
e vyznacuje nejkratsi cestu mezi nimi a je na nejprehlednéjSim misté silnice

e pokud je vyznacen prechod pro chodce prechazim vzdy pouze na prechodu, i kdyz je daleko,
jsem liny, spécham, jini lidé chodi jinudy, auto zrovna nejede

e nékdy se muze stét, Ze je zebra vyznacena Zlutymi pruhy — to v pfipadé, Ze probihéd néjaka
oprava a puvodni pfechod nelze pouzit, pak pfechazim na tom Zlutém

¢ vyhody: nemusim tolik pfemyslet o tom, kde je bezpecéné prejit, na pfechodu pro chodce jsem Iépe vidét a fidi¢ se
mnou vice pocita, fidi€ mi mze dat prednost

e rizika: snizena pozornost — spolehnuti se na to, Ze jsem na prechodu a médm prednost

NENi PRECHOD PRO CHODCE

e je tfeba najit si misto, kde je cesta na druhou stranu nejkratsi — abych byl na silnici co nejkrat$i dobu, dobre vidim na
obé strany silnice (prfehledné)

e nikdy nepfechazim v zata¢ce nebo na kfizovatce
e neprechazim mezi zaparkovanymi auty
e jeSté vice zde plati pravidlo vidét a byt vidén

e neprechazim v misté kde je zabradli — neprelézdm, nepodlézam ho — je tam schvalng, aby bréanilo lidem v tomto
misté vstupovat do silnice — prilis nebezpeéné, respektovat to

e rizika: mUze byt obtizné zvolit bezpetné — prehledné a co nejkratsi — misto pro prechéazeni, velmi malokdy se stane,
7e mi da ridi¢ prednost

SEMAFOR = svételné signalizacni zafizeni

e 7zvIaSt pro auta a zvlast pro chodce, umozniuje, aby se auta a chodci co nejméné srazeli

e vyhody: mdze mi velmi ulehgit rozhodovani zda mohu prejit, nemusim umeét poznat zda mi fidi¢ dava prednost,
jsem pro fidi¢e dobre viditelny a po¢itd se mnou

e auta maji 3 stupné — barvy ¢ervend, oranzova, zelena

e chodci jen 2 stupné — barvy ¢ervena, zelena a symbol panacka

e barvy se na semaforu pravidelné stfidaji — kdyZ ma auto ¢ervenou,
tak mé chodec zelenou a naopak

e rychlost stridani (to jak dlouho mam zelenou) je na raznych pfechodech rlizng =¥ nékde mam dostatek ¢asu na
prejiti, nékde se musim rychle rozhodovat a prechéazet

e tlacitko pro chodce = tladitko, které zméacknu, kdyz chci, aby na semaforu naskodila zelena pro chodce a j& mohl
prejit — jeho zmacknutim davam , poditaci” najevo, Ze ¢ekdm az budu moci prejit =» v kratké dobé naskodi zelena pro
chodce, na nékterych pfechodech naskodi zelena jen po zmacknuti tlacitka, v Praze ma tlacitko pro chodce hodné
semaforl



e poznat jakd sviti barva na semaforu =»
o na semaforu sviti cervena (stojici panacek) = sttj (nesmis jit)
0O nesmim jit i kdyby nékdo jiny prechéazel
O poruseni — riskuji Zivot a pokutu od policie
O zjistit zda je na sloupku tlacitko pro chodce
O pokud ano, zmacknout ho a déle Cekat
O pokud ne, tak jen Cekat
0 béhem ¢ekani sledovat semafor, kdy na ném sviti zelena =
o na semaforu sviti zelena (vykroéeny panacek) = jdi (muazes jit)
O je dobré se kratce rozhlédnout — ujistit se, Ze auta stoji
o lidi jiz prechéazeji =» mohla by brzo preskocit na ¢ervenou, l1épe vyckat na pristi (poznam
kdyZ pfijdu k prechodu a lidi uz prechazeji)
O prave zacCala zelend =» mohu prejit (poznam nejlépe tak, Zze tu zménu vidim)
O kdyZz mi béhem prechéazeni pfeskodi na Cervenou =» nepanikafit, dokoncit pfechazeni — auta maji je$té néjakou
dobu Cervenou a pak oranzovou a teprve potom zelenou =¥ nemohou se hned rozjet
0 mam zelenou, ale auta z vedlejsi silnice najizdi k pfechodu — j& mam pfednost a oni to védi, pokud budu
prechazet tak mé pusti, pokud budu stat a koukat, tak pojedou (maiji taky
zelenou — neporusuji Zadné predpisy)
o na semaforu nesviti Z&dna barva a autlm blika oranzové — semafor je mimo provoz (rozbity, vypnuty) =» plati
vSechna pravidla jako pfi prechazeni bez semaforu
o na semaforu nesviti Zddna barva, ale po chvili presko¢i na barvu, ktera sviti a autim sviti — je rozbita jen zarovka
u jednoho ze svétel, vSechna ostatni funguji = plati pravidla jako pfi prechazeni na semaforu:
O pokud je rozbita jen Cervena a zelena sviti a mohu podle ni jit
O pokud je rozbita jen zelena a Cervena sviti — nepoznam kdy muUZu jit =» Fici si 0 pomog, jit s davem, sledovat

.y

jestli auta stojf

DELENY PRECHOD

e = prfechod, ktery prechazim rozdélené — nejprve prejdu prvni pfechod jsem na chodniku uprostred silnice (ostrivku)
pak musim prejit druhy pfechod

e jednotlivé ¢asti prechodl prechazim samostatné, to znamena nejdfiv jednu ¢ast,
pak se zastavim a znovu rozhlizim

je tfeba jesté pred prfechazenim védeét co je za nim, jak pokracuje moje cesta

¢ najdu ho na rdznych mistech -napt. nejprve pfechod silnice, potom pruh chodniku a za nim tramvajové koleje, nebo
prechod, tram koleje a opét pfechod a podobné

e takto mulze byt i pfechod se semafory — prvni ¢ast pfejdu na zelenou, ale druhou uz nestihnu — méam &ervenou —
musim pockat na ostrlivku na dalsi zelenou

¢ vyhody: delSi Usek na pfechézeni je rozdélen na mensi ¢asti — nemusim se tolik bat, Ze nestihnu prejit neZ prijede
auto, Casto je ¢ast prechodu v jednom sméru jizdy a druha v opaéném kdyz se rozhlizim, tak mi sta¢i vénovat
pozornost jen jednomu sméru jizdy

PRECHOD S TRAMVAJOVYMI KOLEJEMI
e = prechod, kde musim prechézet pres tramvajové koleje = jezdi zde tramvaj
® nesmim zapomenout, Ze tramvaj ma prednost (= nepusti mé, nezastavi, abych mohl prejit)

e k prfechodu se bliZzi tramvaj =» nemusim se dal rozmyslet — nemUZu prechazet (ale mizu sledovat
ostatni déni na silnici, abych mél naskok, az tramvaj prejede)

e tramvaj nejede, je dostatecné daleko nebo prave prejela zacnu se rozhlizet jestli jede auto =¥ pokud Z4dné nejede,
znovu si zkontroluji jestli mezitim nepfijela tramvaj =» pokud ne, mohu prechazet

e tramvaj mé zastavku pred prechodem =» kdy?Z stoji v zastdvce mohu se dal rozhliZet, pfipadné prejit =» kdyZ se
rozjizdi, tak maZe zazvonit — upozorriuje tak chodce, Ze nesmi prechazet kdyZ je na prechodu s tramvajovymi
kolejemi semafor — nemusim si tramvaje tolik hlidat =% kdyZ mam zelenou, tak mohu jit (tramvaj ma na svém
specialnim semaforu ,,éervenou”)
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PODCHOD NEBO NADCHOD

= cesta pro chodce vede pod silnici nebo nad silniciooznaéen znackou

pokud je udélany, tak ho vyuzit — byva na mistech, kde je velky provoz aut
a je tedy nebezpedné zde prechézet

podchod je ¢asto spojen s vestibulem (vstupem do) metra
.nezdrZzuje"” auta tim, Ze musi dat chodclm prednost

Specifika nacviku

Ucastnik se nemusi umé&t aktivné kolem sebe rozhlizet a umét najit prechod nebo zjistit, Ze tam prechod neni =» na
neznamém misté se muize Ucastniklm stat, Ze ,,premysleji” jak ten slozZity prfechod prejdou a vibec si nevsimnou,
Ze je zde napr. semafor, ktery prfechazeni usnadni =»

je potfeba trénovat na vé&tsim mnoZstvi riznych mist

pozor u hledani nejkratSi cesty pro prejiti — U€astnik si mze chtit cestu zkratit napfi€ kfizovatkou — vysvétlit pro€ to
je nebezpeléné

uréeni vhodného mista, tam kde neni pfechod — potiZze uvédomit si, Ze jsem v zatédCce nebo pfilis blizko kfizovatky =
feSenim je vétSinou vice zkusenosti s cestovanim (tj. praxe v terénu s prislusnym komentarem)

prechazeni na neznamém misté =¥ miZze pomoci sledovat ostatni chodce — mdzu jit za nimi
a zjistit tak, Ze je zde napf. nadchod nebo za rohem je prechod se semafory apod.

nektefi Ucastnici maji velké obavy z prfechéazeni silnice — pak neni tak velké riziko, Ze by prechéazeli kdekoliv

na druhou stranu si mohou kvUli obavém z pfechéazeni vybrat jeden obtizny pfechod nez vice jednoduchych
prechodl — chté&ji to mit brzy za sebou =» nékdy muizou zbyte¢né riskovat, i kdyZz by mohli prejit jinde =» vyzkouSet
si v terénu k ¢emu mi je sledovani okoli kolem sebe, ziskat zkuSenost, Ze si mohu situaci néjak ulehcit a Zze zvladnu
prejit vice jednodussich prechodU

semafor

o pozor na prilisné spoléhani se na semafor =¥ snizena pozornost =¥ vysvétlit dlsledky a rizika, trvat na kratkém
zkontrolovani si situace

o pokud Uc¢astnik mé& zkuSenosti pfedevsim s prfechdzenim na semaforech =» nemusi si uvédomovat nutnost
rozhlizeni se =» nacvik zamérit na mista bez semaforu

o UcCastnik nerozeznéva barvy =¥ pokusit se trénovat rozliSeni podle pozice sviticiho panacka — ¢erveny je ,,nahore”
—zeleny je ,dole”

o b&hem prechéazeni mi na semaforu skoc&i ¢ervena — nezmatkovat = poméhé nejprve pozorovat ostatni chodce,
ktefi bezpecné stihnout prejit, sledovat i semafor pro auta — kdyz sko&i chodci ¢ervena, mé auto nejprve
oranzovou

o kratké rozhlédnuti — jen pro kontrolu =¥ pozor — nékdo se mUZe rozhlizet tak dikladné, Ze nestihne vibec prejit,
nékdo se naopak nerozhlédne vibec

o méam zelenou, ale k prfechodu najizdi auta z vedlejsi silnice =» mUZe byt obtizné porozumét tomu, jak to Ze mohou
jet, kdyz j& mam zelenou, ¢asto se stavd, Ze se Ucastnik lekne
a nezacne prechazet =¥ fidi¢ toho vyuZije a projede =¥ Ucastnik pak nema zkusenost s tim,

Ze mu fidi¢ da prednost =¥ je potreba sledovat jak prechazi ostatni chodci

o obtiZze kdyz semafory nefunguji — obzvlasté kdyz neni zvykly pfechézet na mistech bez semaforu =» nacvik zaméfit

na mista bez semaforu -

déleny pfechod

o u déleného prechodu se semaforem si nemusim vSimnout, Ze pro kazdou ¢ast je nékdy
semafor zvlast =» neustéle sledovat své okoli, védét po ¢em se mam divat

o nékomu nemusi byt pfijemné zdlstat stat ,uprostred” silnice mezi jezdicimi
auty a znovu se rozhlizet =» v praxi se ujistit, Ze je to bezpeéné

prechod s tramvajovymi kolejemi

o Udastnik musi sledovat vice rdznorodych prvkd =» mdze mit potize s tim co ma dfiv sledovat

o pozor — nékdy si Ucastnici pletou co ma prednost — zda tramvaj nebo autobus = vysvétlovat
pro¢ ma tramvaj prednost



o je dobré rozdélit zjistovani situace na jednotlivé kroky
e podchod
o pokud je soucasti vstupu do metra a ma vice vstupl, tak miZze mit Ucastnik potiZze s orientaci
o aktivni zjisténi zda je tato moZnost — potiZe vS§imnout si na ulici znacky — je tézké ve velkém mnoZstvi riznych
znacek, sloupl, reklam apod. =» mUze pomoci teoreticka znalost této znacky a jeji pouZiti v praxi

Pomucky a mista pro nacvik
e v uCebné
o fotografie
O jednotlivych moZnosti prechazeni
o semaford
0O znacky pro prechod, podchod a nadchod
o fotografie tla¢itka semaforu
o video
O stfidani svétel na semaforu
0 semafor je mimo provoz — blika oranzové (pro auta)

e v terénu
o vyzkous$et si jednotlivé moZnosti v praxi

Priklady ukola

Ukol 1:
Zjistéte, zda je na misté, kde chcete prejit pfechod pro chodce nebo semafor.

Ukol 2:
UkaZte na obrazku vhodné misto pro pfechéazeni. (vyznacen prechod).

Ukol 3:
Nakreslete na obrazku nejkratsi cestu z jednoho chodniku na druhy. (nenf zde pfechod)

Ukol 4:
UkaZte znacku, podle které poznate, ze mUZete jit podchodem.

Ukol 5:
Reknéte, ktery z dopravnich prostfedk(i méa prednost pred chodci a prog?

Ukol 6:

UkaZte, na které fotografii se semafory mizZete prechazet.
- ukazujeme fotografie pfechodu se semafory

— na nékterych je zelend, na jinych ¢ervena

4.2.3.ROZHLIZENI SE

Suma védomosti
- divani se co se déje na silnici

e védét pro¢ se rozhlizet

o chodec ma sice na prechodu prednost pred auty, ale toto pravidlo nelze vymahat tim, Ze kdykoliv vejdu do silnice,

tak mé auta bezpecéné pusti

o pokud vejdu do silnice tésné pred jedoucim autem a fidi¢ mé predtim nevidél, tak i kdyby délal co mize, nemusi

zvlddnout tak rychle zabrzdit =» velmi nebezpecné (zranéni nebo zabiti)
o chodec nema prednost pred tramvaji (pokud nejsou semafory)

e vidét a byt vidén

o potfebuiji vidét, jestli mym smé&rem jedou né&jaka auta, abych se mohl rozhodnout, jestli je pro mé bezpeéné vs-

toupit do silnice
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o musim dobre vidét co se déje na silnici ze vSech stran =» nestojim prilis daleko od okraje chodniku

o kdyZ nevidim (napf. pres zaparkovanéa auta) =» musim si popojit (asi 1 — 2 kroky) do silnice, ale tak aby mé fidi¢
mohl vidét — neschovavédm se za auty, sloupy, popelnice, ale stojim vzpfimené

o fidi¢ mé vidi — mUze se rozhodnout zda mi da prednost pfi pfechéazeni

o dat ridi¢i najevo, Ze chci prejit — nestat daleko od okraje a telefonovat, ale stat u okraje
a viditelné se rozhlizet

e védét po éem a kam se mam divat
o védét co je pro mé nebezpectné
o soustredit se pouze na rozhlizeni — nepovidat si, nehledat néco v batohu apod.
o poznat odkud muZe auto pfijet — vdechny mozné sméry
o poznat zda auto stoji nebo jede
o poznat zda auto jede smérem ke mné
o poznat zda auto zahyba (blikd) — jinam nebo naopak ke mné
o umét sledovat vSechna auta jedouci smérem ke mné
o poznat zda je auto blizko nebo daleko
o poznat jestli jezdi po silnici tramvaj
o sledovat jen to co je pro mé nebezpedné — auta a ostatni dopravni prostfedky jedouci smérem ke mné — i motorky
a kola

¢ byt pripraven vejit do silnice

o poznat, kdyZ nic nejede a prejit — nevyhlizet tak dlouho aZ néco prijede, nehledat na silnici neexistujici auta

o poznat, Ze je auto dostate¢né daleko a prejit -dlleZity je odhad vzdalenosti a rychlosti bliZziciho se auta

o poznat, Ze mé ridi¢ auta pousti a pfejit — mdzu poznat podle toho, Ze napadné zpomaluje az zastavuje nebo mi
ukazuje rukou nebo zablika svétly, je tfeba sledovat, moZzné dat znameni, Ze to vidim a jdu — pozor na auta
v ostatnich pruzich!!! — nemusi mé pustit — poc¢kat si az zastavi ostatni nebo vejit na tu ¢ast pfechodu, kde mé
auto pousti, zastavit a poCkat aZ mé pusti ty dalsi (hnemusim se bat -to auto co mé pustilo mé nebude chtit prejet)

o v pripadé rychle se bliziciho auta na zac4tku prfechodu pockat zda zastavi, nevstupovat nebo ustoupit dozadu
(vratit se)

o pokud sly§im nebo vidim jak se mym smérem bliZi houkajici nebo blikajici (s majakem) sanitka, policejni auto nebo
hasi¢ské auto =» maji pfednost pred auty i chodci =» nevstupuji do silnice, naopak ustoupim kousek dozadu, aby
jim mohla auta ze silnice uhnout — ¢asto musi najet na chodnik, aby mohli projet

¢ rozhlizet se
o védomé se rozhlizet — ne jen mechanicky kroutit hlavou ze strany na stranu
o nejprve se rozhlizim na stranu, ze které je jedouci auto blize mé (chodniku kde stojim) — vétSinou vlevo, ale ne
vzdy — napf. u jednosmeérky
o =» pokud z této strany nic nejede =» divdm se ve sméru, kde je jedouci auto dal ode mé — vétSinou vpravo, ale
ne vzdy =» pokud ani tam nic nejede mUZu prejit (kdyZ se chystam vykrocit do silnice /v okamZiku vykro&eni/, mél
bych se opét podivat doleva, jestli se situace nezménila napf. ze zatacky rychle vyjelo auto)
o pokud jede auto ze sméru bliz ke mné, ale je daleko =» podivam se ve vzdaleng|Sim sméru =» kdyZ tam nic nejede,
znovu se podivam ve sméru blize ke mné — zkontroluji si zda je stéle daleko =» pokud ano, mohu prejit
o je moZné, Ze budu dlouho stat a nékolikrat se rozhlizet na vSechny strany a cely postup
opakovat, vétSinou nestaci rozhlédnout se jen jednou
* nejsem si jisty zda mohu pfejit
o poc¢kédm, aZ nic nepojede
o pozadam kolemjdouciho o pomoc — je potfeba umét srozumitelné fict, co vlastné potrebuiji
o prejdu ve chvili, kdy bude prechéazet vétsi skupina lidi (vzhledem k tempu prechazeni je dobré pridat se ke star$im
lidem, lidem s ko¢arkem, se psy, détmi apod.) — kdyZ pfechazi jen jeden &lovék, tak nemusim poznat jestli
zbyte¢né neriskuje, zda je to pro mne bezpecné
o byt trpélivy, i kdyZz mam pocit, Ze dlouho ¢ekam (pfi velkém provozu)
o nikdo mé nechce UmyslIné prejet — vétSina nehod se stavé z nepozornosti, ne z Umyslu ublizit, ¢asto lidé pfili§ spéchajf

Specifika nacviku

e rlzné pristupy UCastnikld — od velké nedlvéry v to, Ze by mi nékdy nékdo mohl dat na prfechodu pfednost =» muze
vést k tomu, Ze Ucastnik nevkro&i do silnice, pokud vidi kdekoliv jedouci auto



(i velmi daleko nebo v jiném sméru) a kdyz ho skute¢né nékdo pousti, tak ho radéji necha
odjet; naopak jsou Ucastnici, ktefi pocitaji s tim, Ze auto mé brzdy a volant a musi je pustit =» velmi nebezpecné

e popojit si do silnice, kdyZ nevidim — Uc¢astnici maji ¢asto obavy popojit si do silnice, pokud jsou zde zaparkovana
auta, tak se radéji schovavaji za nimi a vykukuji, maji pocit, Ze jsou chrdnéni =» zddrazriovat disledky kdyZz mé ridi¢
nevidi, natocit U¢astnika na video a ukazat si jak je nedostate¢né vidét z pohledu fidi¢e — natoceni ucastnika na
video muZe v podobnych situacich hodné pomoci, neboft si uc¢astnik nékdy neumi sam uvédomit v jaké
»poloze” je jeho télo — napr. muZe byt presvédcéen, Ze stoji rovné a pfitom se kr¢i za autem nebo Ze se rozhlizi
na obé strany a pritom se diva jen na jednu apod.

e obtize se sledovanim pro prfechézeni dlleZitych véci:

o Uc¢astnik mUze mit potize uvédomit si, Ze nevidi do v8ech stran — pokud tam zrovna nic nejede, tak nemusi vibec
poznat, Ze odtamtud muze néco vyjet

o mUze byt velmi obtizné poznat, zda jede auto mym smérem — blizi se ke mné nebo jede ode mé =» stavéa se pak,
Ze UcCastnik zbyte¢né sleduje auta, kterd ho vibec neohrozuji (v jinych smérech) a auta, ktera pravé kolem négj
projela a vzdaluji se =» mZe pomoci ukazovat si situace na schématu ulice pomoci auti¢ek a panackd nebo v praxi
mit za Ukol fikat, které auto jede ke mné a které ode mé apod.

o pozor pfi sledovani v§ech smérd odkud mé muiZe auto ohrozit — nékdy se Uc¢astnik zaméfi jen na jeden smér od-
kud jezdi napr. vic aut a kde se vic boji a ty ostatni nesleduje

o odhad vzdalenosti jedouciho auta — nelze univerzalné trénovat, zaleZi na pocitu Uc¢astnika, pokud si mysli, Zze
nestihne prejit, tak ho nenutit, nepobizet, ale nechat ho rozhodnout se viastnim tempem, hodné zaleZi na
zkuSenostech s prfechéazenim, rychlosti auta, schopnosti zrychlit chdzi v pfipadé potreby apod.

o mUze se stat, Ze si UCastnik nevSimne cyklisty

e pro nékoho muZe byt téZké rozhodnout se, zda je bezpedné prejit pravé ted — mohou fesit ,,co kdyZz néco prehlédli”
tak dlouho, az néco pfijede a rozhlizeni zac¢ina celé nanovo
e signal fidice, Ze mé pousti — nemusi byt vZdy spolehlivé a bezpe&né, Ze fidi¢ mavnul — U¢astnik nemusi bezpecné

poznat zda mavnul nebo ,se jen podrbal na hlavé”, zaroven si to neumi dat do souvislosti s tim, Ze auto zpomaluje
nebo naopak ne =» radéji tedy pockat, aZ si budu jisty, Ze auto stoji

e nékdy se stava, Ze se ¢lovék delsi dobu rozhoduje, zda ho auto opravdu pousti a rozejde se az po delsi dobé
(pomalu) =¥ fidi¢i mezitim dojde trpélivost a rozjede se =% muze ¢lovéka zbytedné vylekat =» upozornit Ucastnika
na tuto moznost, ucit pouzivat signél, Zze se chystam prejit

e pousténi na prechodu u viceproudych silnic — mUZe byt velmi nebezpeéné pokud si U¢astnik neumi hlidat auta
ve vSech jizdnich pruzich jedouci smérem k nému

e pozor na rozhlizeni se jen tak — otad¢eni hlavou bez vnimani situace — nejde o to mechanicky kroutit hlavou napravo—
nalevo, ale skute¢né védét zda se ke mné néjaké auto blizi nebo ne =» muze byt velmi obtizné odnaucit u¢astnika
takovému nevédomému rozhlizeni =» Uc¢astnikovy mze pomoci fikat si napf. jede x nejede, coz ho muiZe nutit
k tomu, aby si to nejprve zjistil a udrzet pozornost u toho, co ma zjistovat

e nékdy ucastnik zbyte¢né premysli nad tim kde je napravo a kde nalevo a kam se mé podivat dfiv = je lepsi
ucit Ucastnika poznat, z které strany je jedouci auto bliz k nému a tam se divat jako prvni, napr. u viceproudych
jednosmeérnych silnic se vibec nemusim na druhou stranu divat

e pozor na udrZeni pozornosti — kdyZ se Ucastnik musi dlouho a opakované rozhlizet (pfi velkém provozu nebo pfi nero-
zhodnosti a obavach) =» muiZe byt U¢astnik unaveny a méné pozorny =» pokud zjistime, Ze se to nékomu stava, je
dobré naucit ho udélat si prestédvku — poodejit stranou a chvili po¢kat nez se bude znovu rozhlizet

e cely postup rozhlizeni netrvé tak dlouho — u¢ime se jednotlivé kroky, abychom tomu Iépe rozumeéli a na nic
dlleZitého nezapomnéli, tyto kroky na sebe navazuji nebo se prolinaji, az ziskdme vétsi zkusenosti, mizeme cely
tento postup délat automaticky, bez oddélovani jednotlivych krokd a pouzivani pomdcek (napf. fikat si jede nebo
nejede)

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné
o papirovy model silnice, auti¢ka, panaéci — mozZnost ukazat si jednotlivé situace, které mohou nastat a postup jejich
feSeni-v terénu
o v8echny situace pozorovat a poté vyzkouSet v terénu — nejprve na klidném misté a poté i pfi vétSim provozu
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Priklady ukold

Ukol 1:
Ukazujte pouze auta, kterd jedou smérem k vdm a ,,ohrozuji” vés.

Ukol 2:
Prejdéte v misté, kde je Spatny vyhled do silnice — bezpe&né popojdéte, abyste Iépe vidéli.

Ukol 3:
Jmenujte, ¢eho si musite prfed pfechazenim a béhem néj vSimat.

4.2.4. PRECHAZENI

Suma védomosti

rozhodnout se

o sdm se rozhodnout zda mohu prejit — nenechat se nikym ovlivnit, pokud preci jen nezvladnu se sém rozhodnout,
tak se vice soustredit na to s kym (podle koho) pfechazim a i presto se snazit zjistovat situaci na silnici

o vstupovat do silnice jen kdyz jsem si jist, Ze mé fidi¢ vidi a zastavuje (zpomaluje) nebo kdyz nic nejede mym
smérem nebo je jesté daleko

o umét se rychle rozhodnout — situace na silnici se rychle méni — auta pfijizdéji a zase odjizdéji =» pokud mi dlouho
trva nez se rozhodnu, musim se znovu rozhlidnout, protoze situace na silnici mtze byt jiz UpIné jiné

pozornost

o i v prabéhu prechazeni se stéle rozhlizet, védét o v8ech autech a tramvaijich, i z vedlejsi silnice

o nedivat se do zemé

o pozor na viceproudych silnicich — musim si zkontrolovat zda mé pousti i auto v protisméru nebo ve vedlej$im
pruhu

svizné, ale nebézet

o prechazim svizné (rychle), tak abych byl co nejkrats$i dobu na silnici, ale nesmim bézet — je nebezpetné, protoze
vice mi hrozi zakopnuti a pad =» dlouho mi trva nez se zvednu ze zemé (pokud jsem si neublizil tak, Ze sém
nevstanu) a auto, které bylo plvodné daleko mutZe byt najednou velmi nebezpecéné blizko

o nezpomalit pfed koncem prechéazeni

o nepfechézet ve spéchu a nepozornosti, i kdyz zrovna prijizdi tramvaj (bus), kterou potrebuiji jet, nebo kdyz na mne
nékdo vola nebo ¢eka

pFechazet nejkrat$i moznou cestou

o byt co nejkrat$i dobu na silnici — ¢im kratsi dobu jsem na silnici, tim mensi mi hrozi nebezpedi

o drzet se vyznaceného prechodu — nezkracovat si cestu na chodnik tim, Ze pdjdu Sikmo mimo vyznaceny prechod
— k prfechodu muze pfijizdét auto a zpomalovat, ale nepocité s tim, ze nékdo ptjde mimo prechod

vyhybat se ostatnim chodcim - jit po pravé strané vyznaceného prechodu — pokud bych se motal mezi chodci,
tak zdrzuji sebe i je, taky do mé& muze nékdo vrazit a ja upadnu apod.
(ne vZdy chodi lidé na prechodu vpravo, obcas je to dost slalom)

nezastavovat se — v prabéhu prechazeni se nezastavuji, ani kdyZ potkam nékoho zndmého nebo uvidim néco
zajimavého — dokon&im prechéazeni (pak muze prejit on za mnou nebo j& za nim), podobné kdyz si uvédomim b&hem
prechazeni, ze jdu Spatnym smérem, tak nejprve dokon¢im prechazeni a teprve potom premyslim kudy mam jit

soustredit se — netelefonuji ani nehleddm nic v batohu apod. =» kdyby mi néco upadlo,
tak se nemUzu zastavovat a zagit to shirat — nemam dost ¢asu a mohl bych ostatnim chodcdm prekazet

reagovat na zmény

o kdyZ jsem v pllce silnice, tak radéji zrychlim, abych dokon¢il pfechazeni nebo v pulce (uprostied) zastavim, aby
meé mohla auta objet, ale nevracim se zpét — je nebezpectné se otaCet a vracet se zpét — mam mensi pozornost
k déni kolem sebe a ridi¢i vibec nepoditaji s tim, Ze by se nékdo uprostred silnice vracel zpatky, spiSe jsou zvykli,
Ze se chodec prinejhorsim zastavi uprostred silnice, tak aby ho auta mohla objet a dokonéi prechézeni
az ho nékdo pusti nebo az nic nepojede

o jedouci auto se zapnutym majakem nebo houkackou béhem prechazeni — nezastavuji se uprostred silnice, ale
snazim se dostat se co nejdfive na chodnik, stéle vénuji pozornost ostatnim autlm



Specifika nacviku

e (Castnik mUZe spolehlivé poznat vhodnou chvili pro prejiti, ale nemusi byt schopen samostatné se rozhodnout, Ze to
mUze udélat, neveri si, Ze to umi poznat =¥ nacvik zamérte na posileni dlvéry ve vlastni rozhodnuti, U¢astnik nemusi
byt zvykly se sédm rozhodovat

e (i¢astnik nemusi poznat zda se rozhoduje dlouho nebo chvili — jestli se situace jiZ mohla zménit
a musi se tedy rozhlizet znovu =» pokud si U€astnik zvlddne kontrolovat situaci na silnici, je trpélivy a nezmatkuje, tak
je na ném jak dlouho se bude rozhlizet, nespéchejte na néj, dilezité je, aby on sdm poznal pro n&j bezpe&nou chvili

e ¢asto maji U¢astnici obtize udrZet pozornost po celou dobu pfechazeni — jiz maji za sebou to rozhodnuti se
se kolem nich déje, nékdy dokonce jesté pred chodnikem vyrazné zpomali, zaénou si povidat apod. =» upozoriiujte
na néasledky, natoCte U¢astnika na video a okomentujte

e ngkdy se naopak mohou obéavat i béhem prechazeni, ale radgji skloni hlavu jakoby pred tim , zavieli o&i” a snazi se
co rychle prejit =» mize pomoci zdUraznit disledky kdyZ se divdm do zemé& — mohu do nékoho vrazit, nepoznam
kdyz se ke mné bliZi auto apod., nékdy si to U¢astnik ani neuvédomuije, Ze se divad do zemé a ,,hada” se s vami
— natocte ho na video a porovnejte s jinymi chodci

e svizng, ale nebéZet — pro nékoho nemusi byt rozdil vyrazny, je dobré ukazat si jak se chodi svizné a jak se bézi

e zasadné nevolejte n&jaké pokyny Ucastnikovy z druhého chodniku =» nema moc Sanci vdm rozumét a miZe se
domnivat, Ze na né&j volate, aby presel =» véri vam a vibec se nerozhlédne

e mUze se stat, Ze tésné pred cilem cesty (napf.domov, sraz skupiny lidi, oblibené misto) ma uc¢astnik takovou radost,
Ze uz je tu a vabec nevénuje pozornost prechazeni — myslenkami uz je na mist& a nevSimne si, Ze vstupuje do
silnice =¥ opét upozornujte na dusledky

e prechod bez semaforu
o silnice s velkym provozem (poétem aut)
0O naudit se prejit i kdyz se auta blizi
0 vzdalenost auta od prechodu — zalezi predevsim na odhadu, zkuSenosti, rychlosti chlze,
rychlosti jedouciho auta
apod. (nelze vzdy)
o silnice s malym provozem (poctem aut)
0O neni tfeba prechazet, kdyZ se auto blizi, Iépe pockat az nebude Zddné auto v dohledu

Pomucky a mista pro nacvik

® v terénu
o videokamera

4.2.5. BEZPECNOST PRI PRECHAZENI

Specifika nacviku
e béhem néacviku prechazeni je dllezité zjistit, zda si U¢astnik uvédomuje, Ze ma napr. Spatny vyhled do silnice, déje
se néco neobvyklého, neciti se dobre, spécha, nevi si rady apod.
e kazdy Ucastnik by mél byt schopen fici si nékomu z kolemjdoucich o pomoc pfi prechazeni —
i v pfipadé, Ze prechazeni zvlddad — mUzZe se dostat do neobvyklé situace, na neznamém misté&, nemusi se citit dobre
apod.
e nacvik individualné prizptsobte Ucastnikovi
o nékdo se vlbec neboji — neuvédomuje si mozné dusledky
o nékdo se boji tak akoréat, aby daval dostatecné pozor
o nékdo se boji tolik, Zze neni schopen sém prejit
o nékdo chodi zamysleny, nepozorny
o nékdo je hodné pozorny pfi rozhlizeni, ale neudrzi pozornost b&éhem celého prechazeni
— diva se do zemé, zpomaluje apod.
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4.2.6. HODNOTICi TABULKY - PRECHAZENI

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Bezpec€nost na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Nezvladne! Riziko Zvladne Zvladne

. . . ot Nezvladne| Riziko
sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Jednotlivé dovednosti

Uvédomit si, Ze potiebuji prejit pres silnici (kon¢i
chodnik).

Zastavit se na konci chodniku.

Vénovat pozornost pouze prechézeni — nepovidat si,
netelefonovat.

Poznat prechod pro chodce.

VyuZit k pfechéazeni prechod pro chodce.

Poznat vhodné misto k pfechazeni, kdyZ neni pfechod.

Poznat, kdyZ je u pfechodu semafor — v§imnout si ho.

Porozuméni nutnosti rozhlizeni se (pro¢, jaka rizika).

DodrZovéni nutnosti rozhliZzeni se.

Znalost spravného postupu pfi rozhlizeni se.

Rozumét pravidlu vidét a byt vidén.

Mit dostate¢ny a bezpeény vyhled na silnici (nestat
prili§ daleko ani blizko okraje).

Popojit si bezpeéné do silnice, kdyZ mi néco brani ve
vyhledu (auto, sloup).

Dét najevo, Ze chci prejit.

Nevchazet kdykoliv do silnice (,mam pfece pfednost”)

Védét, co mam na silnici sledovat
— co mé ohroZuje a co ne.

Vénovat pozornost pouze tomu co mé ohroZuje.

Poznat, zda auto stoji nebo jede.

Poznat odkud auta mohou pfijet.

Poznat, zda jede auto smérem ke mné.

Poznat, kdyZ auto odbocuije (blika).

Rozpoznat bezpeénou vzdélenost jedouciho auta.

Umét sledovat celkovou situaci na silnici — napf. i auta
z vedlejsi silnice

Umét se viditelné rozhliZet.

Vlyuzit periferni vidéni a sluch pfi rozhlizeni se
a prechézeni.

Poznat, kdyZ nic nejede.

Umét prejit, kdyZ nic nejede (nevyhliZet, tak dlouho az
néjaké prijede).

Poznat, kdyZ mé auto pousti.

Umét prejit, kdyZ mé auto pousti.

Umét sledovat (kontrolovat) co délaji ostatni auta,
kdyZ mé nékdo pousti.




4.2.6. HODNOTICi TABULKY - PRECHAZENI

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Bezpec€nost na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Nezvladne! Riziko Zvladne Zvladne

. . . ot Nezvladne| Riziko
sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Jednotlivé dovednosti

Poznat, kdyZ je na semaforu zelena.

Umét prejit, kdyZ mém zelenou.

Rozhlédnout se, i kdyz mam zelenou (jen kréatce).

Neprechazet na ¢ervenou.

Zvladnout prejit, kdyZ mém zelenou, ale k pfechodu
najizdi auta z vedlejsi silnice.

Umét v klidu pfejit, kdyz mi v priib&hu piechazeni skoéi
na semaforu cervena.

Rozumét systému stiidani barev na semaforu.

Umét pouzit tlacitko na semaforu.

Sledovat semafor, kdyz ¢ekam na zelenou.

Poznat, Ze nefunguje semafor.

Umét prejit, i kdyZ nefunguje semafor.

Rovnomeérné sledovat celou situaci — nezaméfit se jen
na jedno auto nebo jen jeden smér.

Poznat déleny pfechod.

Védét, Ze ma tramvaj prednost pred chodci
(pokud neni semafor).

Umét prejit silnici s tramvajovymi kolejemi.

Samostatné se rozhodnout, zda mohu prejit.

Nenapodobovat prechazejici jednotlivce.

Umét vyuZit pfechézejici skupinu lidi.

Umét si fici o pomoc pfi pfechazeni.

Umét pockat, kdyzZ si nejsem jisty zda mohu prejit.

Byt trpélivy, kdyZ dlouho nemizu prejit (je velky provoz).

Umét najit a pouzit podchod nebo nadchod.

Byt pfipraven vkro€it do silnice.

Prechézet svizné, ale nebézet.

PFfechézet nejkratsi cestou.

Béhem prechazeni se ,drZet” na pfechodu.

Béhem prechazeni se vyhybat ostatnim chodcdm.

V priibéhu prechézeni stéle sledovat situaci — nedivat
se do zemé.

Rozkrokovat postup prechéazeni— nejprve mé ohroZuji
auta nejblize ke mné.

Reagovat bezpecné na zmény v pribéhu prechéazeni
—zrychlit, nezmatkovat.




4.2.6. HODNOTICi TABULKY - PRECHAZENI

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Bezpec€nost na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Nezvladne! Riziko Zvladne Zvladne

Jednotlivé dovednosti sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak) Lzl (ke

Reagovat bezpecné na zmény v priibéhu prechéazeni
— zrychlit, nezmatkovat.

Pfechéazet bezpetné, i kdyZ spécham,
nékdo na mé vola apod.

DodrZovat bezpe€ny postup i na silnici s malym
provozem — uvédomit si, Ze je to také silnice.

Pfechéazeni ,malé” kfiZzovatky s malym provozem
— nikdy nejit napfi¢ kfizovatkou.

Shrnuti — kdy zvladne pfejit bezpecné (napf. zvladne
prejit sdm na semaforech nebo na rusné silnici kdyz
neodbocuji auta)

Jaké situace potfebuje déle procvic¢ovat (napf. silnici,
kde najizdi vice aut z riiznych stran)

POZNAMKY:



4.2.7. ORIENTACE V ULICICH - OBECNE

Suma védomosti

e orientace je vlastné schopnost védét kde jsem a kam jdu (kudy pajdu dal)

e pokud nemam potize se zrakem, hodné toho zjistim pozorovanim okoli (kdyz zrovna nemusim davat pozor na néco
jiného — napt. prechéazeni) — co je okolo za vyznamné budovy (8kola, obchodék, kostel — ty byvaji dobre vidét, restau-
race,...), jestli je tu nékde nameésti, jestli tu jezdi tramvaj (a jaké Cislo), jaké jsou tu obchody,...

e |idé si pro usnadnéni orientace udélali pomutcky — na kfiZzovatkach byvaji cedule s ndzvy ulic, rizné ukazatele smérd
(napt.k dalezitym budovam), na domech &isla, v metru cedule se sméry vystupu na povrch, kudy na prestup...také
vymysleli mapy a rtizné planky

e pokud se nechci ztratit, je dobré si téchto véci v§imat — divat se kolem sebe

e mél bych urdité znat adresu mého bydlisté (nebo ji mit napsanou, kdyZ si ji nepamatuji a v pfipadé potreby ji umét
pouzit — precist si ji, nékomu ukézat)

e mél bych védeét, jaky je cil mé cesty — jak se to jmenuje (napf. kino XY, obchodni centrum ABC, jméno ulice a ¢&islo
popisné) a kudy se tam dostanu

e na cestu se mUZu zeptat lidi na ulici (viz 4.1)

Specifika nacviku

Orientace na ulici (obecné v prostoru viz 3.2) bude délat radé Ucastnikl potize. VétSinatucastnikl ma nulové zkusenosti
se samostatnym cestovanim na misto, kde nikdy nebyli.Mnozi necestuji sami ani na pravidelnych traséach. Pri cesté
s doprovodem nemaji takovoumotivaci ke sledovani trasy (okoli, orientaénich bodd,...) a tudizZ si ji asto ani nepamatuji.
Nacvik v kurzu proto mUZe byt pro Uc¢astnika opravdu zcela novy zazitek.

Je velky rozdil mezi nacvikem univerzdlné pouZitelnych dovednosti, které jsou nutné procestovani na libovolnych
trasach (samostatné i na mista, kde ucastnik nikdy nebyl) a ndcvikem jedné konkrétni trasy (napt. do prace).

Na konkrétni trase jde spi$ o mechanické zapamatovani cesty, kterému lektor aktivnénapomaha. Nacvik koné&i ve
chvili, kdy dokéZe Ucastnik trasu bez zavahani projit (jen podpasivnim ,dohledem” lektora).

Nacvikem obecnych dovednosti mize Ucastnik podporit/zrychlit u¢eni se dalSich konkrétnichtras — bude potfeba méné
cest s doprovodem na zapamatovani trasy. Nejspi$ jen maloktery Uc€astnik bude aspirovat na samostatné cestovani
kamkoli po mésté.Mazeme ocekéavat spiS potfebu naucit se nékolik obvyklych tras, aby U¢astnik ziskalv kazdodennim
provozu vétsi sobéstaénost.

Pokud je cilem nacviku zvladnout (tj. zapamatovat si) jednu uréitou trasu, volime néasledujici postup:

e |ektor cestuje spolecné s Ucastnikem, spolecné se snazi dorazit k cili — lektor dava dostprostoru pro ucastnikovu
iniciativu, ale neneché ho tapat (pfedchéazi frustraci z ,, nefesitelné" situace)

e pred vlastni cestou je dobré projit s Gcastnikem cestu na mapé, vysvétlit si co se bude dit,pfipadné si nakreslit
jednoduchy planek (pozor, aby v terénu ucastnik spis nesledoval planeknez svoje okoli — planek je v téhle fazi
urcen spis pro ,zataZeni” ucastnika do cestovani, priprava na to, co ho ¢eka,; nékteré ucastniky planky velmi

X 1

matou — nepouZivat ,,plosné”, ale po individualnim posouzeni)

e b&hem cesty by si mél U€astnik najit dllezité orientaéni body (budovy, obchody, navigaéni
cedule,...) a zkusit si je zapamatovat (miZeme se odkazovat na predeslé planovani nad mapou - ¢im vic
,hackia” pro zapamatovani cesty dame, tim lépe) — lektor by mél ucastnika
k této ¢innosti vybizet, na hledani orientacnich bodl oba aktivné spolupracuiji

e je dobré, aby si U¢astnik zapamatoval i nazvy ulic, kterymi se pohybuje — mdze si pak kontrolovat cedule na domech,
jestli jde spravné (je tfeba si ukazat, kde cedule hledat)

e muzeme UcCastnikovi pomoci vytvofit a zapamatovat si sled daleZitych (pro Ucastnika zajimavych) objektl, podle
kterych bude cestu prochazet (zejména pokud ma takové problémy s orientaci, Ze si trasu nezapamatuje spontanné
prostym opakovanim)

e kdyz ucastnik vyuziva pri cesté MHD, tak by si mél zapamatovat, kde jsou zastavky, kde nastupuje a vystupuje,
podle ¢eho je pozna, jakym &islem a jakym smérem jede

e (IGastnik si mUze s pomoci lektora vytvorit (napsat nebo nakreslit) napovédu (planek cesty)

a naucit se takovou pomucku pouzivat
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lektor aktivné vstupuje do nacviku do té doby, nez spolu s U€astnikem vymysli optimalni postup, jak se trasu naudit;
pak se stahuje do pasivné|si pozice a umoZfiuje tak U€astnikovi prevzit aktivitu a zodpoveédnost za cestu

prochéazet trasu s asistenci tak dlouho, dokud si ji U¢astnik nezapamatuje (nezafixuje v paméti)

pokud na dané trase Ucastnik cestuje malo (jednou za tyden), nemusi byt schopen si ji zapamatovat ani
po dlouhodobém nacviku — zvazujeme proto efektivitu nacviku dle individualnich
dispozic Ucastnika a pripadné doporuéime pro danou cestu spiSe osobni asistenci

pozor na vyhasinani paméti — pokud ucastnik trasou dlouho necestuje, mize ji zapomenout (tfeba po delsi dovolené
nebo letnich prazdninach)

Nacvik univerzalné pouzitelnych dovednosti orientace by mél navazovat na nacvik konkrétnich cest. V podstaté jde

o to, aby U&astnik zjistil, Ze mUZe dovednost pouZit nezavisle na misté/trase. MZe se stat, Ze spontanné zaéne vyuZzivat
dovednosti z pravidelnych tras i na jinych cestach, ale neda se na to spoléhat (na pravidelnych trasach nemusi doved-
nosti viibec ziskat, jde spi§ o mechanické zapamatovani co kde je).

Dokézat si najit cestu ulicemi, kde jsem nikdy nebyl, neni jednoduchy Ukol (leckdy se pfi ném zapotiilidé bez postiZzeni).

Pro Uspé&sné dosazZeni cile je tfeba dobré pfipravy (rada, mapa, planek) a/nebo dostate¢na schopnost pruzné reagovat
v terénu (zeptat se, fidit se navigaénimi tabulemi,...).

Pokud je cilem nacviku zlepSit dovednosti orientace (tj. schopnost dorazit kam potfebuji, neztratit se), volime
néasledujici postup:

zameéfime se na ty nejuzitecnéjsi dovednosti — pfiprava pred cestou (poradit se s nékym, pfipravit si planek), zeptat
se na cestu, umét pouZzit planek nebo popis cesty

v této fazi neni cilem naudit Uc¢astnika napldnovat si cestu sdm, ale naucit se neztratit na ulici

lektor vymysli cil trasy, odkud a kam mé Ucastnik dorazit (idealné& by v cili mélo byt néco zajimavého/dalezitého
pro UCastnika) — zadava adresu i prabéh trasy

snazime se UcCastnikovi vStipit postup — spoleéné planovani samostatna cesta

lektor projde s Ucastnikem cestu na mapé, zkusi spoleéné vytvofit ziednoduSeny planek cesty nebo napsat na
papir slovni pokyny (hledame zpUsob pro Ucastnika nejsrozumitelnéjsi) — kdyz najdeme vhodny zplsob planovani
(vysvétlovani cesty) je dobré ho zapsat (mohou ho jako voditko vyuzit dalSi osoby, které U€astnikovi v budoucnu
budou s pripravou pomahat)

spole&né vyrazime do terénu — lektor sleduje ponékud odlisny cil neZ pfi nacviku konkrétni cesty — nesnazime se
Ucastnikovi ukazat cestu, ale zpUsob, jak si ji hledat

je nutné, aby se Uc¢astnik naucil rozumét svému planku &i popisu a dokéazal si ho propojit s realitou ulice — vétSinou
az v terénu zjistime, jestli U¢astnik dokaze planek vyuzit a ktera slova popisu dobre chape (a ktera ho matou) =»
hledame postupné optimalni (efektivni) ndpovédu

pokud UcCastnik nedokéaze planek/zapis cesty vyuzit, bude se muset spolehnout na pamét a doptavani se
kolemjdoucich — zamérime se nacvik timto smérem

Ucastnik by se mél postupné ugit béznou ,terminologii”, ktera se pro popis cesty pouziva — lektor by mél pokazdé
oVeérit, Ze UCastnik terminu rozumi — i jednoduché ,, druhou doleva” muze byt dost matouci (,, porédd rovné

po kolejich” znamena sledovat tramvajovou trat tj. koleje a ne jit pfimo po kolejich) — duleZité pfi ptani se
kolemjdoucich na cestu

snazime se UCastnika naucit aktivnimu pouZzivani dovednosti — napf. misto upozornéni na ddlezity orientacni bod nyni
lektor U¢astnika upozorfiuje na to, aby pouzil potfebnou dovednost tj. podivat se kolem a bod si nasel sam (ptame
se ,co je treba ted udélat?”, ,kudy dal?“, ,vite, kam ta ulice vede?”...)

vice vysvétlujeme souvislosti jednotlivych objektt a déjd na ulici — napt. Ze po hlavnich (Sirokych) ulicich jezdi hodné
aut a najdu tam nejspi$ i tramvaj a autobus; k orientaci mUzu vyuzit i zastavky MHD — jizdni Fady mi feknou, kam
mé koleje zavedou,... =» Ucastnik potfebuje nabrat hodné zkuSenosti, aby mél z ¢eho &erpat — nékdy lektorovo
vysvétlovani ,,dosedne” az po urité dob& — nesmime zapominat, Ze zkuSenosti predchozich cest jsou vlastné
hlavnim zdrojem naSich dovednosti orientace

Ucastnik by si mél osvojit zadsady —
o sledovat okoli



o vyhledavat orienta¢ni body (a srovnavat je s plankem/popisem)

o pokud si nejsem jisty, kudy dal — zastavit se a rozmyslet se

o kdyZ si nejsem jisty, radsi se nékoho zeptdm

o nékdy pomUZe popojit jesté kousek (na nejblizsi roh), tfeba tam uvidim co potrebuiji

o kdyZ nékde $patné zato¢im, mudzu se vratit zpatky

o na cesty mit s sebou mobilni telefon (nebo aspor penize/kartu na tel. automat) — mobil je vytecna véc, takova
krabicka posledni zachrany — vZdycky se da zavolat nékomu blizkému a poradit se (ale musi byt nabita
baterie a mit dost kreditu, samoziejmé je tfreba umét telefon pouZivat)

e dovednosti mlZzeme nacviCovat i pfi trénovani konkrétni cesty

e (castnici pomérné radi prijimaji planovani trasy a nasledné hledani cesty jako hru ,start-cil” — lektor zada
start a cil, ucastnik se snaZi k cili dorazit

e je dobré upozorfiovat na fakt, Ze v Praze se v podstaté neda totalné ztratit (vyjma okrajovych &tvrti) — skoro vzdy
po chvili chtze narazim na MHD, které mé mUZe zavézt do centra

e je dobré hodné trénovat orientaci v misté bydlisté a také v centru mésta

e centrum je ¢astym cilem cest za kulturou, nakupy, spolec¢enskymi udalostmi,...— snazime se ukézat, Ze v centru je
to ,,v8ude kousek”, velka ndamésti jsou vzadjemné propojena rusnymi
ulicemi, jako voditko mUze slouZit napt. feka (a mosty), magistrala, rlizné véze, trasy tramvaje, ... - opét &im vice
zkuSenosti, tim Iépe se vyznam

Priklady ukold

Ukol 1:

Na ulici

Jdéte touhle ulici a na kazdé kfizovatce hledejte cedule s nazvy ulic — pre¢téte mi je.

e trénujeme sledovani tabuli

e vysvétlujeme si, Ze cedule pojmenovava tu ulici, ve které je povésSena — sledovat i bo¢ni ulice
e vysvétlujeme terminologii — co je kfizovatka

Ukol 2:

Na ulici

Jdéte touhle ulici rovné a druhou ulici doprava.

e trénujeme porozumeéni slovnim pokyntm

® vyjasiujeme terminologii — , druhou doprava” znamena ,,jednu ulici prejdu, do druhé zahnu”

Ukol 3:

Na ulici

Jdéte touhle ulici az na ndmésti.

e (iGastniklim mUze délat potiZe, Ze cestou k nameésti potkaji fadu objektd, které jsme jim
nejmenovali — musi napf. prejit silnici, minout zastavku MHD

e trénujeme ,,jit a jit, dokud to neuvidim”

e vysvétlime, jak poznat ndmeésti

Ukol 4:

Na ulici

Jdéte kousek napred a az uvidite most/feku/kostel/svételnou kFizovatku,

tak se zastavte a reknéte mi to.

e trénujeme pozornost a samostatnost (mUZzu jit, dokud nedojdu k cili a nikdo mi nebude
napovidat)

4.2.8. NAVIGACNI A INFORMACNI TABULE (A INFORMACNI CENTRA)

Suma védomosti

e pokud mé&m nav. a info. tabule efektivné pouzivat, potfebuiji -
o veédeét, kde je najdu (na domech, v metru na nastupistich, ve vestibulech, na nadrazich, v nékterych budovach,
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v nékterych ¢astech mésta na stojanech na ulici)

o naucit se po nich divat (kdyZ je nebudu sledovat, jsou mi na nic)

o védét, co znamenaji (ukazuji cestu, smér napr. k vystupu z metra smér XY,)

o umét je vyuZzit, umét se jimi fidit (napr. zvlddat ptani na informacich; kdyz potrebuiji jit na tramvaj smér Petfiny,
musim hledat ceduli s napisem Petfiny...)

o kde najdu informacni centra a k ¢emu jsou — nejcastéji ve vestibulu metra; mizu se tam zeptat na cestu, pofidit si
rtzné mapy a plany MHD (je dobré mit s sebou maly planek MHD, mZe mi pomoci, kdyz si nebudu jisty cestou,
nebo kdyzZ se ztratim)

o silnice s malym provozem (poctem aut):

® nejcastéji vyuzivdme -

o cedule s nazvy ulic na domech — byvaiji jen na za¢atku a konci ulice — pokud je ulice dlouhd, na kfizovatce ceduli
nemusim najit; na sidlistich se cedule/ulice nékdy hledaji velmi obtizné (lepsi se zeptat)
0 ukazuji mi hlavnég, kde jsem ted (muazu si ovérit, Ze jdu spravné)

0O na kfizovatkéch ulic se mUzu podivat, kterou ulici pjdu dél

o cedule ve vestibulech metra — ukazuji sméry ke vstuptim/vystuplm do/z metra; informuji, kam vedou jednotlivé
vystupy na povrch (bus/tram smér XY, ta a ta ulice,...miZe byt opravdu sloZité napr. na Hradéanské nebo
na Palmovce), kudy k WC, policii...

0 ukazuji mi, kam se dostanu, kdyz pUjdu tim smérem
o na kfizovatkdch/naméstich v centru — navigace zejména pro turisty (k paméatkdm, metru), ale mize pomoci

e dulezité je védét, co vlastné chci zjistit (kam chci dorazit) — abych védél, po ¢em pétrat

e informacni centra (Informace) — zaméstnanci informaci by méli byt schopni poradit, ale nedé se spoléhat
na komunikativnost a ochotu

Specifika nacviku

e tabule — nejen pro ty, ktefi umi &ist (GCastnik maze poznat globalnim ¢tenim to co potfebuje
— ,jako obrazek"), na nékterych jsou i piktogramy

e obecny postup k pouziti nav.tabuli je docela problematicky — jsou kaZzdéa trochu jina
e snazime se popsat obvyklé typy tabuli — co z nich mizeme vytézit

4.2.9. MAPA

Suma védomosti
e abych si mohl najit cestu na misto, kde to nezndm, mdzu pouzit mapu

e mapa mi mUlZe poslouZit k zorientovani — mazu zjistit, kde vlastné jsem (podle nazvu ulice) — budu potfebovat mapu
s rejstfikem ulic (seznam vSech ulic, ktery mi poradi, kde tu moiji ulici v mapé hledat)

e mapa je vlastné jako pohled shora (jako z letadla) na mésto — vidim tam domy a ulice, parky, dulezité budovy;
na nékterych mapach jsou vyznacené trasy MHD

e 7z mapy mUZu ziskat prfehled o tom, jak jsou rozmisténé &tvrti mésta, kudy vedou trasy MHD; kam tfeba mUzu dojet,
kdyz zaspim v tramvaji (kde je kone&na)

e aby mi mapa k né¢emu byla, musim se v ni vyznat — naugit se rozeznavat pouzité symboly
(na mapach byvaji vysvétlivky), praci s rejstrikem,...

e kdyZ se naudim pracovat s mapou, muazu vyuzivat i plany MHD, které jsou na zastavkach a v metru
e pokud cestuji stale stejnou trasou, nebudu nejspi$ mapu potfebovat

Specifika nacviku
e pro dost lidi je obtiZzné naudit se v mapé orientovat, tudiz pokud to G€astnikovi nepljde, netfeba z toho délat tragédii
— hleddme schlidné;si feSeni (zjednoduSené planky, slovni popis cesty,...)

e prace s rejstfikem byvéa na dlouho — hodné Ucastnikl ma potiZze se &tenim (a vyhledavanim dle abecedy — jak jdou ta
pismena za sebou?)

e nutno projit vysvétlivky, aby ucastnik rozpoznaval objekty na mapé



e muze byt téZké pochopit, Ze musim respektovat ,,domy” na mapg, Ze jimi nemUzu prochazet — je tfeba hledat cestu
jako v bludisti — jen po ulicich (zkuste si okopirovat nebo z internetu
vytisknout kousek mapy, pak do ni muzete kreslit trasu)

e na ulici pak byva problém zorientovat mapu tak, aby souhlasila se skutec¢nosti (tj. ,sever na sever” — aby souhlasily
smeéry) — nékdy muze byt pro U¢astnika jednodussi nékoho se zeptat (pfipadné nékomu ukézat cil v mapé a nechat
se nasmeérovat — pozor, ne kazdy umi mapu pouzit)

Priklady ukolt
Ukol 1:

Na mapé vybarvéte ¢ernou barvou domy, ulice nechte bilé.
® pouzijeme okopirovanou mapu, kde domy jdou svétle Sedé a ulice bilé

Ukol 2:

Do mapy zakreslete ervenou ¢arou svoji cestu ze , startu” do ,cile”.

e mlzeme pouZzit mapku z prfedchéazejiciho Ukolu (uZ vybarvenou)-sledujeme,
zda UcCastnik neprochazi domy

Pomiucky a mista pro nacvik

Je dobré od zaCatku pouzivat mapu Prahy s planem MHD, které vydava Dopravni podnik (budeme pouZivat i pfi nadcviku
vyuziti MHD). Jsou k dostéani v informacnich centrech. Pokud ma Uc¢astnik (jeho blizci/asistenti) pristup k internetu,
mUzZeme vyuzit i mapky vytisténé z webu.

4.2.10. PLANEK CESTY

Suma védomosti

e pomaha mi, abych trefil kam potfebuiji, abych nesesel z trasy, kterou cestuiji
e kdyz bych se ztratil, budu mit napsané, kam se potfebuji dostat

e mUzu mit napsané nebo nakreslené, kudy mam jit, do které ulice zahnout, kde nasednout
na MHD (jaké ¢&islo) a kde vystoupit

e kdyZ si pak béhem cesty nebudu jisty, jestli jdu spravné, mizu se do planku podivat a pfesvéddit se
e planek si mUzu udélat doma sdm nebo mi s jeho vytvorenim mUiZe nékdo pomoci
® nez vyrazim, mél bych se pfesvédcit, Zze planované trase rozumim (a Ze rozumim i planku)

(vice prvki najednou mate — vyberte jen ten pro konkrétniho ucastnika nejvyraznéjsi)

e priklad zapisu trasy (véetné vyuZiti MHD) — ucastnice dobfe rozumi textu;
vyzna se na Karlové namésti, vi odkud to jezdi na Andél; rozpozna levou-pravou:

Start: Karlovo namésti (metro B)  Cil: Nezamyslova ulice ¢.10

— Dojit pésky na zastavku TRAM Moran (smér jakoby na Andél)

— Nastoupit na TRAM ¢&islo 18 smér Vozovna Pankrac nebo 24 smér RadoSovicka
— Dojet do zastavky Ostréilovo ndmésti

— Prejit na druhou stranu ulice

— Jit dal pésky podle koleji — jit smérem k Nuselskému mostu

— Prvni ulice doleva je Nezamyslova

Specifika nacviku

Ugastnik by se mél naugit spojovat planek nebo popis se skute¢nosti, kterou vidi pred sebou. V terénu vysvétiime
a ukdzeme, co jednotlivé prvky planku/zapisu znamenaji. Opakujeme na rliznych mistech — G¢astnik se snazi dojit k cili
se stéle se zmensujici pomoci lektora.

Postupné prijdeme na to, kterym symboldm/formulacim Gcastnik nejlépe rozumi. Pozdéji mdzeme vyzkouset i dalsi
varianty — ne vzdy dostane Ucastnik pldnek/popis, na ktery je zvykly. Pokud jsou rdzné varianty plankd pro Ucastnika
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prili§ slozZité, najdeme jeden srozumitelny zpUsob a ten pak Uc¢astnikovi pfeddme se zavére¢nym hodnocenim (jako jeho
,nhavod na vytvoreni planku cesty”) — Uc¢astnik a jeho rodi¢e nebo asistenti pak mohou nami , vyladény” zplUsob dale
pouzivat v praxi.

4.2.11. ZABLOUDENI

Suma védomosti
e zaklady viz 4.1

e mél bych v&dét, ve které ¢asti mésta (Ctvrti) bydlim a jak se jmenuji okolni &tvrti, také je dobré védét, do které &tvrti
cestuji (snaz se pak doptdm na cestu)

e musim znat svoji adresu (kdyZ si ji nepamatuji, tak ji mit nékde napsanou a nosit ji s sebou); to samé s adresou
mista, na které cestuji

e pokud jsem dal od domova (cestoval jsem MHD), mél bych védét, jak se jmenuje zastavka ,mého” spoje domu (k
cili mé cesty)

e pro pfipad zabloudé&ni bych mél nosit mobil a umét z volat (pfipadné& umét volat z budky)

e mél bych umét vysvétlit po telefonu, kde jsem — dokézat Fict, v jaké jsem ulici, popsat trochu okoli (hlavné se divat,
jestli kolem nenfi zastavka MHD; umét Fict, jestli jsem na namésti, u obchodu, restaurace,...)

e mél bych umét fikat si kolemjdoucim o pomoc/radu

Specifika nacviku
Zabloudéni se neda vzdy zabranit, proto by si méli U¢astnici osvojit navyky potfebné pro zvlddnuti takové situace.

V podstaté nejdulezitéjsi je, aby mé&l samostatné cestujici ucastnik vZzdy u sebe mobilni telefon a umél ho pouZit.
Pokud mobil nosit nechce nebo nemduze, je nutné patfi¢né zapracovat na ostatnich dovednostech zvlddnuti zabloudéni
(a na prevenci zabloudéni).

V kurzu netrénujeme telefonovani, ale mizeme pfipravit Uc¢astnika na situaci, kdy se po telefonu s nékym radi —
snazime se ukdzat, jaké orientacni body ve svém okoli by mél dotelefonu popsat (co pomUzZe uréit, kde vlastné je).
Ugastnici ne vzdy mobil maji a pokud ano, ne vzdy ho nosi, ne vzdy ho umi pouzivat, pripadné nemaiji kredit nebo majf
vybité baterie. Je tfeba konzultovat s rodici (pracovniky zafizeni) a doporudit pofizeni, nacvik pouziti a nosenf telefonu
(aby ucastnik dokdzal mobil nosit, neztratit a minimalné umél prijmout hovor; ale vytocit jedno dileZité &islo
uloZené pod klavesovou zkratkou by se mél byt schopen naucit kdokoli, kdo je schopen pohybovat se po ulici
bez doprovodu). Pro rodice je opravdu Silené, pokud jejich dité nedorazi tam kam mélo a oni nemaji Sanci zjistit, kde je
(v ramci odhadu rizik pri pldanovani samostatného cestovani by mély zaznit vyhody noseni telefonu).

Je dobré, aby si U¢astnik pamatoval jména mist, kde to zné a odkud se dokaze dopravit ke svému cili (at uz k pdvodné
zamys$lenému nebo aspor v nouzi doml nebo na misto, kde ho znaji a pomohou mu). Napf. ze které stanice metra mu
to jede domd, Ze od Andéla trefi do prace,... Snaze se pak dopta na cestu kolemjdoucich, miZe zjednodusit i radu po
telefonu.

Pracujeme na zlep$eni fikani o pomoc, ptani se na cestu (v pfipadé vyraznych obtiZzi miZzeme doporucit dalsi nacvik
zameéreny na zlepSeni socialnich dovednosti).

Trénujeme schopnost , vratit se po vlastnich stopach” — zavedeme Uc¢astnika do nezndmych ulic a pak ho nechdme
najit cestu zpét k vychozimu bodu (kde to zna, odkud trefi domu). Je nutné, aby se Uc¢astnik naucil sledovat okoli, kdyz
nékam jde.

Pokud Uc€astnik vyrazi dal od domova, bude pravdépodobné kombinovat presun pésky s MHD — mél by znat ,, své”
spoje a zastavky. Vice viz kapitola 4.3.

MidZete vyzkouSet (zatim jsme neovérili efektivitu) pomoci Gcastnikovi vytvorit jednoduchy planek (map-
ku) mist, kde to zng — nejsrozumitelnéjsi by asi byla kombinace obrdzku (fotky) a jména mista, spojené sché-
maticky ¢arami (s pripsanymi nazvy ulic nebo ¢isly MHD). Planek m(iZe ucastnik nosit s sebou a v nouzi si pak
prfipomenoutzndma mista, pripadné ho ukazat lovéku, kterého se pta na cestu (obzvlast pokud ma ucastnik potize
s mluvenim/vyslovnosti).

4.2.12. ZMENY POCASI

Ne vSichni UCastnici se dokazi prfiméfené vyrovnat se zmeénou pocasi — destém, snéZenim, chladem, horkem.
Casto jsme se setkali s tim, Ze si UCastnik napf. nevezme (nezapne) bundu,kdyZ za¢ne byt zima, i kdyZ pocituje chlad



(nékdy i kdyZ uz se klepe zimou), obdobnév horku se nesviékne z mikiny, nejde se schovat pred nahlou pritrzi a pak
pokracujepromodeny v cesté...nékdy bychom takovou , neschopnost” u Uc¢astnika opravdu necekali. Je dobré konzul-
tovat s Uc¢astnikem a jeho rodici, jestli si takové véci hlida sam.

V prabéhu kurzu se bude pocasi dozajista ménit — vyuZijeme prileZitosti k pozorovani. V kurzu nemutZzeme cilené
nacvi¢ovat, ale mtzeme doporudit Ucastnikovi/rodi¢tim, aby sezaméfili i na zlepSeni v této oblasti.

4.2.13. MiT S SEBOU POTREBNE VECI

Z&klady viz 4.1. Na delSich cestéch je iz pravdépodobnéjsi, Zze Ucastnik bude potfebovat rezervni penize (napt. na zachod)
a doklady. Silné doporucujeme mobilni telefon pfipraveny k pouziti (nabity, dost kreditu).

Cil cesty se &asto nachazi mimo dochazkovou vzdélenost. Udastnici se potiebuji dostat do Skoly, do prace, za z&bavou,...
Pro pfepravu na vétsi vzdalenosti je nutné zvlddnout pouzivani méstské hromadné dopravy. Pfedpokladame, Ze v této
fazi jesté nékdo (rodice, asistent,...) poméhé ucastnikovi trasu naplanovat.

Co by mél ucéastnik zvladat pro samostatné cestovani:

Pouzivani MHD

e 7zn4at jednotlivé druhy MHD (autobus, tramvaj, metro)

e orientovat se na zastavkach — umét poznat tu ,,moji”, kde nastupuiji a vystupuji, trefit na ni, bezpecné na ni dojit
(prejit silnici)

e znat zékladni informacni tabule a plany MHD (zékladni informace o jizdnich fadech)

e rozeznavat znaceni (Cisla) linek - poznat &islo, kterym potfebuiji jet

e poznat smér jizdy spoje (vybrat si ten spravny smér) -znat a dodrzovat zakladni pravidla uzivani MHD
o pouZivat jizdni doklady (zvladnout kontrolu — revizor)
o zvladat bezpedny nastup a vystup z dopravnich prostredkd
o drzet se za jizdy (i na eskalatorech)
o neomezovat, neobtéZovat a neohrozovat spolucestujici
o umét sledovat cestu — hlaseni zastavek
o dokazat vystoupit ve spravné stanici -umet prestupovat

Bezpecnost

¢ zvladnout situaci:
o prejedu vystupni zastavku
o na trase je vyluka (mUj obvykly spoj viibec nepfijede)
o spoj dél nejede (napt. pfi nehodé)
o nastoupim do Spatného spoje
o posunou zastavku (napf. pfi opravach)
o dopravni $pi¢ka — pfeplnéné dopravni prostrfedky, nevejdu se do nich
o ztrata dokladd, osobnich véci
o obtéZovani v MHD

e hlidat si osobni véci (pozor na kradeZe)
e nevypravét nahlas osobni zélezitosti (nefikat osobni Udaje — napf. kde bydlim)
e znat dUsledky svého chovani — zbyteéné neriskovat
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4.2.14.HODNOTICi TABULKA - ORIENTACE NA ULICI 50

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Orientace na ulici Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Zvladne Zvladne

Nezvladne| Riziko Nezvladne| Riziko

Jednotlivé dovednosti

sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Sleduje cestu (je pozorny)

Umi si sdm najit orientaéni body

Zapamatuje si orientacni body, kdyZ mu je lektor ukaze

Zapamatuje si spontanné trasu,
kdyZ ji jednou s nékym projde

Zapamatuje si trasu po opakovaném projiti

Zapamatuje si trasu po opakovaném projiti
a s podporou lektora

\lyuZiva navigacni a informacni tabule k orientaci

Zné adresu domi

Trefi ze znamych mist domt

Zna adresu do prace/skoly

Trefi do prace/skoly

Znd adresu volnoc¢asovych aktivit

Trefi na volnocasovou aktivitu

Zna nézvy ulic, kudy obvykle chodi

Vi, kde hledat tabule s ndzvy ulic

Uvédomi si, Ze se dostal na misto, kde to nezna

Umi se vypofadat se zabloudénim

Umi se vratit zpét ,po svych stopach”

Umi se zeptat kolemjdoucich na cestu

Dokéze se fidit slovnimi pokyny

Sleduje smér ukazujici ruky
(kdyZ mu nékdo ukazuje cestu)

Umi zavolat telefonem o radu/pomoc

Umi si fict o pomoc s pfipravou/planovéanim trasy

Umi si zapsat popis trasy

Rozumi napsanému popisu trasy

Umi si nakreslit planek trasy

Dokéze se vyporadat s vykyvy pocasi (ochranit se)




CESTA S VYUZITIM MHD

Nejspis bude platit, Ze pokud Uc€astnik zvladne samostatny pohyb po ulici a pfechazeni,dokdZze samostatné vyuzivat
i MHD. Rizika spojena s cestovanim MHD nejsou vétSinou aztak vazna. Néktefi UCastnici nezvladnou samostatné
prechéazeni, ale dokdZou bezpecné vyuzivat MHD. Lze tedy , posadit” U¢astnika na autobus (jede uz sdm) a nechat ho
pak samotného dojit pochodniku do Skoly, i kdyz vim Ze neumi pfechazet. Ale pozor: je potfeba pocitat s moznosti, ze
pfi neCekané udalosti bude nucen silnici pfekonat -napft. prejede a bude nucen prejit na zastavku pro opaény smér — musi
mit natrénované feseni!

Popis jednotlivych oblasti (dovednosti)
4.3.1. ZAKLADNI INFORMACE

Suma védomosti
e MIHD = méstska hromadna doprava
o méstska — jezdi po mésté (Praze), hromadna — pouziva ,,hromada” lidi (hodné lidi v jednom dopravnim prostifedku),
doprava — dopravuje (vozi) lidi na riznd mista a vzdalenosti
o trasa (= linka) = stéla cesta kudy jede dopravni prostfedek
o vS8echny hromadné dopravni prostfedky maji svoji stalou trasu
O =» systém — jezdi po urcité trase (pofad stejné, mimo vyluky), z jednoho konce na druhy, porad dokola
(kone&na =» zastavky =» konec¢na)
O kazda linka je oznacena ¢islem — vétSinou mluvime pouze o &isle
tramvaje nebo autobusu ( ,tramvaj 22" = linka tramvaje Cislo 22)
o druhy prostfedkd MHD v Praze — autobus, tramvaj, metro
o oznaceni dopravnich prostiedki = to jak je mezi sebou pozndm, najdu na Celni ¢asti, ale mUze byt i jinde — Cislo
linky a jméno koneéné zastavky
O tramvaj — oznacena 1 nebo 2 ¢islicemi (napf. 2, 9, 12, 24)
O autobus — vZdy oznaden 3 ¢islicemi (122, 158, 271)
O metro — oznaceno pismenem — A, B nebo C
o systém MHD = je vymysleny, aby se cestujici dostal co nejlépe a nejrychleji z jednoho mista na druhé, s vyuzitim
vice druht MHD a prestupovani mezi nimi, je to jakasi ,, pavucina”, kterd spojuje vzdalengjsi mista na okraji Prahy
s centrem Prahy, na okraji Prahy je méné husta (jezdi mensi pocet a jen nékteré druhy dopravnich prostredka),
v centru je naopak velmi husté (€asto vice mozZnosti, jak se na n&jaké misto dostat, mohu si vybrat jakym druhem
MHD), jeden dopravni prostrfedek jezdi ¢asto z jednoho konce Prahy na druhy a spojuje tak hodné& vzdalena mista
o mapa MHD = specialni mapa, kde jsou zvyraznéné trasy vSech prostfedkt MHD
O tyto Cary odpovidaji tomu, jak je to ve skutecnosti (kudy napf. jezdi autobus) — viz Vysvétlivky na planu
O vyvéSend na informacnich tabulich napr. na nastupisti v metru
O trasa metra — Sirok4 barevna ¢éra (podle trasy — A,B,C)
O trasa tramvaje — tend&f barevna ¢ara — mnoho rlznych barev
O trasa autobusu — tenka modra ¢ara
o Smluvni prepravni podminky (pfepravni fad) = pravidla, kterd musim dodrzovat kdyz chci cestovat s MHD
O zkrdcenou verzi si Ize predist na nastupistich metra, pfimo v autobuse
O nesmim branit fidi¢i ve vyhledu nebo se zdrzovat v prostoru vyhrazeném pro fidi¢e (oznaceno Zlutou ¢arou
na podlaze — v&tsinou v autobuse), nesmim mluvit za jizdy na Fidie
0O neopirat se o dvere
O nejist a nepit v MHD - abych néco nebo nékoho neumazal nebo nepolil
O pravidlo nepfekazet-neomezovat-neohrozovat — napriklad hlukem, zbyte¢nym stanim pfilis blizko jiného ¢lovéka
(pokud nelze jinak), Spinou, zdpachem apod.
O Tidi¢ nebo dispecer (dozoréi v metru) ma pravo ,narusitele” napomenout nebo vykazat (vyloudit) z dopravniho prostifedku
¢ Informacni centra — veskeré podstatné informace o provozu méstské hromadné dopravy, linkovém vedeni, jizdnich
radech, tarifu se cestujici mUze dozvédét ve strediscich dopravnich informaci (zkratka SDI, jsou to kancelére
nedaleko metra), Ize i telefonicky
o je mozné si napfiklad zakoupit: zastavkové jizdni rady tramvaji a autobust (z libovolné zastavky), plan Prahy se za-
kreslenou siti MHD, publikace o historii a sou¢asnosti MHD v Praze, knizni jizdni fady metra, tramvaji a autobusd,
jezdicich na Uzemi Prahy
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o zdarma je mozné ziskat naptiklad letdky o nejbliz8ich a préavé probihajicich vylukach a zménéch linkového vedeni
a nékteré dalsi aktualni informacni materidly.
o vedle béznych jizdenek pro jednotlivou jizdu, které Ize koupit pfimo v instalovanych
automatech, je mozné ve strediscich zakoupit i kratkodobé ¢asové jizdenky platné 24 hodin nebo 3, 7 a 15 dni.
o nékterd Informacni stfediska Dopravniho podniku hl. m. Prahy, tel.: 296 19 18 17 - denné od 7:00 do 21:00 hodin
0 SDI Muzeum, v podchodu stanice metra Muzeum, linka Aa C
o SDI Mdstek, v podchodu stanice MUstek, linka B, pod Jungmannovym nameéstim
o SDI Nadrazi HoleSovice, ve stanici Nadrazi HoleSovice, linka C, vystup do ulice Plynarni
o SDI Andél, ve vestibulu stanice Andél, linka B

Specifika nacviku

Mozné obtize

e druhy prostfedk MHD — U&astnici nékdy jmenuji i osobni auta

e oznaceni dopravnich prostfedkd — u trojmistnych &isel je UCastnici nékdy ¢tou oddélené
(napr. ,,dvanact a tfi“-123), pokud mé Ucastnik potize se ¢tenim &islic, je dobré mit pomUcku — na papite mit Cislo
napsané — vétsina Ucastnikl si zvladne Cislice porovnat (jako obrazky, muaze byt ddleZité zachovat stejny tvar ¢islic)

e s pochopenim smérl jizdy a jejich stfidani — dopravni prostfedek jede porad stejnou trasu az na koneénou, tam se
otodi a jede stejnou cestou zpét, jen v opadném smeéru, pro nekteré Ucastniky je to pfilis abstraktni

e rozdil mezi terminem ,trasa” a , stanice” — vyznamy se Uc€astnikim pletou, zamé&nuiji je — na otazku jakou jedou
trasou metra ?-,,na Chodov"” x kde maji vystoupit ? — ,,na bécku”

e mapa MIHD
o se sledovanim ¢ary na mapé — najednou se jim nékde ztrati nebo prejedou prstem na jinou ¢aru
o s pochopenim, Ze nemohu preskakovat z jedné ¢ary na druhou, ale musim projet trasu postupné
o ¢ara = tunel nebo koleje MHD, tak jak to jede ve skute¢nosti — s nalezenim, kde Céra (trasa) zacina
a se sledovanim zastavek, jak jdou na trase za sebou a Zddnou nevynechat

e ngkdy je UCastnik zvykly jezdit urCitym dopravnim prostfedkem na urcité trase a je pro néj t8zké si pfedstavit, Ze by
mohl jet i trochu jinudy nebo jinym prostfedkem

e mUZe byt obtizné predstavit si, Ze kdyZ vystoupim na zastavce tak napr. tramvaj jede dal, nebo nez nastoupim, tak
byla na jinych zastavkach pfedtim — tramvaj nejezdi jen ten Usek cesty, kterou ja zndm, ale asto mnohem delsi
(na mista, kde jsem nikdy nebyl)

e dodrzovani prepravniho radu — ¢asto chybi prakticka zkuSenost s dlsledky poruseni prepravniho fadu — nékdo muze
meé nebo nékomu jinému vynadat — maji moznost vidét mnozstvi cestujicich, ktefi na tyto podminky nedbaji
a vétSinou se nic nestane

Pomucky a mista pro nacvik

e v uéebneé
o mapa MHD
o Smluvni pfepravni rad — vynatek, ktery je vyvéSeny napr. v autobuse
o fota
o druhy prostfedktd MHD
o Cisla dopravnich prostredkt a kde je najdu
o Informaéni centrum

e v terénu
o ¢teni ¢isel dopravnich prostredk
o ukézat si Stfedisko dopravnich informaci

Priklady ukola

1) UkaZte na mapé kudy vede trasa metra A — kde zac¢iné a vyjmenujte stanice jak jsou za sebou. (kazdému
UCastnikovy zadat jinou trasu metra, nejprve tu kterou jiz aspon trochu zna, poté naopak trasu, kterou nikdy nejel)
Vyjmenujte druhy prostfedkd Méstské hromadné dopravy.

Urcete druh dopravniho prostredku na fotografii? (podle vzhledu)

Jaky je druh dopravniho prostfedku na fotografii? (poznat podle ¢isla)

Co se stane, kdyz dojede napf. tramvaj na konec své trasy?

L NONS]



4.3.2. JiZDNE

Suma védomosti

MHD provozuje Dopravni podnik, ktery potfebuje penize na Udrzbu voz( a platy Fidi¢d,
proto se za cestovani MHD plati

jizdni doklad = néco &im dokazuiji, Ze jsem za jizdu zaplatil

rtzné druhy:
o Casové jizdenky =, listek” = doklad, se kterym mohu cestovat jen urcity ¢as
o musim si je pfed jizdou nebo b&hem ni oznadit = , Stipnout”, , cvaknout”
o nejCastéji pouzivané:

0O nepfestupni — za 14 K& na 20 min -pokud jedu nékam na kratkou cestu,

v metru maximalné 4 stanice, nemUZu prestupovat na jiné druhy MHD

O prestupni — za 20 K& na 75 min — na delSi cestu nebo kdyz potfebuiji jet vice druhy MHD (prfestupovat)
o predplacené jizdenky = doklad, se kterym mohu cestovat delsi ¢as, zaplatil jsem si hodné cest pfedem

(napf. 3 mésice), musim mit spolu s prikazkou a moji fotografii, neoznaduje se ve strojcich (necvaka se)
o pruikaz ZTP = doklad, se kterym mohu cestovat po Praze zadarmo; ¢lovék mlze dostat ze zdravotnich davod

nakup jizdenky — Casové

o automat = stroj, ktery mi po vhozeni kovovych minci vytiskne jizdenku, vyhodou je, Ze mi jizdenku vytiskne i kdyZz
maji vSude jinde zavieno, nevyhodou je Ze musim mit kovové mince a musim veédét jak automat pouzivat

o trafika = prodej novin a ¢asopisU, v nékterych prodavaji i jizdenky, staci si umét Fict prodavadi (a mit penize)

o dispedink (dozord&i) v metru — jen na nékterych mistech mohu koupit i jizdenku, tato mista jsou oznacena obrazkem

o prodejni mista Dopravniho podniku — ,,okynko" ve vestibulu stanice metra (jen v nékterych stanicich), tato mista
jsou oznadena obrazkem, prodavaji zde predevsim predplacené jizdenky

oznaceni jizdenky

o = ,cvaknuti” — vyti§téni datumu a ¢asu, kdy jsem si ji oznadil

o oznadil jsem ji spravné? — ozve se cvaknuti (,,zachroupani”) a na listku se objevi vyti§téné Udaje

o specialni strojky na oznacenti jizdenky = oranZové malé , krabicky” pridélané k ty¢i
uvnitf dopravniho prostredku nebo u vstupu do metra

o na jizdence je bily prouzek (misto pro oznaceni) — jizdenku zasunu, tak aby tento prouzek byl nahofe a na zacatku
(bliz ke strojku), na jizdence je slabé vytisténa Sipka — ukazuje, kterym koncem méam jizdenku do strojku zastréit

zapomenuti predplacené jizdenky nebo prikazky ZTP — musim si koupit ¢asovou jizdenku
a oznacit ji (mél bych to umét)

doba platnosti jizdenek

o = jizdenka plati jen po¢et minut, ktery je na ni napsany — ¢as se pocita od té doby, kdy ji ozna&im (cvaknu) — &as je
to ¢islo Uplné na konci; v dopravnich prostfedcich jsou vétSinou
digitélni hodiny, podle kterych si mohu zkontrolovat jak dlouho jedu

o predplacend jizdenka je také ¢asové omezend a poté je potfeba koupit si novou

o prukazka ZTP ma také omezenou dobu platnosti, poté je potfeba poZzadat o novou

kontrola platnosti jizdniho dokladu

o provadi i revizofi — zaméstnanci Dopravniho podniku,
ktefi maji opravnéni kontrolovat platnost jizdniho dokladu

o musi ukéazat odznak a na pozadani jesté prukaz,
ktery musi mit fotku a stejné &islo jako je na odznaku (mdZe se stat, Ze je revizor falesny
— vezme si ode mne penize za pokutu, ale necha si je pro sebe — ale my si ddvame pozor,
abychom doklad méli, tudiZ nds falesni revizori nezajimaji)

o jizdnf doklad ukazuji jen na vyzvani revizora — nemusim za nim béhat a iniciativhé mu ukazovat prlkazku (¢ekam,
az mi fekne ,kontrola jizdenek” a ukadze odznak)

o pokud revizor zjisti, ze nemam platny jizdni doklad je to pfestupek musim zaplatit pokutu — musim ukéazat
obdansky prikaz (sdélit své jméno, pfijmeni a adresu bydlisté) =» vyplni mi formular, kde je napsano jakou musim
zaplatit pokutu

o pokud nemam ani ob&ansky priakaz =¥ revizor mlZe zavolat stréZznika Méstské policie,
ktery mé mUZe odvézt na stanici, kde si v pocitadi zjisti mou totoznost (trva to dlouho a je to nepfijemné)
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o pokutu musim zaplatit do urc&ité doby v centrale DP — pokud jsem zapomnél platny jizdni doklad doma
(predplacenou jizdenku nebo prikaz ZTP) a pti placeni pokuty jej ukazu, tak platim mensi pokutu
o kontrola revizorem je ndhodné — revizor nemusi stihnout zkontrolovat vdechny cestujici

Specifika nacviku

Rady jak postupovat:

e jizdni doklad — je t&Zké zvolit jaky si potfebuji koupit — nepfestupni nebo prestupni (,,sta¢i mi za 14,- ?") — jizdenka
za 14 K¢ je maélo vyuzitelna (jen na opravdu ,,par stanic”)

e doba platnosti — U¢astnici se vétSinou neorientuji v ¢ase, nespoditaji si tudiz, kdy jizdenka , vyprsi” a musi si tedy
koupit novou =»
o pomUcka: pokud jedu ,v kuse”, jeden dopravni prostfedek za druhym, nikde dlouho necourdm =¥ jizdenka
za 20 K¢ staci; kdyz ale néco mezi jizdami délam (dlouho ¢ekam, jdu nakoupit, na krouzek,...) musim si oznacCit
novou jizdenku;
o neplést si vytiStény Udaj na jizdence s ¢asem, do kdy mi jizdenka plati (je tam napsano OD kdy, ne do kdy)

e mit u sebe platny jizdni doklad — néktefi u¢astnici mohou byt zvykli, Zze toto hlida jejich
doprovod (Gasto mé zéarover u sebe prikaz ZTP), dulezZitou sou¢asti nacviku je tedy mit za toto zodpovédnost (nez
vyjdu z domova, tak si zkontroluji jestli mam prikazku ZTP apod.)

e automat na jizdenky — potize vyznat se ve velkém mnoZstvi tlagitek, védét jaké a kolik minci vhodit =» neni tfeba
védét co znamenajf vSechna tlacitka, dUleZité je zvladnout postup a rozlisit mezi tlacitkem pro jizdenku neprestupni
a prestupni, musim vhodit nejméné 20 K&, kdyZ to bude vic tak mi automat vrati zpét

MozZné (asté) obtiZe:
e druhy jizdnich dokladl — velké ¢ast ucastnikd mé prakazku ZTP, néktefi maji zkusenosti
s Casovou jizdenkou, ale velmi malo Ucastnikl mé predplacenou jizdenku

e drzitelé prikazky ZTP si prili$ nepripousti, ze by jim mohla skoncit platnost a nebyla by prodlouzena =» nejsou
motivovani k tomu, aby se ucili pouzivat i jiny jizdni doklad

e (Castnici, kteri maji prakazku ZTP nékdy obtizné pristupuji na to, ze kdyz si ji zapomenou doma, tak si musi koupit
jizdenku

e oznaceni jizdenky — poznat, kterym koncem vsunout do strojku (mUZe byt obtizné hlavné
u jizdenek tiSténych v automatu — obsahuje mnoho ,, pismenek” a misto pro oznaeni nemusi byt dost zfetelné),
nékdy se UcCastnikovy chvéji ruce, dopravni prostfedek se naklani (pozor na drzeni b&hem oznacovani jizdenky) —
mé obtiZe trefit se do strojku, problém s ozna¢enim pokud ma jizdenka ohnuty rdzek apod.

e kontrola jizdniho dokladu
o neéktefi UCastnici si mysli, ze jakmile vidi revizora, tak mu musi ukazat jizdni doklad, ukazuji ho bez vyzvani, nékdy
jsou prekvapeni, kdyZ ho po nich nechce vibec vidét — je tézké predstavit si, ze revizor nemuze zkontrolovat
vS8echny cestuijici, ale jen nahodné &ast z nich (vétSinou v metru)
o Ucastnici u sebe ¢asto nenosi ob¢ansky prikaz nebo penize na jizdenku
o pozor na povidani o faleSném revizorovi — aby to nebylo jediné, co si z celé vyuky zapamatuji

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebneé
o ukézat si rizné druhy jizdnich dokladt
o fota
O strojek na cvaknuti jizdenky-prodejni mista — jak jsou oznacena (piktogramy)
O automat na jizdenky

e v terénu
o ukazat si néktera prodejni mista
o nacvik kupovani jizdenky v automatu — co zmacknout, kam vhodit mince, odkud si vezmu jizdenku
o nécvik kupovani jizdenky v trafice
o néacvik oznaceni jizdenky — pfedevsim bily prouzek a jak zasouvat do strojku



Piklady ukold

1) Jaky jizdni doklad pouzivate, kdyz cestujete MHD?

2) Pro¢ musite mit jizdni doklad b&éhem cestovani vzdy u sebe?

3) Co v8echno musite ukazat revizorovi?

4) Co udélate, kdyz zapomenete doma prikazku ZTP? Stalo se Vam to nékdy?
5) Ukazte na fotografii strojek na oznaceni jizdenek.

6) Muzete s touto jizdenkou jet dlouho a prestupovat?

4.3.3. ZASTAVKA MHD

Suma védomosti
= misto uréené pro nastup nebo vystup z MHD

fidi¢ dopravniho prostfedku by nemél zastavit na jiném misté (jen ve vyjime&ném pripadé)

zastavku poznam podle toho, Ze je tam stojan s informacemi (ne v metru)

najdeme na ném toto:

o Cisla linek dopravnich prostfedkd, ktera na této zastavce zastavuji (modra &isla na bilém Ctverci) + modré Sipky
— ukazuji nejblizsi smér kudy toto ,,¢islo” pojede (napf. na zastavce pred kfiZovatkou — néktera &isla maji u sebe
Sipku ukazujici doprava = na kfiZovatce pojede doprava a jina ¢isla maji rovné = na kfiZovatce pojedou rovné)

o ikony (= obrazky) oznadujici druh dopravniho prostredku, ktery na této zastavce zastavuje (bus/tram/metro)

o jméno zastavky

o bila ¢isla na modrém ¢&tverci — no¢ni spoje = jede pouze v noci, kdy ostatni linky nejezdi, ¢isla za&inaji &islici b

o jizdni rady jednotlivych linek (,cisel”)

jsou na stalych mistech vyjma vyluky
e mUZe se stat, Ze z jedné zastavky odjizdi tramvaj i autobus

Specifika nacviku

e obtize v orientaci pfi hledani informaci na stojanu na zastavce =» nejprve si trénovat v klidu v u¢ebné podle fotografii,
kde je méné informaci (stavi zde méné dopravnich prostrfedkd) a postupné ztéZovat — vice informaci a v terénu

e nékdy si Ucastnici zbyte¢né vSimaji méné dlleZitych véci — napt. modré Sipky, no¢ni spoje — tyto informace vétsinou
vyuziji az zkuSenéjsi ucastnici, nejprve je potfeba se zaméfit na zadsadni
informace — jméno zastavky, Cisla prostredkd, jizdni fady

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné
o fota
O zastavky se stojanem
O piktogramy dopravnich prostredk
O detail na stojan — co vSechno z néj mohu zjistit

e v terénu
o ukdazat si zastavku
o jak vypada stojan na zastavce

Priklady ukola

Na fotografiich nebo venku
1) Na jakém obrazku vidite zastavka MHD? (foto se zastévkou a bez zastavky)
) Jaky dopravni prostfedek stavi na této zastavce?
) Jak se jmenuje zastavka?
) Zastavuje na této zastavce autobus 1357
) Ukazte mi jizdni Fad.

arwON
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4.3.4. BEZPECNOST A CHOVANI NA STANICI (ZASTAVCE)

Suma védomosti

e neprekazet u stojanu s jizdnim fadem — najdu si informaci, kterou potrebuji a pak
ustoupim stranou, aby se mohli podivat i ostatnf lidé

e dodrZet bezpecnou vzdalenost od dopravniho prostfedku -nestéat na obrubniku (zajizdi az ke kraji), kdyZ budu moc
blizko okraje miZe mé& uhodit zrcatko dopravniho prostfedku

e fikat ,s dovolenim” — pokud potfebuji projit, funguje to, lidé jsou na to zvykli a vé&tSinou ustoupi (pokud mohou)

e pokud se potfebuji zastavit — dat pozor abych nestél nékde pfimo v cesté, snaZit se jit nékam stranou, kde nebudu
tolik prekazet

e nezastavit se hned pod schody, ve dverich, protoZe lidé za mnou pak nemdzou projit (obzvlast
u eskalatorti nemaji kam pokracovat mohou do mé stréit, narazit)

e manipulaéni jizda = jizda dopravniho prostfedku, kterd neni uréena pro cestujici, obéas mohu vidét, jak vz projede
zastavku aniz by zastavil a zaroven neni oznacen &islem a namisto kone¢né zastavky ma napis ,,manipulaéni jizda"

Specifika nacviku

e neprekazet u stojanu — neuvédomuiji si, Ze v tu chvili pfekazeji (soustredi se tfeba na ¢teni
cedule nebo hlaSeni stanic), ob¢as Ucastnikovi nékdo vynada =» miZe pomoci sledovat ostatni cestujici a komento-
vat kdo postupuje spravné — tzn., Ze si pre€te co potrebuje védét a pak jde na stranu apod.

e nezastavit se z ni¢eho nic pfimo v cesté — tézké si to uvédomit =» pokud to Uc¢astnik déla je potfeba davat mu
zpétnou vazbu — ted je to Spatné a pro¢ (dUsledky)

e nezastavit se hned pod/ nad schody — potrebuji se rozhlédnout a rozhodnout se kudy jit dal, ale zaroven prekazeji =»
mUZe pomoci vyzkousSet si ve scénce na klidném misté co se stane, kdyZ jdu po schodech nahoru a nékdo se prede
mnou zastavi hned na kraji

e s dovolenim" — né&ktefi UCastnici nevéri, Zze to funguje (lidé jsou na to zvykli a reaguji, vétSinou neni potieba fikat nic
jiného), pro nékoho muZe byt obtizné srozumitelné vyslovit =» pouziva se i ,pardon”, ,prominte”, , prosim”

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné
o scénky nebo video — ukézat si jak mohou lidé reagovat, kdyZ jim n&jakym zplsobem prekazim
o scénky nebo video — ukéazat si jak vétSinou lidé reaguji na ,,s dovolenim”
o foto — népis ,,manipulaéni jizda"

® v terénu
o sledovat jiné cestujici — komentovat jak reaguiji

Priklady ukolt

¥

1) Stoji tento muz/Zzena na fotografii na bezpeéném misté?

2) Na které z téchto fotografii stoji cestujici na bezpeéném misté?

3) Na které z téchto fotografii neprekazi cestujici u stojanu? (necte si v ném, ale stoji hned vedle ng))

4.3.5. VYSTUP A NASTUP

Suma védomosti

e pred nastupem si zkontrolovat
o ,Cislo” dopravniho prostfedku do kterého se chystdm nastoupit
o smeér jizdy dopravniho prostfedku do kterého se chystam nastoupit

e pravidlo — nejdriv nechat vystoupit — netladit se do dvefi, kdyZ lidé vystupuji a udélat pfede dvermi prostor na
vystoupeni — stojim po strané dvefi, ne pfimo proti nim, teprve az vSichni vystoupi mohu nastupovat, netla¢im se
— pro¢? =» kdyby ve voze zUstali ti co chtéji vystupovat a nastoupili tam dal$i cestujici, tak by se snadno stalo, Ze
by se vystupujici ven prosté nedostali; kdyZ nejprve vystoupi, tak mam vice mista pro nastoupeni, kdyZ se lidi ve
dvefich motaji, tak to zdrzuje vz ve stanici a on ma pak zpozdéni (jede delsSi dobu nez ma)



¢ tlacitko ovladani (otevirani) dvefi
o tlagitko, kterym tidi¢i ,,fikdm", Ze potrebuji otevfit dvere
o je potfeba ho zméa&knout, aby se dvere oteviely
(princip — fidi¢ otvira jen ty dvere, které maji zméacknuté tlacitko)
o nemaji v8echny dopravni prostfedky, ale je &im dal Castéjsi
o je oznaceno piktogramem (obrazkem)
o pro kazdé dvere zvlast
o ne vzdy je potfeba ho zmacknout — zélezi jestli ho ma fidi¢ zapnuté nebo ho mize zmacknout nékdo pfede mnou
o mohu ho zmacknout kdykoliv b&hem cesty je$té nez vjede do stanice a zastavi, dvefe se oteviou aZ zastavi, dvefe
neotevru ja, ale fidic¢
o kdyZ ho nikdo nezméckne, tak se dvefe neoteviou
e signalizace dvefi (,ukoncCete vystup a nastup, dvefe se zaviraji”)
o = zvukové (bzuceni) a svételné (blikani) upozornéni, ze se dvere budou zavirat — v tu chvili jiz nesmim zacit nastu-
povat ani vystupovat, nesmim zlstat stat mezi dvefmi, ale stihnu dokoncit nastupovani/vystupovani
o kdyZ pravé nastupuji/vystupuji a zacne signalizovat zavirani dveri, mél bych nastup/vystup rychle dokoncit (ale
nezmatkovat, néjaky ¢as jeSt€ mam — fidi¢ také kontroluje ve zp&tném zrcatku, aby nékoho zbytecné& neprivrel)
o kdyz se z néjakého dlvodu stane, Ze stojim mezi dvefmi, tak se dvefe o mé zarazi a znovu otevrou, aniz by mi
ublizili

fidi¢ ve zpétném zrcatku nevidi Uplné cely prostor kolem dvefi kdyZ stojim moc blizko nebo naopak moc daleko, tak
meé& nemusi vidét

e jeSté pred nastoupenim si sundat batoh ze zad a drzet ho v ruce, nandavat si ho az po vystoupeni, protoze venku
mam na to vice mista (bez toho aniz bych nékoho uhodil)

e konecna zastavka
o = posledni zastavka na trase — dojedu na ni kdyZ cestou nikde nevystoupim
o musi se zde vystoupit — , kone&na stanice, prosime vystupte”
o fidi¢ kontroluje zda uvnitf nékdo nezdstal (napf.neusnul)
o vlz se pak otaci a jede stejnou trasu, ale v opatném sméru

Specifika nacviku

e kontrola zda nastupuji do spravného &isla — pokud U¢astnik umi poznat spravné &islo, tak vétSinou zvladne i kontrolu
(spiSe na ni nemusi byt zvykly pokud jezdi s doprovodem), nékdy pomdaze , $patnd” zkuSenost — nechat nastoupit
do jiného &isla a zaZit si dUsledky toho, Ze jsem si to nezkontroloval (lektor by si mél byt jisty, Ze UCastnik spravné
¢islo poznd)

e pokud si nekontroluji do ¢eho nastupuji =» mize se mi stat, Ze nepoznadm, Ze je na trase vyluka
a dojedu nékam kde to neznam

e smér jizdy — mUZe byt dost obtizné, vétSinou cestuji Ucastnici po paméti a nad smeérem jizdy nepremysli, mizeme
si vyzkouSet co se stane, kdyzZ pojedu ve Spatném sméru — nedojedu kam potrfebuiji, pokud si U¢astnik nepamatuje
kone¢nou zastavku prostfedku, kterym cestuje — je dobré ji mit nékde napsanou a zkontrolovat si ji na dopravnim
prostfedku jesté pred nastupem — pokud si toto Ucastnik zautomatizuje mdze to pomoci rozpoznat vyluku — kdyz vz
kongi dfiv, jede na jiné trase apod.

® je t87ké spravneé zvolit misto, kde nebudu prekazet t8m co vystupuji — Ucastnici se vétSinou snazi dat prednost, ale
¢asto nevi kam si stoupnout, aby neprekazeli, soustifedi se na to, kdy budou moci nastupovat, nékdy se boji, ze
nestihnou nastoupit nebo se tam nevejdou — miZe pomoci pozorovani a komentovani ¢innosti jinych cestujicich
nebo nakresleni si mista kde stat na papir, ukazat na fotce apod., proti strachu, Ze nestihnu nastoupit pomUze vice
zkusenosti s cestovanim, navic se ¢asto tla¢i spousta lidi bez postiZzeni (boji se Uplné stejné)

e tlacitko dveri — naudit se v8imat si zda tam je, ¢asto maji obavy zmacknout ho dfiv neZ vlz zastavi (pokud jsou uvnitr)
— tolik to nevadi, spousta lidi bez postizeni ho macka az kdyz vz stoji, nékdy nemaji dostatek prilezitosti si to tréno-
vat a pouzivat — nékdo jiny je rychlejsi nez oni =» nejsou zvykli pouZivat, op&t mUize pomoci ,Spatnad” zkuSenost, kdy
se dvefe neoteviou a ja nestihnu vystoupit

e signalizace dveli — U¢astnici se nékdy boji, Ze je dvere skifpnou — kdyZ nastupuji a ozve se signalizace, tak mohou
zbyteéné zmatkovat (tladit se na lidi apod.), je tfeba ziskat zkuSenost, Ze nejprve signalizace, ja stihnu
nastoupit/vystoupit a teprve potom se dvefe zaviou
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e sundat si batoh je$té nez nastoup/im — mUZe byt tézké si na to vzpomenout, kdyZ se soustfedi na ndstup, nékdy
chtéjf (potrebuji) mit volné obé ruce kvuli drzeni se a rovnovaze pfi nastupovani/vystupovani, ¢asto si kvali potizim
s motorikou nezvladnou sundat batoh na omezeném prostoru tak, aby nikoho neuhodili

e kdyz se budete cpat do dvefi, budete mit batoh na zadech apod. — vic riskujete, Ze vam nékdo vynada — je to
nepfijemné, nemusite umeét reagovat, rozumét tomu co se déje

e konelné zastavka — zaleZi na zkuSenostech Uc€astnika — nékdo na ni vystupuje bézné a vi
Co je potfeba udélat, pro nékoho jiného to muiZe byt Uplné nové

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné
o scénky — davani prednosti vystupujicim, kde stat, abych neprekazel
o nahravka - signalizace dvefi
o fota
O upozornéni na tlacitko dveri

® v terénu
o vyzkouSet si mackani tlacitka dvefi, kde stat, abych neprekazel, signalizace zavirani dvefi

Priklady ukola

1) foto tramvaje s Citelnym jménem konecné zastavky + na papife napsané jméno konecéné zastavky kam potrebuiji
jet (nebo jen fecené) =» Jede tato tramvaj smérem, kterym potfebujete jet?, MlZete do ni nastoupit?, Dojedete
s ni na zastavku kam potrebujete? apod.

Na které fotografii jede autobus smérem na Chodov?

Na které fotografii musite zmacknout tlacitko na ovladani dveri, kdyZ chcete nastoupit?

Potrebujete jet tramvaji ¢islo 22. MUzZete jet tramvaji na obrazku?

Jak se jmenuje kone¢na zastavka této tramvaje?

4.3.6. V PRUBEHU JizDY

Suma védomosti

)
)
)
)

arwWN

e pokud je tfeba, tak si co nejdfive po nastupu musim oznadit jizdenku — je dobré mit ji pfipravenou jiZz pred nastupem
e cestujici je povinen se za jizdy drzet, aby za jizdy neupadl

(v zatackach, pfi rozjizdéni a brzdéni,...) a neohrozil tak sebe nebo ostatni cestujici
e osobni véci — hlidat si je pfed kradezi a zaroven davat pozor, abych s nimi neprekazel a neohroZoval ostatni —

nepostavim si tasku primo do ulicky, aby o ni nékdo nezakopnul, ale ddm si ji napf. pod sedac¢ku, k nohdm, na klin
nebo drzim v ruce, batoh si nenechavédm na zadech - nevidél bych na néj a zaroven bych s nim mohl nékoho uhodit

e netlacit se na lidi (pokud to neni nutné v preplnéném dopravnim prostrfedku) — do pinych
doprav. prostfedkl bych nemél nastupovat (nesnazit se tam , nacpat”), je tfeba &ekat na dalsi

e neobtézovat hlasitym hovorem, pozor na vykladani osobnich/intimnich vé&ci

® nemluvit za jizdy na fidiCe — musi se soustredit na fizeni, povidanim bych ho rusil

e neprekazet ridi¢i ve vyhledu — musi dobre vidét na cestu, aby se s nikym nesrazil, nékdy je vpfedu u fidi¢e na
podlaze nakreslena Zlutad ¢ara — za touto ¢arou musim stat, aby mél fidi¢ dobry vyhled na silnici, nékdy mohu slySet
hlaseni ,postupte si, prosim, déle do vozu”

e vyhrazena mista pro lidi se zdravotnimi potizemi — jsou ozna&ena piktogramem

e narok na sedadlo — méa ho napr. drzitel prikazky ZTP, ale obecné je vhodné a slusné umoznit si sednout lidem, ktefi
maji jakykoliv problém se stanim a bylo by pro né vice nebezpecné, kdyby za jizdy upadli nebo se nemohou drzet
— staffi lidé, t&hotné Zeny, nékdo s Urazem (napf. zlomena ruka, noha v sadre), kdokoliv mize pozadat o uvolnéni
sedadla (napt. kdyZ mu je nevolno) — je dobré poZadat slusné a zadat ¢lovéka, ktery nema problém stat

e vyhrazené misto pro cestujici na invalidnim voziku a ko¢arek — pokud potfebuje nékdo nastoupit, tak mu musim
tento prostor uvolnit a neprekazet

e neprekazet u dveri — pokud nevystupuji hned na pristi zastavce a pokud neni vz Uplné plny, mél bych si popojit dal
od dvefi, tak abych neprekéazel ostatnim cestujicim pri nadstupu/vystupu



® nouzove tlacitko (znameni nouze) — mohu pouzit pouze v pfipadé opravdové nouze (napf. pfi zdravotnich potizich
— napr. epilepticky zachvat), po zmacknuti ridi¢ co nejdfive zastavi, zneuziti (zméacknuti bez dlvodu) se tresta

e hlaSeni stanic

o zvukové hlaSeni jména zastavky, ve které pravé zastavuje + jméno pristi zastavky

o svételny displej: jméno pfisti zastavky + cilova (konecnd) zastadvka nebo jména nékterych
zastavek, ve kterych bude zastavovat

o svételny displej se vS§emi zastavkami jak jsou za sebou a oznadenim, ve které praveé stoji a jaka bude pristi

o pred hlaSenim se ozve zvukové znameni, které na néj upozorfiuje

o svételny displej v metru — za jizdy je na ném jméno pristi zastavky, ve chvili kdy vz stoji je na ném uz napsané jen
konecné stanice

Specifika nacviku

e oznaceni jizdenky
o Casto si UCastnik nepfipravi jizdenku k oznaceni v&as (pfed nastoupenim do dopravniho prostrfedku) — ddvodem
mUZe byt nesoustfedéni se nebo naopak velké soustfedéni na to, aby nastoupili spravné a jiz nezvladnou myslet
na nic dals§iho — mUze pomoci zautomatizovat si postup — pfijdu na zastavku =¥ pripravim si jizdenku =¥ zjistuji, zda
mohu nastoupit
o dusledky, kdyZ si ji nepfipravi predem =» hleda ji pak béhem jizdy — ma potize s rovnovahou (nedrzi se)
o kdyz je mnoho cestujicich =» potize s tim najit strojek a dojit za jizdy k nému

drzeni se za jizdy — nékdy nedosahnou na ty¢ a neumf si popojit jinam, nékdy se nedrzi se
z frajefiny, neznaji disledky nedrzeni se (je$té se jim nikdy nic nestalo)

e osobni véci
o hlidat si je pred kradeZi — kdyz sedi, tak maji vétSinou batoh na kliné
o neohrozovat — nemusi si uvédomit, Ze mohou batohem na zddech nékoho uhodit nebo o batoh v uli¢ce nékdo
zakopnout, nékdy je pro né obtizné sundat si batoh ze zad a nikoho neprastit =» je dobré sundat si ho jeSté pred
nastoupenim a drzet ho v ruce

neobtézovat hlasitym hovorem, hlukem, fikanim osobnich véci — nékdy se za jizdy U€astnik nudi a snazi se né&jak
zabavit =» povida si sam pro sebe, chce si povidat s doprovodem =¥ je potfeba upozorfovat, Ze necestuje sam a ze
to mdze byt ostatnim nepfijemné — neni tfeba U¢astniky ucit, Ze si v MHD nemUZou povidat (ostatni si také povidaiji
a nékdy i dost nahlas) - dulezité je nefikat osobni véci z dlvodu bezpednosti

narok na sedadlo

o néktefi drzitelé prakazu ZTP jsou nauceni, Zze musi sedét za kazdou cenu i pfesto, Ze nemaiji problém stat a drzet
se (muze to byt nepfijemné v zapinéném prostredku, kdy se snazi za kazdou cenu dostat k sedadlu)

o jini si naopak neumi fici o uvolnéni sedadla i kdyZ to potrebuiji

o mUze byt tézké poznat koho pozadat o uvolnéni sedadla a umét mu to sluSné a srozumitelné Fici (stava se,
Ze pozadaji o sedadlo starou pani nebo nékoho s velkym nakupem apod.) =» nékdo na né za to muize byt dost
nepfijemny

o je potfeba zdUraznit dlvody pro¢ potfebuji néktefi cestujici sedét

e hlaSeni stanic

o potize, kdyz jsou zvykli jen poslouchat hlaSeni a neumi si ¢ist cedule — nékdy se stane, Ze hlaseni je Spatné sro-
zumitelné nebo hare slysSitelné (lidé kolem si nahlas povidaji, hluk z ulice) — je dobré umeét poznat zastavku i podle
jejiho okoli

o povidani si za jizdy — pokud nema Ucastnik dostatek zkuSenosti s cestovanim, nemélby si béhem cesty povidat,
protoZe to prilis odvadi pozornost od sledovani trasy

o je dobré zautomatizovat si sledovani hlaseni — zjistit co UCastnika upozorni
na hlaSeni, mizou si sami najit zplsob, jak hlaSeni sledovat

o na digitaélni panel neni ¢asto vidét

o kdyz jsem ve voze a preslechnu v jaké stoji zastavce a neni zde digitalni panel — mUzu
se podivat z okna na napis na stojanu zastavky nebo v metru na zed nebo se zeptat ostatnich cestujicich

e hlidani si zastavky
o Ucastnik mUZe , svou” zastavku poznat podle riznych véci z okoli — je dobré ptat se ho na to, &eho si vSiml (napf.
velky napis obchodu, barva stanice v metru, vyrazna budova apod.) — kazdého mUZe zaujmout néco jiného, proto
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neni uzite¢né ucit Ucastnika, aby si vSimal napf. ndpisu na obchodu, kdyZ to misto pozné podle néceho jiného
o nékomu muZe pomoci pocitani zastavek — je tfeba predem védét kolikatou zastadvku budu vystupovat, ale ne-

spoléhat se jen na to — nékdy se mizu zamyslet a nev8imnu si, Ze stojim v zastavce (nepod&itam ji) nebo

u autobusu, kde byvé zastavka na znameni — nékdy zastavuje a nékdy ne — lehce se prepocitam)

e nouzové tlacitko — pozor, aby jste celou vyuku neresili situace, kdy ho Ize pouzit, vétSina Ucastnikd se s tim nikdy
nesetkd, nejspis$ se najde nékdo jiny kdo ho muaze zmacknout, neni tfeba tomu Uplné rozumét, spis je dalezité, aby
védéli, Ze ho nesmi zméacknout bezdtvodné

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné
o nahravka:
0O hlasenf stanic
0 hldSeni o koneéné stanici

e v terénu
o narok na sedadlo
o hlasenf stanic
o rozpoznani ,moji"” zastavky
o hlaeni o koneéné stanici

Priklady ukold

Podle ¢eho poznate, kdy mate vystoupit na cesté do Skoly/prace apod.?
Pro¢ je potieba drzet se za jizdy?

Koho z cestujicich na obrazku by jste pozadali o uvolnéni mista k sezeni?
Jak pozadate o uvolnéni mista k sezeni?

N
PN T

4.3.7. VYLUKA

Suma védomosti
= tramvaj nebo autobus nejedou po své obvyklé trase

e v metru nelze zmeénit trasu cesty (nelze ,vykopat novy tunel”), ale miZe byt vyluka, kdy metro jede jen na uréitém
Useku nebo v nékterych zastavkach nestavi, jen projizdi nebo nejezdi vibec — stalo se napr. pfi povodnich — vZdy
upozornéni pred vstupem do metra na informacnich tabulich a v hlaSeni ve vestibulu a na nastupisti

e je vice moznosti vyluky — bud tram nebo bus nejede vibec, nebo jede jinou trasou nez obvykle — ¢ast trasy je stejna
a Cast jede jinudy a ma jiné zastavky (docasné), nebo konéi dfiv, nebo méa pouze jiné misto zastavky

e vzdy je provézeno informadnimi tabulemi s podrobnym popisem, pfipadné schématem jak
vyluka vypada (kde je) a jak cestovat tam kam potiebuji (ndhradni trasa)

® na stojanu na zastavce je jizdni rad vyluky napsany na Zlutém/oranzovém papire

e informace o vyluce mohu slySet i v hldSeni na nastupisti v metru (i o vyluce tramvaji a autobust) — hlaSeni obsahuje
informace o tom, jakého dopravniho prostredku a ¢isla se to tyké, v jakém Useku, zda je zavedena nahradni doprava
a jaka apod.

e pokud je vyluka pfedem naplanovana (napt. Udrzba koleji, oprava silnice) mlze se to cestujici dozvédét pfedem
v rliznych hlasenich

e nékdy tfeba néktera tramvaj (nebo metro) vibec nejezdi — byva zfizena nahradni doprava
(autobus) — oznaceni X a ¢islo tramvaje, které nahrazuje (napf. misto tramvaje 11 jede autobus X11)

e po skondeni vyluky jezdi tram nebo bus po své obvyklé trase

Specifika nacviku

e (Castnikim vétSinou chybi praktické zkuSenosti s vylukou — bud necestuji sami nebo jim nékdo pred cestou vysvétli
nadhradni trasu (nemusi sami resit podle informacnich tabuli) =» maze byt tézké predstavit si co to vlastné vyluka je,
vétSinou je spi$ zaujme jina barva jizdniho rfadu

e poznat, Ze je vyluka — UCastnik zvlddne vétsinou jen kdyz je zvykly sledovat do ¢eho nastupuje



Ucastnik, ktery cestuje na znamé trase sém, ale nema zkuSenosti s vylukou a jejim feSenim by
mel byt nauceny, Ze v pripadé vyluky nejprve zavolad nékomu blizkému nebo se zepta ostatnich cestujicich, nez nas-
toupi do néjakého dopravniho prostrfedku (aby se nedostal nékam kde to vibec neznd)

Ucastnici, ktefi samostatné cestuji i na nezndmych trasdch musi umét bezpecné vyfesit zmeény spojené s vylukou

nekdy je vyluka nepfehledné i pro cestujici bez postizeni na zastdvce mUze byt docela zmatek
a ne kazdy mi bude umét poradit

Pomucky a mista pro nacvik

v uCebné
o foto — informacni panel se schématem vyluky
o porovnat oranzovy jizdni fad (vyluka) s béZznym jizdnim radem — které zastavky jsou stejné a v jakych se lisi

v terénu
o projet si néjakou trasu kde je zrovna vyluka a vyzkouSet si jeji FeSeni

Priklady ukola

1)
2)
3)

Jaké ¢islo tramvaje ma vyluku? (poznat podle barvy jizdniho fadu)
UkaZte, ktery z autobusU na fotografii jezdi ve vyluce? (poznat podle oznaceni X)
Jak poznéte vyluku v metru?

4.3.8. TRAMVAJ A CiMm SE LISIi

Suma védomosti

¢islo linky mé 1 nebo 2 Cislice
zastavka mUZe byt na chodniku nebo na tramvajovém ostrlvku, na ktery se dostanu jen pres silnici, nebo tramvaj

zastavi dal od chodniku, ale zastavka je na chodniku a mezi chodnikem a tramvaji mohou projizdét auta, ktera ale
maji povinnost zastavit a umoznit cestujicim bezpecny nastup a vystup

kdyz nenastupuji z chodniku ani z ostrlivku, tak jsou schody tramvaje pomérné dost vysoko =¥ mozné obtize pfi
nastupovani/vystupovani

jezdi po kolejich — je téZk& a hire se ji brzdi, nemUzZe se vyhnout =» mé prednost pred chodci (pokud neni semafor)
zastavka je oznacena piktogramem tramvaje

v zastavce mUZe zastavit vic tramvaji za sebou — je potieba to sledovat, protoze kdyz ,,moje” tramvaj zastavi
az za tou prvni a ja si toho nevSimnu a nepopojdu si k ni, tak mi pak ujede

po Praze jezdi rGzné druhy tramvaji (viz fotky) — napr. starsi typy (kulaté), hranaté, nizkopodlazni (bezbariérové)

—informace o zastavkach — rlizné typy (viz fotky):

o jen plechové cedule (na bo&nim okné tramvaje), na které jsou napsané vSechny zastavky jak jsou za sebou na
trase

o digitalni displej (na bo&nim okné tramvaje), na kterém jsou uvedeny vSechny zastavky jak jdou za sebou na trase +
je zvyraznéna jaka bude pristi zastavka

o digitalni displej u stopu tramvaje
v predni ¢asti — stfidavé je tam konecna zastavka, nékteré zastavky pres které jede, jméno pristi zastavky

jezdi 1 nebo 2 vozy

kdyz se rozjizdi, tak nékdy upozorni zazvonénim — mél bych zbystfit, pokud jsem
u koleji nebo na nich, pfipadné kdyz se chystam pfejit

tlacitko dveri — kdyz uz ho nékdo zméacknul, tak sviti — znamena, Ze se oteviou a ja ho uz nemusim mackat
signalizace fidi¢i — pokud vim, Ze na vystup potrebuji vice asu nebo pomoc od fidi¢e (vyklopit ploSinu) — vystup
s kocarkem nebo invalidnim vozikem

v tramvaji se témeér nemUZe stat, Ze by hlaSeni zastavky nebylo shodné se skute¢nou zastavkou, kde pravé tramvaj
stoji — je fizeno automaticky, bez vlivu Fidice

noc¢ni spoje: Cislo 51 - 59
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Specifika nacviku

e zastavka tramvaje
o pokud nenf pfimo na chodniku, ale musim jit na tramvajovy ostrlvek — U¢astnik mize mit potize uvédomit si, ze
prechazi pres silnici, nepouziva prechod pro chodce, mnoho jinych cestujicich pfechézi na libovolném misté, maze
byt téZké je nenapodobovat
o pokud neni pfimo u chodniku ani nemé nastupni ostravek — rozpoznat, kde je bezpeéné stat, kdy mohu vstoupit
do silnice a nastupovat/vystupovat z tramvaje — presvédcit se, Ze auta stoji za tramvaji a davaji mi prednost

e prednost mé tramvaj — dulezité nezapomenout, aby si U¢astnik zapamatoval a nepletl tfeba
s autobusem — vysvétlit ddvody pro¢ mé tramvaj prednost, disledky — velmi nebezpecné, stalo se mnoho
smrtelnych nehod — srazka tramvaje a chodce

® na zastavce stoji vic tramvaji za sebou — je tfeba sledovat déni kolem tramvajové zastavky
e hlidani zastavek — je dobré sledovat okoli cesty, abych svou zastavku poznal i podle néceho jiného nez je hldSeni

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné

o Cisla tramvaji

o fota
0O piktogram tramvaje
O typU zastévek
O rlznych typl tramvaiji
o rlznych typl informacnich tabuli
O tlagitko dveri

e v terénu
o vyzkouS$et si poznat jaka jede tramvaj (Cislo), pouzivat tlacitko dveri (pfed nastupem i pfed vystupem), signalizace
dvefi, strojky na oznaceni jizdenek, hlaseni zastavek, informacni tabule se jmény zastavek, kde stat, tak aby lidi
mohli vystoupit, jaké jsou vyhrazena mista pro invalidy apod.

Priklady ukold

1) UkaZte, ktera z téchto napsanych ¢Cisel jsou Cisla tramvaje?
2) Mate na prechodu bez semaforu prednost pred tramvaji? Pro¢ ano/ne?
3) Ukazte, ktery z obrazk( Vas upozornuje, ze je zde tlacitko na ovladani dveri?

4.3.9. AUTOBUS A CiM SE LISIi

Suma védomosti

e &islo linky mé vzdy 3 &islice

e Casovou jizdenku mohu nékdy koupit i u Fidi¢e — s pfirdZzkou (vy$8i cena), obvykle na zastédvkéch, kde je obtizné si
jizdenku koupit; byva oznac¢eno piktogramem

e zastavka na znamenf
o na stojanu na zastéavce je pod jménem zastavky napis ,,na znameni" — kdyZ stojim na této zastavce a chci nas-
toupit do autobusu musim dat znameni fidi¢i — vé&tSinou zvednuti nebo mavnuti ruky, musim byt vidét (nesedim na
laviéce v ¢ekarné); pokud na této zastévce nikdo nestoji fidi¢ nezastavi a jede dél, nemohu tedy nastoupit
o za jizdy — Fidi¢ zastavi pouze kdyz nékdo uvnitf zméckne tlacitko ,,na znameni”, jinak se ozve jen hlaseni jména
zastavky a fidi¢ ji projede tyto zastavky jsou oznacené v jizdnim Ffadu — pred jménem zastéavky je kfizek (x)
o pfi hlageni jména zastavky upozorfiuje hlaSeni , zastavka na znameni”
e existuji upravené autobusy, ve kterych smi jezdit pouze lidé na invalidnim voziku nebo s jinymi zdravotnimi potizemi
—bus1a3

e nékdy nejede autobus aZz na kone¢nou — oznaceno v jizdnim fadu + jméno zastavky, kde konéi vpredu na autobuse,
musim vystoupit a poc¢kat si na pristi autobus

e v autobuse se mUZe stat, Ze hlaSeni o zastadvkach nesouhlasi se skute¢nou zastavkou, kde pravé autobus je



— hl&Seni je bud napred nebo naopak pozadu, hlaseni pousti fidi¢, tak mUZe se stat, Zze udéla chybu

e néktera ¢isla autobusd o vikendu (sobota, nedéle) vibec nejezdi, jen v pracovnich dnech (pondéli — patek)
e noc¢ni spoje: 501 — 513 a 601 — 607 (okraje Prahy)

Specifika nacviku
e nakup jizdenky u fidi¢e — jak poznam, Ze to Ize (piktogram)

e zastavka na znamenf
o je dobré aby si U¢astnici v praxi zaZili, ze pokud nedaji znameni fidi¢i zmacknutim tlacitka, tak autobus nezastavi
a oni prejedou
o umét si vSimat upozornéni v hldSeni — muze byt téZké sledovat a rozumét jinému hlaSeni nez jméndm zastavek, je
dobré aby Ucastnik slySel toto hlaseni vicekrat
o v Praze v sou¢asné dobé pfibyvaji zastavky na znameni

e autobus kon¢i dfiv nez jsem zvykly — pokud na to neni Uc¢astnik zvykly, mUZe byt pro néj tézké rozumét tomu co se
déje a beze zmatku pockat na dalsi autobus, ktery vétSinou jiz jede aZ na kone&nou (pokud to neni vyluka)

¢ hlidani zastavek — je dobré sledovat okoli cesty, abych svou zastavku poznal i podle néceho jiného nez je hldSeni

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné
o piktogram autobusu na zastavce
o Cislice autobusu (vzdy 3)
o zastavka na znameni — jak je oznacena v jizdnim Fadu
o foto
O jizdenku Ize zakoupit u fidi¢e-zastédvka na znameni — népis na stojanu na zastavce
o nahravka — hlaseni o zastavce na znameni

e v terénu
o zastavka na znameni — poznat na zastévce a v jizdnim fadu, poslechnout si hldSeni, umét dat znameni, Ze chci
vystupovat nebo na zastavce nastupovat, dlsledky toho kdyz znameni nedam
o vyzkousSet si koupit jizdenku u Fidice

Priklady ukold

) Co to je zastavka na znameni?

) Co musite udélat kdyZ chcete vystoupit/ nastoupit v zastavce na znameni?

) Ukazte, ktera z téchto napsanych &isel jsou &isla autobusa?

) Ukazte, ktery z obrazkd Vas upozoriiuje, Zze si mUZete zakoupit jizdenku u fidice?
) SlySel jste v tomto hldSeni zastdvek upozornéni na zastavku na znameni?

OO wWON -

4.3.10. METRO A Cim SE LISI

Suma védomosti

e jezdi po kolejich v tunelu pod zemi (za jizdy tedy nevidim ven), mé nékolik vagdonu
e jezdi v dobé kolem 4:30 — 24:00 hod. - nejezdi v noci (metro je zaviené)

e stanici metra pozndme zvenku podle piktogramu

® ma pouze 3 trasy — oznaceni pismeny a barevné (nemé d&islice), tyto barvy jsou shodné
na vSech stanicich dané trasy a v8ech navigac¢nich (smérovych) cedulich: A — zelena / / C - ¢ervena

e vstup do metra — vétSinou po schodech doll, kde je nejprve podchod (mohou zde byt rizné obchody)

e metro nema zastavku s informacnim stojanem — misto toho mé vestibul = misto, kde jsou rtzné informacni tabule,
jizdni fad, automaty na jizdenky, stanovi$té dozorciho, verejné zachody (za poplatek), vytah nebo plosina pro lidi
na voziku a koc¢arky apod., ale jsou i stanice, kde se z ulice dostanu pfimo do vestibulu nebo na nastupisté (napf.
VlySehrad), v noci, kdyZ metro nejezdi, tak je zavieny dvermi

e nékteré stanice maji jen jeden vstup, ale mUze jich byt vice
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e stanovisté dozorcéiho

o = prostor, kde sedi zamé&stnanec Dopravniho podniku,
ktery ma za Ukol hlidat bezpe&nost

o misto je oznaceno piktogramem

o déni na nastupisti a v jeho okoli sleduje na bezpe&nostnich kamerach

o tato kabina je nékdy ve vestibulu a nékdy na nastupisti

o na nékterych stanicich (ve vestibulu) Ize koupit ¢asovou jizdenku

o muze mé napomenout nebo vykéazat z prostoru metra za porusovani pravidel —
b&hani po eskalatoru, prekracovani bezpecnostniho pasu apod. (upozorni v hlaseni)

o muzu se na dozor&iho obratit s Zadosti o pomoc nebo radu

prepravni prostor = misto, kde jiz musim mit platny jizdni doklad, jeho zacatek je oznaden bilou ¢arou na podlaze
a piktogramem (viz foto) a jsou zde strojky na oznaceni jizdenky — to znamena, zZe si jizdenku musim oznadit jesté
pred nastoupeni do vozu metra

¢asto jsou zde eskalatory

o = jezdici schody (jezdi nahoru nebo dold)

o povinnost se za jizdy na eskaldtoru drzet, nesmi se po nich béhat — mnoho lidi
porusuje — pro bezpecnost stadi, kdyz se budu drzet a mUzu jit, ale nesmim béZet, kdyz se nebudu drzet — hrozi
nebezpelny pad, protoZe se nékdy stava, Ze eskalator zastavi, kdyz to ne¢ekam nebo do mé nékdo *
muze stréit apod.

nastupisté (peron)

o = misto odkud nastupuji do vozu metra

o obvykle je uprostfed mezi dvéma kolejemi, ale jsou i stanice (napr.VySehrad, Hlavni nadrazi), kde jsou uprostied
koleje a nastupisté jsou dvé — na kazdé strané koleji jedno — na téchto stanicich je podchod/nadchod, abych se
mohl dostat z jednoho néastupisté na druhé (nikdy nesmim vstupovat do kolejisté) — v téchto stanicich se z vagénu
vystupuje dvefmi na opacné strané nez jsme zvykli — upozorniuje na to hlaSeni (, vystupujte vpravo ve smeéru
jizdy") — dvefe se mi na levé strané neoteviou, je tam kolejisté

o bezpednostni pas = bily pferusovany pruh na okraji nastupisté — za tento pruh nesmim jit ani zde stat pokud neni
vlak ve stanici — chrani mé pred tim, abych nestél pfilis blizko kolejisté a nespadl tak do néj, kontroluje dispecer,
ktery sedi v budce pfimo na nastupisti nebo ve vestibulu a vidi déni na peréné na bezpe&nostnich kameréach;
v pfipadé, Ze nékdo stoji za ¢arou — mél by ho na to upozornit hlasenim (,,nevstupujte za bezpecnostni pas”)

o kdyz mi néco spadne do koleji$té a neni to dllezité, tak to tam musim nechat, v pfipadé padu néjaké osoby —
na nastupisti je tlacitko nouze, kterym po jeho zmacknuti zastavim vlak

o vodici ¢ary pro nevidomé = rovné Cary (ryhy) na podlaze podél celého nastupisté (na kazdé strané) — pomaha
nevidomym lidem (maji bilou hl) jit bezpecné po nastupisti, je dobré ustoupit jim z cesty

o jsou zde informacni tabule — jizdni rad metra, vyluky, schéma MHD apod.

o musim védeét jakym smérem potrebuji jet — jakou koleji, na jakou stranu — pozndm podle schématu celé trasy

o na nékterych nastupistich mazu vidét ,pocitac”, ve kterém Ize najit informace o tom jakym dopravnim
prostfedkem a Cislem se dostanu z jedné stanice na jinou + Casy odjezdl a délkou cesty =¥ vyuZiji pfi planovani
cesty

nékdy se stane, Ze metro, kterym zrovna jedu, nejede az na konecnou stanici (vétSinou v dobé kdy jezdi méné lidi)
— konc¢i o nékolik stanic driv — musim vystoupit a poc¢kat na dalsi metro (na stejné koleji, ve stejném sméru), které
pojede aZz na konecnou, upozorfiuji na to v hlaseni nékolik stanic predem (,,tento vliak koné&i svou jizdu ve stanici
Smichovské nadrazi”, , vystupte prosim a vyckejte pfijezdu soupravy ve sméru ZIi¢in"), na nékterych néstupistich je
digitalni displej, na kterém je napsano, kde pfisti souprava koné&i

na kone¢né nékdy metro nezajede do ,, depa”, ale jede zpét (v opatném sméru) ze stejné koleje

(stanice Ladvi, Depo Hostivar) -tlagitko na ovladani dvefi

o sviti zelené teCky — musim zmacknout, aby se dvere otevrely, je$té ho nikdo nezméacknul

o zelené tecky blikaji — nékdo zmacknul tlacitko (ja nebo nékdo jiny), znamena to, Ze se dvere oteviou

o blikaji Cervené tecky — dvere se pravé oteviraji nebo zaviraji

o nic nesviti ani neblika - Ffidi¢ ma vypnuté ovladani dvefi = nemusim tlac¢itko mackat, oteviou se vSechny dvere
automaticky -hlaseni stanic — témé&r se nemuze stat, Ze by hlaSeni jména stanice nebylo shodné s tim, ve které

.y

stanici metro stoji
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poznat stanici metra z chodniku — G¢astnici vétSinou nejsou zvykli sledovat rizné informacni cedule, miZe byt pro
né obtizné najit tuto ceduli a vstup do metra

trasy metra

o Ucastnici si je navzajem ¢asto pletou — oznaceni pismenem a barvou; mit pomucku, na které to budou mit nakre-
slené a snaZit se to ¢asem zapamatovat (bude se jim to hodit, nenf to zbyte¢né)

o potiZe spojit si barvu trasy s barvou na navigac¢nich a informacénich cedulich — jsou totozné, uleh¢uje to orientaci

stanice metra — na pravidelné trase je dobré znat vSechny vstupy/vystupy do/z metra, aby U¢astnik nebyl prili§
prekvapeny, kdyz by vystoupil jinudy

prepravni prostor — odkud zac¢ing; sledovat pfi vstupu, kdyZ mém ¢asovou jizdenku a mém

s nékym sraz na nastupisti v metru — nezapomenout, Ze mé jizdenka ¢asové omezenou platnost a kdyz budu ¢ekat
delSi dobu, tak mi maze platnost skoncit a ja pak platit pokutu (pokud mé bude kontrolovat revizor) =» domlouvat si
sraz ve vestibulu mimo prepravni prostor (pokud to jde)

i metro jezdi podle jizdniho Ffadu, ale protoZe jezdi pomérné ¢asto, tak se do néj mnoho lidi nediva, védét kde ho

najdu

eskalatory

o drZet se za jizdy, neb&hat — mUzZe byt téZké dodrZovat, kdyZ mnoho jinych cestujicich porusuje, zdtraznit ddvody
pro¢ a dusledky nedrZzeni se

o pokud se Ucastnik boji nastupovat na eskalatory je dobré pockat si az ptjde ménélidi, neni potfeba spéchat v davu
lidi, ktefi mohou do ¢lovéka omylem stréit apod.

o pozor — mUZe se stat, ze Ucastnik pljde na eskalatory jedouci v opacném sméru =»
srézka s jinymi lidmi, upadnuti, kdyZ to jede jinam nez ¢eka (,,podrazi mu to nohy")

nastupisté

o pfi uréeni trasy na které jsou — cedule je celd Zluta tzn. trasu B, ¢asto to ale pletou, kdyz tam vidi barevné
oznacené prestupni stanice — pak fikaji, Ze jsou na A nebo C

o vystup vpravo ve sméru jizdy — U€astnik ¢asto nezaregistruje hldSeni a snazi se vystoupit vlevo — nastésti to nelze
(dvere se neotevrou i kdyby zmacknul tlacitko), maze byt tézké sledovat
a rozumét jinému hlaseni nez jménim zastavek

o bezpecnosti pas — nékdo se boji pfibliZit se k okraji nastupisté (napr. ,aby ho metro
nevcuclo”) a stoji co nejdél, nékdo jiny si naopak vibec nemusi uvédomovat nebezpedi — je tfeba fikat dlvody
a dusledky, sledovat ostatni cestujici

o nékterd nastupisté maji malo mista mezi okrajem nastupisté a sloupem, sténou nebo
zabradlim eskalatord — nékdo mlze mit obavy v tomto zUZeném prostoru projit

o pad néceho do kolejisté — pro nékoho mlze byt t&zké objektivné posoudit dlleZitost

o metro nejede aZz na konec¢nou — je potfeba mit praktickou zkuSenost s tim, co se déje
— musim vystoupit, ¢ekat na nastupisti az na tu stejnou kolej kde jsem vystoupil pfijede dal$i metro, které jede az
na konec¢nou; muze byt téZké sledovat a rozumét jinému hlasSeni nez jménim zastavek

tlacitko dveri — staci kratké zméacknuti, neni tfeba drzet, vétSina lidi nesleduje rtiznéa blikani

a radgji tla¢itko zmacknou; nema cenu prilis resit, lepSi zmacknout vicekrat neZ viibec

hlidani stanic — kdyz preslechnu na jaké jsem stanici, maze byt tézké zjistit to jinym zplsobem

o na znamé trase mUzu podle barvy stanice (nelze pouZit vzdy -ale kdyz pfejedu a uZ to tam
neznam, tak se své barvy stejné nedockam, nékteré stanici si jsou velmi podobné)

o mUzZu se podivat oknem na jméno stanice na nastupisti — taky nelze pouzit vzdy — mnoho lidi pres které nevidim,
néapis je daleko apod.

o zeptat se spolucestuijicich

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné

o jednoduché schéma - znalost tras, jejich oznaceni pismenem a barvou
o foto

0O vstup do metra

O prepravni prostor
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0O nastupisté
0O bezpednostni pés

e v terénu - ukaZzte si
o vstup do metra
o prepravni prostor
o eskalatory
o bezpecnostni pés
o stanovisté (kabina) dozorc¢iho

Priklady ukold

1) Na kolika trasach jezdi v Praze metro?

2) Vybarvéte &tverec s pismenem trasy metra takovou barevnou pastelkou, jakou je ve
skutecnosti trasa znacena. (tj. étverec s ,,A” vybarvit zelené)

) Ukazte podle jakého obrazku poznate vstup do metra z chodniku?

) MuUzete si oznacit jizdenku az ve voze metra (za jizdy)? Pro¢ ano/ne?

) Jak bezpecné jezdit po eskalatorech a proc?

) UkaZte, na kterém obrazku je vidét nastupisté metra?

) Coznamena bila (pferuSovana) ¢ara nakreslena na nastupisti metra?

~NOo oW

4.3.11. ORIENTACE

Suma védomosti
e smeér jizdy
o = dopravni prostfedek jede v takovém sméru, aby dojel na svou kone¢nou zastavku
o smér = konecné (u oznac¢eni dopravniho prostredku)
o ale jeSté se pouziva smér na smérovych tabulich ve vestibulu metra — kdyZ chci pfestoupit z metra na tramvaj
nebo autobus — smér je ¢asto ¢ast Prahy napt. Dejvice, Hostivar, Kobylisy (neshoduje se s kone¢nou zastavkou)
o kdyZ se budu ptat na cestu mizou mi fici, Ze musim jet v opaéném sméru

metro
e perédn
o informacni cedule (dva typy)
o, kratka” - pouze sméry (konecéné stanice) a ¢islo koleje
o ,dlouha” -seznam vSech stanic na trase, tak jak jdou za sebou, zvyraznéné prestupni
stanice; odliSné oznacena stanice, ve které prave jsem (2 malé Sipky)
o smeérové cedule na perénu — smé&r vystupu z metra, smér prestupu na jinou trasu metra
¢ ve voze (planek nade dvefmi) — schéma vSech 3 tras metra a vSechny jejich zastavky
a prestupni stanice
e vystup z vestibulu nebo podchodu na povrch (ulici) — slozitéjsi, je tfeba dobfe védét kam déal potfebuiji jet; byva
uvedena néjaka ¢ast Prahy (Casto i vzdalené|si), kam jede napt. bus nebo tram, nebo vystup na néjakou zndmou ulici
nebo misto

e pokud prejedu stanici, kde jsem chtél vystoupit, staci na peréné nastoupit do vozu metra na opacnou stranu, abych

se vréatil — nehrozi mi témér zadné nebezpedi

tramvaj, autobus
e uréeni spravného sméru jizdy
0 podle jizdniho rfadu
0O podle jména koneéné zastavky vpredu na tramvaji nebo autobuse — musim védét
v jakém sméru potiebuji jet

e nékterd jména zastavek existuji jen v jednom smeéru jizdy, kdyZ pojedu v opaéném smeéru, tak tam zastavka nebude
nebo bude o kus dal a bude se jmenovat jinak (vyjimeéné, ale nékolik jich existuje)
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sled stanic — v jednom sméru jsou v tomto poradi a v druhém opacné, pro nékoho pfrili§ abstraktni

potize s pochopenim vyznamu slova ,,smér” (tramvaj jede ve sméru xxx — staci kdyz védi Zze ,smér” = ,konecna”
(tram kon¢i ve stanici xxx)

smeér jizdy v metru — je potfeba umét si pomysiné rozdélit ndstupisté na dvé poloviny =» jedna polovina = kolej 1,
druha polovina = kolej 2, kazda kolej je pro jiny smér =» dlleZité pro uréeni sméru jizdy — Ucastnici ¢asto jezdi ze
znédmé stanice po paméti — ,,sejdu ze schod( a zahnu doprava”, ale nevédi pro¢ Uskali — nékteré stanice maji
schodisté uprostred nastupisté a vede na dvé strany — tzn. kdyz jdu jednim schodi$tém a zahnu doprava kolej 1, ale
kdyZ jdu druhym schodistém a zahnu doprava = kolej 2 (napf. stanice Pankrac, Smichovské nadrazi)

smérova cedule (,,dlouha”)

o umét poznat na které stanic stojim — stanice je graficky zvyraznéna

o umét najit stanici na kterou potrebu;ji jet

o ,prodlouzenim” sméru od zastavky , kde stojim”, k zastédvce ,na kterou chci jet”, uréim
spravnou stranu nastupisté

o podle sméru Sipky umét urcit smér jizdy — na které koleji musim nastoupit (1 nebo 2) - na jakou stranu nastupisté
jit, jakéa je konec¢na stanice

smérova cedule (, kratka")

o mohu pouzit jen kdyz vim v jakém sméru pottebuiji jet (jaka je konedné stanice, za stanici, na které potrebuiji
vystoupit)

o uzite¢na napt. pro rychlé ujisténi se zda jdu spravné na znamé trase

smeérové tabule — vystup, prestup — pro nékoho muze byt tézké najit potfebné Sipky ze zméti rdznych ceduli vybrat

tu, kterou j& potrebuiji

ve voze metra — schéma vsech tras nade dvefmi — je obtizné se v ném zorientovat, kdyZ jsou nakreslené vSechny
trasy -dlouho trva nez si uvédomi a najdou tu, po které zrovna jedou

kdyZ je Ucastnik zvykly jezdit na urcité trase podle paméti, tak je pak tézké motivovat ho
k pouzivani smérovych ceduli

vystupy z vestibulu na povrch — vétSinou Ucastnici zvladnou jen kdyZ si spravny vystup mechanicky zapamatuiji,
nékdo muize zvlddnout podle nakresleného pléanku; je tfeba védét, Ze kdyz vylezu $patné, staci se vratit do vestibulu
(sejit po schodech dolu) a vybrat si jiny vystup (Iépe si to precdist, rozmyslet, zeptat se... nebéhat nebezpecné po
povrchu — ¢asto kfizovatka bez prechodu)

potize na zastavkach, odkud jiZ nékam pravidelné jezdi

o Ucastnik je nauceny jezdit v jednom smeéru, ten druhy je ,Spatny”

o mUze byt problém, kdyz mé jet na nezndmou zastavku (napf. stejnym Cislem tramvaje, ale v opacném sméru) =»
pravdépodobné pljde v tom sméru jak je zvykly a nebude mit potfebu Fesit vibec smér, jestli jede spravné, hledat
Vv jizdnim Fadu apod.

pldnky s popisem cesty — mlZe pomoci s orientaci na cest&, mohou byt uvedené rlizné

informace podle potfeby Uc¢astnika — napr. vSechny stanice metra jak jsou za sebou, zvyraznéna stanice na které

musim vystoupit, smér jizdy, ¢islo koleje, na kterou stranu vystoupit (pevné schody nebo eskalatory),

barva stanice apod.

Pomucky a mista pro nacvik

v ucebné
o Ize celkem dobre trénovat v klidu ,nasucho” orientaci podle smérovych ceduli predevsim v metru
o vytvorit si planek své pravidelné cesty

v terénu
o ¢teni ve smérovych cedulich v metru
o rozpoznani sméru jizdy autobust a tramvaji

Priklady ukold

1)
2)

V jakém sméru jizdy jede tramvaj na obrazku?
Na jakou stranu (jakou koleji) musite jet, kdyZ potfebujete jet metrem smérem na Ladvi?
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Na jaké stanici metra najdete tuto naviga¢ni ceduli na obrazku? Jak to poznate?
UkaZte na obrazku jednotlivé trasy metra (cedule ve voze nade dvermi).

Jakou koleji musite jet kdyZ potfebujete jet na stanici xxx?

V jakém sméru jedete autobusem rano do $koly/prace a odpoledne doma?

Q0L L

4.3.12. JizDNI RAD

Suma védomosti

= papir, ktery visi na zastdvce MHD (na stojanu); je na ném seznam vSech zastavek
na trase konkrétni linky a ¢asy odjezdu

e k ¢emu je dobré se v ném vyznat a pouzivat ho — prfedevsim k uréeni spravného sméru
jizdy a ke zjisténi, zda tento dopravni prostfedek jede do zastavky kam ja potrebuiji

e kazda zastdvka mé ,svdj” jizdni fad-kde vSude najdu jizdni Fad:

o na stojanu na zastavce (autobus, tramvaj)

o na nastupisti v metru — informacni tabule

o na nastupisti v metru — ,pocitat” — mohu se dozvédét informace o tom jak a ¢im
cestovat na konkrétni misto a v kolik hodin

o ve vestibulu metra

o na internetu — www.dpp.cz

o osobné v Informacnich centrech

o telefonicky -mohu se dozvédét informace o tom jak a ¢im cestovat na konkrétni misto a v kolik hodin

e co v8e se mUzu z jizdniho radu dozvédét:

o druh dopravniho prostredku - piktogram

o Cislo dopravniho prostredku

o seznam zastévek jak jsou za sebou — prvni je ta, odkud dopravni prostfedek vyijizdi, posledni je tam kde kon¢i

o vzdy jen jedna zastavka je Cerné podtrzend a napsana tmavsim pismem — v této zastdvce pravé stojim

o pred jménem zastavky, na kterou potrebuiji jet je ¢islo = jede tam; toto ¢islo znamena kolik minut bude trvat nez
dopravni prostfedek dojede ze zastavky, kde je pred jejim jménem misto minut malé ¢ernéa tecka - do zastéavky,
kde je to Cislo

o pred jménem zastavky, na kterou potrebuiji jet neni ¢islo = nejede tam =» musim jet opacnym smérem
(v té zastavce uz dopravni prostifedek byl a z téhle zastavky se tam nedostanu)

o nékterd jména zastavek maiji vedle sebe maly piktogram (obrazek) — symbol metra =
na této zastdvce mohu prestoupit na metro

o nékterd jména zastavek maiji pred sebou napsany kfizek (x) = zastavka je na znameni

o ve sloupcich jsou uvedena ¢isla — ¢as kdy dopravni prostfedek z této zastavky
odjizdi — v Uzkém sloupci jsou pod sebou tmaveé zvyraznéna &isla oznacujici hodinu, v fadku vedle sebe jsou
napsané minuty

o sloupce jsou rlizné rozdéleny — vétSinou na v8edni dny (pracovni dny, pondéli az patek) a vikend (sobota, nedéle,
statni svatky) — vétSina dopravnich prostredkl jezdi o vikendu méné ¢asto (tzn., Ze kdyz mi ujede autobus, tak
musim déle ¢ekat nez prijede dalsi), nékteré autobusy nejezdi o vikendu vibec

o poznédmky — nékdy nejede autobus aZz na kone¢nou — oznac¢eno v jizdnim fadu

o nizkopodlazni (bezbariérové) dopravni prostredky — ¢as kdy tento autobus nebo tramvaj jede je tmaveé zvyraznén +
ikona voziku

o jizdni fad na Zlutém/oranzovém papite — vyluka

Specifika nacviku

e urceni, ze které zastavky je tento jizdni fad (na které zastavce stojim) — ¢asto si nepamatuji, Ze je tato zastavka
podtrzena a tmaveéji napsana — zfejmé to pro nékoho neni dost zajimavé (odlisné)

e hledani jestli jede do zastéavky, kterou j& potrebuji — ¢asto déla potize postupné si precist jména vSech zastavek,
tak jak jdou opravdu za sebou — z&dnou nevynechat, zacit od za¢atku (nahore) — nazorné si porovnat s mapou MHD
— zastavky jsou pod sebou napsané presné tak jak je napt. autobus projizdi (nakresleno v mapé)

e obtize, kdyz je hodné zastavek a jsou napsané ve 2 sloupcich — ¢asto si U¢astnik mysli, Ze prostfedek kondi



v zastavce na konci prvniho sloupce, pak se ,,néco stane” a pokracuje to v druhém sloupci nebo to dokonce dal
nejede (vibec neregistruje druhy sloupec) — pomdcka napt. druhy sloupec vystfihnout a dat pod prvni — ndzorné tak
ukézat, Ze to nejsou 2 oddélené sloupce, ale Ze k sobé& patfi — neni proto dtvod aby napf. autobu s nejel dél

e uréeni sméru jizdy — jede to do stanice kam j& potrebuji z této zastdvky nebo musim v opaéném smeéru? — prilis se
nedari vysvétlovani, Ze ty zastavky, které jsou pod podtrzenou zastadvkou (kde jsem ted) =» jede to tam x ty které
jsou nad podtrzenou zastadvkou =» nejede to tam — ¢asto zamériuji za nahoru/dolu a s tim jestli to jede do kopce
nebo z kopce apod. doporucujeme pouzivat spiSe pomucku s ¢islem pred jménem zastavky =¥ je tam Cislo = jede
to tam x neni tam ¢islo = nejede to tam

e &islice (pfed jménem zastavky) uréujici pocet minut, jak dlouho prostredek jede, mohou zaménit za &islo prostredku
nebo Cislo zastavky; nékdy nevéri, Ze to je odhad ¢asu (jak dlouho to jede) — dobré projet si to a zméfit na stopkach
realnou dobu a porovnat

e Casto se jim do hledani v jizdnim fadu moc nechce — jsou zvykli jezdit na trase, kterou si pamatuji a nemaji
potfebu se to udit -na zastavce — je t&Zké néco hledat pokud je tam vice jizdnich radd — postupné vSechny projit,
nepreskakovat, nic nevynechat

e uréeni jakym ¢islem mohu jet — ¢asto si U¢astnik ,,vybere” jen jedno &islo, kterym maze jet;
i presto Ze mUZe jet vice Cisly, tak radéji po¢ka na to , svoje”; zfejmé se jim Iépe pamatuje
a soustredi na jedno Cislo — vlastné to nicemu moc nevadi, pokud ¢lovék moc nespéché

Nl

e obecné je tézké z jizdniho fadu vycist ,méné” dlleZité informace — z jaké zastavky Ize prestoupit na metro, jaka je
zastavka na znameni, pozndmky — dllezité predevsim pro pldnovani cesty na nezndmeé misto

e Cas prijezdu dopravniho prostfedku — pro vétSinu ucastnikl neni prili§ podstatné kdy to pfijede,
z raznych divodud — $patny odhadu ¢asu, neznalost uréeni ¢asu, nepotfebuji to — az to pojede, tak to pojede apod.

e potize se ¢tenim zastavek

Pomiucky a mista pro nacvik

® v ucebné
o jizdni rady — rizné (tram, bus, 1 sloupec x 2 sloupce)
o mapa MHD

e v terénu
o poté, kdy uz aspon trochu umi v jizdnim fadu &ist — umét pouzit i kdyz mé néco rozptyluje
o ukézat si v praxi, Zze se mi znalost jizdniho radu miZe opravdu hodit
o navstéva Informacniho centra — zeptat se jak se nékam dostanu

Priklady ukold

1) Jak se jmenuje zastavka autobusu ze které je tento jizdni rad?

2) Jede tramvaj &islo XX podle tohoto jizdniho Ffadu do zastavky ABC? (k dispozici i jizdni f4d se dvéma sloupci —
budou hledat i v ném?)

)  Priradte jizdni fady k dopravnim prostfedkdm na obrazku. (rizné druhy, je vidét &islo)

) Ukazte, ktery z téchto jizdnich radd znamené vyluku.

) Ukazte v jizdnim fadu zastavky na znameni.

) Jaka zastavka je konec¢na podle tohoto jizdniho radu?

)V jakém sméru pojede ze zastavky |. P. Pavlova na zastavku xxx?
(v uCebné udeélat 2 zastavky (2 sméry jizdy) s jizdnim Ffadem, tak jak je to ve skute¢nosti)

~NOo oW

4.3.13. PRESTUPOVANI

Suma védomosti

e prestup = zména dopravniho prostfedku — z jednoho vystoupim a do dal$iho nastoupim, mdze byt mezi riznymi
druhy MHD nebo mezi stejnymi druhy, ale na jinou linku (,,¢islo”)

e napr. kdyZ jedu z okraje Prahy, kde mi jede jen autobus, do centra, kde pak musim je$té prestoupit na tramvaj
e pifestup mezi trasami v metru
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o Ize jen na prestupni stanici = stanice, na které Ize prestoupit z jedné trasy metra na jinou

o jsou pouze 3
0 Muzeum (pfestup mezi A a C)
0 Mdstek (pfestup mezi A a B)
0O Florenc (pfestup mezi B a C)

o na téchto stanicich jsou obé trasy — jedna z nich je hloubégji pod zemi nez druh4,
v jednom misté se vlastné obé trasy kiizi

o vystoupim z vozu metra na nastupisté =» nevystoupim z metra na ulici, ale podle smérovych ceduli jdu na jinou
trasu metra — musim bud nahoru nebo dolt po schodech a dojdu na jiné nastupisté — ma jinou barvu, ale jméno
stanice je stejné

o orientace — na nastupisti je cedule s pismenem trasy, na kterou potfebuji pfestoupit a Sipkou kudy tam jit — bud
Sipka ukazuje nahoru po schodech nebo doll po schodech prochazim tunelem =» v ném? jsou stale Sipky ukazujici
mi spravny smér (vétSinou na zdech), kdyZ pdjdu ve sméru, kterym ukazuji, dojdu na nastupisté druhé trasy

e piestup z jedné linky na jinou linku (autobus, tramvaj) nebo mezi riznymi druhy (tramvaj, autobus, metro)
o na stejné zastavce jako jsem vystoupil

O kdyZ vystoupim z dopravniho prostfedku na chodnik nebo ostrlivek, tak nikam nejdu, poc¢kam na stejném az
prijede jina linka nebo jiny druh, kterym potfebuji pokracovat v cesté
O nejjednodussi, vyhodou je, Ze nepotrebuji pfechazet pres silnici nebo znat okoli zastavky, ptat se lidi na cestu
apod.
0 na jiné zastavce nez jsem vystoupil
o kdyz vystoupim z dopravniho prostfedku musim jit na jinou zastavku — musim nejspi$ umeét prechazet
pres silnici
o vidim ji — ze zastavky kde jsem vystoupil vidim zastédvku na kterou potfebuji jit - vyhodou je, Ze to neni naro¢né
na orientaci, spi$ nezabloudim
O nevidim ji — zastavka na kterou potfebuiji jit neni vidét naro¢né na orientaci,
¢asto jsou k dispozici smérové tabule
X prestup z metra na autobus nebo tramvaj
— pomérné dost nadroc¢né na orientaci, protoze ve vestibulu metra jsou sice smérové tabule, ale napisy na nich
jsou podle konecné zastavky — tzn. Ze ¢lovék musi v&dét jakym smeérem potfebuje jet
X prestup z autobusu nebo tramvaje na metro
—neni tolik ndro¢né na orientaci, protoZze smérové cedule jsou dobre viditelné a vSechny
vedou na stejné metro
— zastavky, ze kterych mohu pohodIné prestoupit na metro jsou zvyraznéné v jizdnim fadu
(maly symbol metra za jménem zastavky) a upozoriuji na né v hlaSeni zastavek
X pfestup mezi tramvaji nebo autobusem
— zastavky muzou byt napr. ve vedlejsi ulici, za rohem
— pokud to tam neznam musim se zeptat kudy jit — je to dost naro¢né na orientaci,
vétSinou nejsou smérové cedule

e  dopravni uzel”

o = misto, kde se potkava vice linek a druht MHD

o je zde vice zastavek, které jsou dal od sebe, ale maji stejné jméno

o napt. jméno |. P. Pavlova mé stanice metra, ale i zastavka tramvaje

o jsou to znama a hodné pouzivand mista, napf. v centru jako |. P. Pavlova, Andél, Florenc, Karlovo namésti,...

Specifika nacviku

e prestupni stanice v metru

o je obtiZzné porozumeét, Ze mohou prestoupit jen na mistech, kde se trasy kfizi -, preskakuji”
z trasy na trasu kdekoli (na mapé jim to prijde blizko — nemaiji planek ¢i mapu spojené se skute¢nymi vzdalenost-
mi) — doporuceni — zkusit vysvétlit v terénu, srovnavat mapu/planek se skute¢nosti, mozna prosté pfili$ slozité, ale
je dobré to zkusit (tfeba to dosedne aZ budou mit vic zkusenosti)

o je dobré naucit se ze schématu metra vycCist jaké jsou prestupni stanice a mezi jakymi trasami — neni potfeba
umeét zpaméti, spis vedeme ucastniky k tomu, aby si informace uméli najit

o kdyz vystoupi na stanici Muzeum na trase C prestoupi (jdou po schodech dolU), tak jsou stale na stanici Muzeum



ale na A, maji pocit, Ze jsou uz nékde jinde, ¢asto fikaji, Ze jsou na zastavce kam chtéji jet — zdUraznit, Ze pfi tom
prestupovani ni¢im nejeli, sli pésky, nemohli se dostat na jinou stanici (jiné jméno) — pomdcka: pfestupni stanice si
rozdélit na Muzeum A a Muzeum C, Florenc B a Florenc C apod.

o nékteré tunely na prestupnich stanicich vypadaji trochu jako neprehledné bludisté —
Casto resi jestli jdou spravné — orientovat se podle barevnych Sipek

o Casto tu je mnoho lidi — nékdo jde nahoru, nékdo doll - nepomiZze mi , jit s davem™

o podle zkuSenosti U¢astnika — nékdo zvladne prestupovat na jednom prestupu, ale uz mé obavy
na jiné prestupni stanici

e prestup z jedné linky na jinou linku

o zvlddnou na zndmé trase vétSinou po paméeti

o na neznameé trase je to velmi naro€né na orientaci — doporu¢ujeme mit podrobny
planek s popisem cesty, je dobré aby se Ucastnik umél zeptat cizich lidi na cestu

Pomucky a mista pro nacvik

® v uCebné
o schéma metra — prestupni stanice

e v terénu
o prestupovat a prestupovat

Priklady ukold

UkaZte na schématu tras metra prestupni stanice?

Podle jakého obrazku poznéate kudy mate prestoupit na jinou trasu?

Kdyz vystoupite na stanice Muzeum na trase C a prestoupite — kam se dostanete?

Ukazte na schématu tras metra jak se dostanete ze stanice VySehrad na stanici Jifiho z Podébrad.
Kde prestoupite z trasy A na trasu B?

NapiSte jméno stanice, které chybi na této ceduli? (,kratkd” cedule — smér a ¢islo

koleje, pole smér je prazdné, k dispozici méa Ucastnik , dlouhou” ceduli s celou trasou —

cilem je spojitost mezi , kone¢nou stanici” na ,, dlouhé” ceduli a ,,smérem” na ,kratké"” ceduli

)
)
)
)
)
)

DO WON =

4.3.14. BEZPECNOST PRI CESTOVANI MHD

Suma védomosti

¢ co mit u sebe (aneb jak se vyhnout nepfijemnostem)
o jizdni doklad — platné a oznacena jizdenka nebo predplacena jizdenka nebo prikazka ZTP
o obc¢ansky prikaz
o rezervni penize (cca 50 K&) = pouziji je pfedevsim v piipadé nenadale potreby:
O ztrata nebo zapomenuti jizdniho dokladu — mohu si koupit jizdenku

O cesta se neocekavané prodlouzila — zabloudil jsem nebo prejel
— potrebuiji si koupit novou jizdenku — cca 20 K&

O potrebuji na WC — vétsinou se plati 5 K&
O piti — je velké horko a je potfeba si koupit piti, aby se mi neudélalo Spatné — cca 20 K&
o drobné do telefonniho automatu — pokud nemam u sebe mobil

O je dobré mit je uloZzené nékde stranou (napt. v jiné kapsi¢ce v penézence), tak abych je neutratil jen tak a zUstaly
mi pro pfipad potfeby na dal$i cestu
o mobilni telefon — umét ho pouZzivat (zavolat nebo aspori pfijmout hovor),
mit ho nabity, mit kredit
o telefonni &isla na nékoho blizkého — mit na karti¢ce napsané ¢isla, i kdyZz mam mobil
(pomUZe mi pro pripad ztraty nebo nefungovani)
o telefonni karta do automatu — predevsim pokud nepouzivam mobil, umét pouzivat
o informace o zdravotnim stavu — mit na karti¢ce u dokladi napsané svoje zédvazné
zdravotni obtiZe a jak pfi nich postupovat — napf. epilepsie, diabetes, nizky krevni tlak
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¢ je vyluka

o na zastavce, kde obvykle nastupuiji, nic nezastavuje nebo stéle nejede moje ,,Cislo” =¥ je potfeba sledovat
informacni tabule, kde je vyluka popsand; pokud nemam dostatek zkuSenosti, tak vétSinou nevyresim sam, ale
musim se bud zeptat kolemjdoucich nebo zavolat nékomu
blizkému nebo se radéji vratit domuU; neni bezpe&né nastoupit do jiného ,,¢isla” pokud nevim kam jede

vystoupim na jiné zastavce nez jsem chtél — rizné dlvody a jak to vyfesit:

o vystoupil jsem dfiv =» staci si poCkat na stejné zastavce na dals$i moje ,,¢islo”, nikam nejdu

o vystoupil jsem pozdé&ji =» musim se vratit ,mym” &islem, ale v opaném sméru — musim jit na zastavku, ktera se
jmenuje stejné, ale je na protéjsi strané silnice (vétSinou) — pozor pfi pfechazeni, ne vzdy je zastavka pfimo naproti
— muze byt o kus dal nebo za rohem, pokud ji nevidim a nezndm to tam, je dobré se nékoho zeptat, abych
nezabloudil jesté vic, v metru je to jednodussi (viz vyse)

o jel jsem ve Spatném smeéru =» opét se musim dostat na zastavku v opaném sméru

o nastoupil jsem do Spatného ,Cisla” (v prib&hu cesty tram nebo bus zahnuli a jeli jinudy) =» opét se musim dostat
na zastavku v opacném smeéru (nejlépe Cislem, kterym jsem sem pfijel) a vratit se na zastavku odkud jsem vyjel
—tam si po¢kam azZ prijede ,,moje” &islo

o spoj dél nejede — napf. pfi nehodé =» vétSinou nezvladnu vyresit sam, je dobré zeptat se fidiCe nebo ostatnich
cestujicich, sledovat co oni délaji, nékdy je nehoda vyfeSena za malou chvili — napf. pokud se srazi tramvaj
s autem a neni to nic vazného (nemusf pfijet Iékar), tak staci pockat v tramvaiji a ona za chvili pojede dal

o na trase je vyluka — dopravni prostfedek, kterym jedu, nejede do zastavky kde potrebuiji
vystoupit a ja to zjistim az béhem jizdy =» pokud neméam dostatek zkuSenosti se samostatnym cestovanim
a orientaci v Praze, tak je nejbezpecnéjsi vratit se zpét na zastavku, na které jsem nastoupil =» musim pfejit na
zastavku v opacném smeéru

o posunou zastavku — napft. pri opravach =» na ,,moji” zastavce je na stojanu informace o presunuti zastavky
a planek, jak se tam dostat (mdzu se nékoho zeptat, jak se tam dostanu)

co se jesté muze stat:

o dopravni Spi¢ka = doba, kdy cestuje mnoho lidi (rdno a odpoledne, do Skoly nebo do prace) a jsou preplnéné
dopravni prostfedky a ja se nevejdu do toho, kterym potrebuji jet =» nic se nedéje, pockédm si na dalsi

o ztrata dokladl, osobnich véci — nedaval jsem si na né pozor, nékde jsem je zapomnél
=» co nejdfive Fici nékomu blizkému, nékteré ztracené véci mohou byt uloZzeny ve Ztratach a néalezech

o kradez — nékdo mé okradl, i kdyZ jsem se snazil davat si na své véci pozor =¥ co nejdfive Fici nékomu blizkému
(pokud zvladnu tak zavolat na policii)

o nevypravét nahlas osobni zaleZitosti (nefikat osobni Udaje — napr. kde bydlim)

o obtézovani v MHD = nékdo po mé néco chce (penize, sahat na mé&, at s nim nékam jdu apod.)
=» dat zfetelné a nahlas najevo svUj nesouhlas —fici ,,ne"”, nesmim se usmivat nebo smat (doty¢ny by si mohl
myslet, Ze se mi to libi), kdyZ budu dostate¢né hlasity, tak se mé tfeba nékdo zastane nebo se dotyény zalekne
odejit do jiné &asti vozu (pfesednout si) =» kdyZz mé stale nékdo obtéZuje, tak na pristi zastavce vystoupit (pokud
nemam dost zkuSenosti, tak mUtze byt problém vystoupit na jiné zastavce nez jsem zvykly) a pokusit se to
nékomu fici (zavolat nékomu blizkému, Fici to napt. dispeCerovi v metru, zavolat na polici, fici to nékomu
kolemjdoucimu) =¥ byt na misté, kde je hodné lidi (nechodit nikam do Ustrani, kde bych se ,, schoval”)

Specifika nacviku

* co mit u sebe

o fikat si rtzné situace, které mohou pfi cestovani nastat (realné) a jejich feSeni — co mi pomuze, ulehdi, abych to
mohl bezpecné zvladnout
o mobilni telefon

0O pozor — Ucastnik mizZe umét prijmout hovor, ale nemusi umét sam telefonovat, maze byt
obtizné srozumitelné fici co se déje nebo vyslechnout radu po telefonu jak postupovat v neobvyklé situaci
O ¢asto si UCastnik zapomene telefon doma, neni zvykly ho pouZivat, nema praktickou zkuSenost s tim, Zze mu
mUZe byt uzitecny
o néktefi Uc¢astnici nejsou zvykly nosit u sebe ob&ansky prikaz z obavy o jeho ztratu, podobné
i prakaz ZTP (nékdo nosi aspori kopii)
o telefonni &isla na nékoho blizkého — mit je napf. u prikazky ZTP, v penéZence apod., i kdyZz neumi Uc¢astnik tele-
fonovat miZe o to pozadat nékoho ve svém okoli



o rezervni penize — Ucastnici nejsou zvykli u sebe vozit pfilis penéz (vétSinou z obavy pred odcizenim), ¢asto maji
penize tak akorat (napt. na vstupné na vylet), je potfeba vysvétlovat dlvody pro¢ je dobré je mit u sebe a neutratit
je za néjaké sladkosti apod., néktefi U¢astnici si sami neuvédomi, Ze maiji Zizerl a potiebuji si koupit piti

vystoupim na jiné zastavce
o nez za¢ne Ucastnik jezdit sdm — je dobré, aby si projel pokud moZzno celou trasu a vystoupil na vSech zastavkach
na trase, aby je umél poznat

o je uzitetné mit u sebe napsané v8echny zastavky na trase (planek cesty) — na jiné zastévce nez jsem chtél si mizu

porovnat jméno zastavky a poznat tak jestli jsem prejel nebo naopak vystoupil dfiv, pokud neni jméno zastavky
na planku poznadm, Ze jsem Uplné Spatné a musim se vratit zpét odkud jsem vyjel apod.

o pro nékoho muZe byt obtizné urcit opacny smér (vratit se zpét) nebo najit zastavku
— predevsim u tramvaji a autobusd, Ucastnik by se mél umét zeptat na cestu

o pozor pfi feseni prejeti v metru na stanicich VySehrad a Hlavni nadrazi, kde jsou koleje uprostied a na nastupisté
v opacném sméru musim jit podchodem (VySehrad) nebo nadchodem (Hlavni nadrazi) — predevsim na Hlavnim
nadrazi je to dost ndro¢né na orientaci, doporucujeme individualni nacvik v terénu

obtézovani — osahavani cizim ¢lovékem

o predevsim u divek je dobré vénovat nacviku vétsi pozornost, mizZzeme zjistit, Ze sice fikaji ,ne”, ale vypadaji, Ze se

usmivaji (Casto z nervozity), neuméji byt dostate¢né dirazné (stydi se a nechtgji ve voze kficet),

také mUze byt tézké odejit jinam (napft. kdyZ sedim v autobuse

u okynka a nékdo si ke mné prisedne nebo se nechtéji cpat v zaplnéném voze apod.), nemusi si byt jisté jestli
to je osahavani nebo se na né nékdo ,jen” tla¢i (maze byt tézké stanovit si hranici), vystoupit na pristi zastéavce
— muZe byt téZké, kdyz to tam nezna, nejit nikam pry¢ daleko, ale hledat pomoc nékde pobliz, mizZe byt obtizné
srozumitelné nékomu fici co se déje (i do telefonu); nebezpedi, aby ve zmatku nezasla nékam do Ustrani nebo
nékam kde to nezné

nefikat osobni Udaje, nebavit se s nikym cizim — mélo by mi byt podezielé, kdyz se mé nékdo pta na jméno, adresu,

chce po mé penize — nikdy nefikat nic o sobé (ani kam jedu, kdo tam na mé ¢ekd apod.), nedavat penize - riziko, Ze
jakmile vytdhnu penézenku, maze mi ji nékdo vytrhnout z ruky a utéct
o pomahé nacvik ve scénce a po Case zkouska — domluvit se s pracovnikem/dobrovolnikem, kterého Ucastnik ne-

znd, a ktery ho oslovi béhem cesty (fici U¢astnikovy Ze tato zkouska nékdy probéhne — ne presné kdy a kde), poté

si fici jak to probihalo — jak U¢astnik reagoval, co bylo bezpeéné a co ne apod.

o ne kazdy mi chce ublizit =» pozor na nevinné osloveni cizim ¢lovékem — ptd se mé na cestu nebo se nabizi Ze mi
pomUZze (vS&imnul si, Ze asi nevim co mam délat, kudy jet) — U¢astnik by nemél byt vyplaseny z kazdého osloveni,
pokud nebude fikat své jméno a adresu, tak si mdze nechat poradit — napr. ,,Nevim jak se dostanu na zastavku
|. P. Pavlova”

e dopravni Spi¢ka — po ziskani vice zkuSenosti z cestovani si vyzkouset jet v dopravni $pi¢ce — pokud ovSem tak
Ucastnik necestuje kazdy den

e fikani si o pomoc

o spiSe lidem, ktefi nespéchaiji; je potfeba poditat s tim, Zze mi ¢lovék nebude chtit pomoc nebo poradit nevadi,

nez tfeba bezdomovce nebo nékoho opilého apod.
o je dobré si pfedem fici na co se chci zeptat a jak to feknu

Pomucky a mista pro nacvik

e v ucebné

o scénky — nacvik jak reagovat v situacich
0 nékdo mé oslovi — pta se na cestu
0 nékdo mé oslovi — chce penize (nékdo mé okradl, nemam na vlak, mém hlad)
0 nékdo mé oslovi — chce mi néco prodat
0 nékdo mé oslovi — ptd se kam jedu a jak se jmenuiji, kde bydlim
0 nékdo mé oslovi — nabizi mi pomoc
0 nékdo mé oslovi — zve mé na kévu, do kina, k sobé domu apod.
0 nékdo na mé saha
O Fikani si o pomoc
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e v terénu
o predevsim zkouska s dobrovolnikem
o néacvik rikani si o pomoc (radu) — napt. jak se dostanu na trasu A

Priklady ukola

) Jak by jste se zeptal na cestu na metro?

) Umite zavolat nékomu blizkému? VyzkouSejte to.

) Ukazte, co by jste fekl asistentovy do telefonu, kdyby jste se ztratil?

) Ukazte, co by jste fekl mamince do telefonu, kdyby vdm nékdo ukradl tasku?
) Ukazte, co by jste délal, kdyby na vas nékdo sahal?

aOprwWON -

4.3.15.HODNOTICi TABULKA - MHD

e pro hodnoceni je dobré podniknout delsi cestu s vyuzitim vSech druhtt MHD

e doporucujeme jednu cestu na za¢atku tématu (je$té pred vyukou) s cilem zjistit co jiz
Ucastnici znaji a umi pouzivat a pro srovnani pak na konci tématu -
jestli a jak vyuZivaji ziskané dovednosti



4.3.15. HODNOTICi TABULKA - MHD 75

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Pouzivani MHD Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Zvladne Zvladne

Nezvladne| Riziko Nezvladne| Riziko

Jednotlivé dovednosti

sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

M4 u sebe jizdni doklad

Koupi si jizdenku

Oznadi si jizdenku

Kontrola jizdenek

Sleduje platnost jizdenky

Zna cestu na zastavku

Dojde bezpecné na zastavku

Pozna spravny dopravni prostiedek (¢islo tram, busu)

Pozné spravny smér jizdy

Déva pozor do ¢eho nastupuje

Déva prednost vystupujicim

Neprekazi (u dvefi, pod schody)

Pouzije tlacitko otevirani dvefi

Bezpecné nastoupi

Nastoupi véas (sleduje signalizaci dvefi)

NeohroZuje (napf. batohem)

Dri se za jizdy

Pokud je tfeba poZada o misto k sezeni

Dodrzuje slu$né chovani

Dévé si pozor na své véci

Vi nézev zastavky kde mé vystoupit

PFecte si ndzev zastavky

Sleduje hla$eni zastavek

Pozna spravnou zastavku podle hld$eni, napisu

Pozna spravnou zastavku podle okoli

PoufZije tlacitko otevirani dvefi, vi kde ho najde

Véas vystoupi (sleduje signalizaci dvefi)

Bezpec&né vystoupi

Pozna, kdyZ jede Spatnym smérem

Umi se vratit, kdyZ jede Spatnym smérem




4.3.15. HODNOTICi TABULKA - MHD

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Pouzivani MHD Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Nezvladne! Riziko Zvladne Zvladne

. . . ot Nezvladne| Riziko
sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Jednotlivé dovednosti

Pozna, kdyZ jede Spatnym dopravnim prostfedkem
(jiné ¢islo, jind trasa)

Bezpecné vyresi, kdyz jede Spatnym dopravnim
prostfedkem

Pozn4, kdyZ prejede zastavku

Umi se vrétit zpét, kdyZ prejede

Vi ,jak jsou zastévky za sebou

Poznd, kdyz si nevi rady

Umi pozadat o radu

Rozumi, kdyZ mu nékdo dava radu

DrZi se pfi jizdé na eskalatoru

Umi ist v jizdnim fadu

Rozumi systému metra

Umi ¢ist ve schématu metra

Pozna vstup do metra

Najde vystup z metra

Orientuje se podle informacnich ceduli

Sleduje piktogramy a ukazatele sméru

Pozna prestupni stanice (ve schématu)

Umi pfestoupit na jinou trasu metra

Umi pfestoupit na stejné zastévce (nepfechazi silnici)

Umi prestoupit z metra na bus nebo tram

Umi pfestoupit z busu nebo tram na metro

Umi prestoupit mezi busem nebo tramvaji, kdyz vidi
zastavku, ale musi pfejit silnici

Umi prestoupit mezi busem nebo tramvaji, kdyz nevidi
zastavku (orientace, ptani se)

Pozn4, kdyZ se déje néco neobvyklého

Vi co znamené vyluka

Umi vyresit vyluku

Zna nahradni trasu

Umi bezpecné dojet nahradni trasou

Cestuje s potfebnymi doklady

Nosi u sebe funkéni mobilni telefon




4.3.15. HODNOTICi TABULKA - MHD 77

UCASTNIK KURZU: DATUM:

Pouzivani MHD Znama trasa Neznama trasa

Zvladne Zvladne Zvladne Zvladne

Nezvladne| Riziko Nezvladne| Riziko

Jednotlivé dovednosti

sam s pomoci (jak) sam s pomoci (jak)

Umi pouZzivat mobilni telefon

Umi telefonovat z telefonni budky

Ma u sebe napsana dileZita telefonni Cisla

Nosi u sebe rezervni penize

Umi si fict o pomoc

POZNAMKY:



CESTA NA NEZNAME VZDALENE MISTO - PLANOVANI CESTY

V této ¢asti kurzu se U€astnici u¢i naplanovat a zvladnout cestu na misto, kde je$té nikdy nebyli (mimo pravidelné trasy).
Stava se, Ze ziskame adresu, na kterou potfebujeme dorazit (napf. nové zameéstnani, vyfizovani na Uradu, navstéva
u zndmych, restaurace, cesta do obchodu, zajmova ¢innost,...) nebo médme nékde s nékym sraz (¢asto na zastavkach
MHD).

Co by mél uéastnik zvladat pro samostatné cestovani:

Planovani trasy

¢ znalost mapy, planu MHD -volba vhodného dopravniho prostfedku

¢ vyhledat optimalni trasu -znalost jizdnich radd -umeét si srozumitelné zapsat plan cesty
e odhadovat €as potfebny na cestu (v&dét, kdy vyrazit)

Pfi cesté

e vyuZivat planek cesty (umét dojet podle planku)

e orientovat se na dosud nezndmém misté (napf. vestibul metra)
o hledat si aktivné informace
o uzivat navigacni tabule

poradit si na prestupech

e orientovat se v ulicich (dle nadzvU ulic, vyznamnych orient. bodu)
o pouZivat telefon (Zadost o pomoc)
o dokézat se zeptat kolemjdoucich
o nebat se , podivat se za roh” (tfeba to uvidim)

Bezpecnost

e v8echny dosud pozadované ,bezpeénostni” dovednosti, ale na vySsi Grovni
— pravdépodobnost , krizové" situace je vétsi

Planovani je dost komplexni Ukol, U¢astnik musi ziskat fadu dilé¢ich dovednosti. Nacvik mazebyt dost obtizny, je tfeba
zvéazit efektivitu — bude Ucastnik doopravdy sam planovat cestu nebomu vzdy nékdo pomize? Jak ¢asto bude ces-
tovat na neznamé misto? MUze byt efektivnéjsi naudit se zadat o pomoc pfi planovani (vétSinou se najde nékdo
blizky, kdo mUZe pomoci) a v kurzu se zamérit na nacvik feseni ,,na ulici” (doptavani se,orientace,...). Neni tfeba po
Ucastnicich poZadovat ,precizni” dovednosti planovani, spiSpéstovat schopnost , poradit si”.Pozndmka: planovani
a cestu na neznamé misto nékdy obtizné zvladaji i lidé bez postizeni.

Nase zkuSenosti s ndcvikem na takové urovni jsou minimalni, postupy nevyzkousené — neuvadime proto
Zadné dalsi informace pro pripravu lekci. Doporuceni — ucastnik nejspis musi ziskat pomérné velké zkusSenosti
s cestovanim a seznamitse s mnoZstvim ruznych tras ve mésté (cestovat na nich sdm), neZ miaZzeme pristoupit
k nacvikuna této urovni.
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