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J Strukturované uceni s

jako nejefektivnejsi prostredek pomoci detem s autismem

lide s autismem maji schopnost predvidat a
planovat udalosti velmi malou nebo témer zadnou

tento handicap ztezuje diteti orientaci v prostoru,
case | udalostech

musime upravit prostredi tak, aby detem dodavalo
jistotu a poskytovalo vysokou miru predvidatelnosti

existuji vzdelavaci metody a programy zalozené na
strukturovanem uceni napr. program TEACCH
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Zakladni principy strukturovaného
vyucovani

Individualni pristup
Princip strukturalizace

Princip vizualizace
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Individualni pristup

vSechny deti s autismem se od sebe nejakym
zpusobem liSi (rozdily v mentalni trovni, ve vyskytu
autistickych symptomu, v percepcnich schopnostech, v
urovni a zpusobu komunikace,v temperamentu, v odlisné
schopnosti koncentrace a pameti)

zjistit uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditete

zvolit vhodny typ systému komunikace

(skrz konkrétni predméty, fotografie Ci piktogramy az k psané

formé)
vytvorit vhodné pracovni misto a strukturovat prostredi
sestavit individualni vychovne vzdelavaci plan
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Strukturalizace s

strukturalizace znamena vneseni pevnéeho radu, presne
posloupnosti Cinnosti a jednoznacneho usporadani
prostredi

struktura prostredi pomaha v prostorove orientaci a dava
odpoved na otazku kde (vytvari predvidatelina spojeni mezi misty,
cinnostmi a chovanim)

struktura pracovniho programu — vytvoreni pracovniho
schéematu - napomaha k uvedomeni a zapamatovani
jednotlivych kroku ur€ité Cinnosti

rozpracovat ukol/Cinnost na elementarni kroky a vytvorit
vizualizaci jednotlivych kroku (napfiklad k ¢isténi zubd, uvareni
polévky nebo kavy je zapotrebi vizualizovat az deset krokt)

vyuziti krabic s vnitrni strukturou




s o 3

Vizualizace

mysleni lidi s autismem je velmi konkréetni

pokud dostavaji informace pouze verbalne maiji potize
dekodovat jejich vyznam

lide s autismem relativnhe dobre zpracovavaji zrakove
podnety

potrebuji vizualni podporu, pfi vizualni schematu se

vyuzivaji obrazky, fotografie nebo piktogramy (musi se naucit
pochopit spojeni mezi symbolem a konkrétni ¢innosti)

potrebuji se "situovat" v Case, ,zviditelnit" Cas - potreba
struktury Casu (vytvoreni vizualizovaného denniho programu -
zobrazeni jednotlivych po sobé nasledujicich aktivit - jim
umoznuje orientovat se v case a predvidat udalosti, cas se tak
stava konkrétni a pomaha odlisovat jednotlive aktivity od sebe a
vede k vetsi samostatnosti )




\) Vizualizovany denni program s

Z|jistit uroven schopnosti abstraktniho
mysleni

stanovit vhodny typ vizualni podpory

typy vizualni podpory (od nejjednodussi k
nejslozitejsi). konkrétni predmet, fotografie,
piktogramy, piktogramy s napisem, napis,

psany rozvrh, diar.




Vizualizace denniho rezimu




L

Vizualizace denniho rezimu \X

UMiYVAT RUCE
SVACINA

HRA U STOLU

PRESTAVKA

(detail)
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K ¢cemu slouzi vizualizovany dennl’s
program?

dava odpoved na otazku "kdy "
pomaha v casove orientaci

pomaha odlisovat jednotlive aktivity od sebe
vede k vetsi samostatnosti
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Struktura-prakticke priklady

Mira predvidatelnosti

Moznost vyjadrovat se
Alternativni komunikace
Zvladnout sebeobsluzné cinnosti

Byt schopen pracovat, hrat si...
Naucit se zit v kolektivu
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Kde, kdy, jak dilouho?

Kde

snazime se veci, nabytek, mista tak, aby
jejich ,vyznam® Ci ,ucel” nemusel byt
vyvozovan

Rozdelime mista jen k praci a mista k
traveni ,volneho Casu”

Spojeni mezi misty

-
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Kde, kdy, jak dlouho?

Kdy

Plan pomoci predmétu, fotografii, obrazku,
symbolu, textu

Denni program visi na viditelnem miste

Sled udalosti ze shora dolu nebo zleva
doprava
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Kde, kdy, jak dlouho?

Jak dilouho

Informace o dobe trvani

Vytvorit sled ukolu, udalosti pomoci
skuteCnych predmetu, fotografii, obrazku...
Sled ukolu na viditelném misté
Jednoduche ukoly konCi odmenou,
motivace v prubéhu




Procesualni schéma a N
" vizualizace jidelniho stolu




Strukturalizovany system
samostatneée prace s zetonovou
tabulkou a motivaci




j Plochu ukolu rozdelime na tri s
zakladni casti:

Prvni cast je urCena pro vsechny odnimatelné dilky
ukolu, se kterymi bude dite pracovat.

V druhe casti je vizualni naznaceni nebo predloha toho,
co po diteti chceme.

Treti cast je venovana samotnému vypracovani. Zde
bude dite umistovat odnimatelne dilky z prvni Casti.
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1. Cast: pro jednotlive
komponenty ukolu

2. cast: pro vizualni
naznaceni, jak ukol
resit

3. cast: pro
samostatne
vypracovani ukolu




Ukoly pro zaéatky
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