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CAST A
(Plati pro oba dily)

1. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavani
Zaki v zakladni Skole specialni

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakon& ¢&. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokument. Kurikularni dokumenty jsou
vytvafeny na dvou Urovnich — statni a Skolni (viz graf). Statni droven v systému kurikularnich
dokumentti pfedstavuji Ndrodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dile jen
RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. Pro jednotlivé obory
vzdélani se vydavaji RVP, které vymezuji ramce vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programii (dale jen SVP), které piedstavuji $kolni tiroveii. Kazda 8kola si vytvati SVP,
podle n¢hoz se uskuteciiuje vzdélavani na dané skole.

Ramcové i1 $kolni vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou vetejnost.

ISTATNi ry r ~ r r
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP ZvV > RVP GSP
Priloha i
»  RVP ZV-LMP > OSTATNI RVP
RVP PV RVP OV
- | RVPSV
RVP 7SS >
. , v v h 4
SKOLNI y L e .
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Graf — Systém kurikularnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani; Ptiloha RVP ZV-LMP — Piiloha Ramcového vzdélavaciho programu upravujici vzdélavani zakt slehkym mentalnim
postizenim; RVP ZSS — Ramcovy vzd&lavaci program pro vzd&lavani Ziki v zakladni kole specidlni; RVP G — Ramcovy vzd&lavaci
program pro gymnazia; RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou; RVP OV — Ramcovy vzdélavaci
program (programy) pro odborné vzdélavani; RVP SV — Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani v praktické $kole; Ostatni
RVP — ramcové vzde€lavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje $kolsky zakon — Ramcovy vzdélavaci program pro umélecké
obory zakladniho uméleckého vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky, pfipadné
dalsi.
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Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavani
Zaku v zakladni Skole specialni (dale jen RVP ZSS)

RVP ZSS:

e navazuje svym pojetim na piilohu RVP ZV-LMP upravujici vzdélavani zakl s lehkym
mentalnim postizenim;

e respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zaki se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim
postiZzenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a ptedpoklady;

e vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zaka s riznym stupném mentalniho postiZeni;

e umoziiuje vyuziti podptrnych opatieni zohlediiujicich specialni vzd&lavaci potieby zaka',
s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledki, které odpovidaji jejich maximalnim
moznostem,;

e umoziuje upravit vyuCovaci hodiny podle potieb zakli a vyuCovaci hodiny délit na vice
jednotek;

e stanovuje cile vzde€lavani zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim, t€zkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami;

e specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by mohli Zaci s t€Zkym postizenim dosahnout
na konci zakladniho vzdé€lavani;

e vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo na urovni, kterou by si Zaci
v prubéhu zakladniho vzdélavani meli osvojit;

e zatazuje jako soucast zakladniho vzdelavani prafezova témata;

e podporuje piipravu na spoleCenské uplatnéni, poptipade na vykon jednoduchych pracovnich
¢innosti;

e stanovuje zakladni vzd€lavaci uroven, kterou Skola musi respektovat ve svém Skolnim
vzdélavacim programu.

Vzdélavaci proces se prizptisobuje urovni psychického a fyzického rozvoje zaki s tézkym
zdravotnim postizenim. Vzhledem k variabilit€¢ schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je
nezbytné pii vzdélavani uplatiovat piistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifiklim zak,
za prispéni nejvyssi miry podptrnych opatieni.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani zakt v zékladni Skole specialni je otevieny
dokument, ktery muze byt upravovan podle potieb a zkuSenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich
programu i podle ménicich se potieb zaki.

''§ 1 odst. 2 vyhlagky €. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zakt a studenttl se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
a déti, zakd a studentd mimofadné nadanych.
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CASTB
(Plati pro oba dily)

2. Charakteristika oboru vzdélani — zakladni Skola specialni

Zékladni vzd€lavani, kterym se dosahuje stupné zdklady vzdelani, se realizuje oborem vzdélani
zakladni Skola specialni. V souladu se Skolskym zakonem je pro realizaci zakladniho vzdélavani
v zékladni skole specialni vydan Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni Skolu specialni (dale jen
RVP ZSS).

Zaci s tézkym mentalnim postizenim, zaci s vice vadami a autismem maji pravo se vzdélavat
v zékladni $kole specialni.” Pro jejich piipravu na vzdélavani lze zfidit pipravny stupeii zékladni
skoly specialni.’

Vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim se mize realizovat jinym zptisobem plnéni
$kolni dochazky.*

Zakladni skola specialni poskytuje vzdélavani zakim s takovou trovni rozumovych schopnosti,
ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoznuje jim,
aby si ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné specialné¢ pedagogické péci osvojovali
zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

Vzhledem k né€kolika stupiiim mentalniho postizeni lze Casto velmi obtizné¢ stanovit jeho hloubku.
Proto bylo pro potieby zafazovani do edukacniho systému pfistoupeno ke klasifikaci stupni
mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové zdravotnické organizace (WHO). Do skupiny zaki
s t€zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami jsou zatfazeni i Zaci s hlubokym
mentalnim postizenim, kterym je tim umoznén rovny piistup ke vzdélani.

RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho postizeni zakil a jsou
navzajem plné prostupné.

Dill - Vzdélavani Zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim
Dil I — Vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami

Kapitoly A, B a D v RVP ZSS jsou shodné pro oba dily. Kapitola C, tykajici se pojeti a cilii vzd&lavan,
klicovych kompetenci a vzdélavaciho obsahu, ma pro vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim (Dil I) a téZkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami (Dil II) odlisny
obsah, ktery je zpracovan podle konkrétnich potfeb zakl dané skupiny.

Povinnost §kolni dochazky

Zékladni vzdélavani zakid se realizuje v ramci povinné Skolni dochdzky po dobu deviti Skolnich
let, nejvyse vsak do konce $kolniho roku, vnémz zak dosahne sedmnactého roku véku. Zakovi
se zdravotnim postizenim muze feditel Skoly ve vyjimecnych piipadech povolit pokracovani
v zakladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku, v piipadé
zakl s tézkym mentalnim postizenim, zakl s vice vadami a zakd s autismem pak se souhlasem
ztizovatele do dvacatého $estého roku véku.’

% § 48 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani
(8kolsky zakon).
3 § 8 odst. 10 vyhlagky & 73/2005 Sb., § 17 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych, ubytovacich
a ucelovych zatizenich.
% § 40, § 42 zakona &. 561/2004 Sb.
3§36, § 55 odst. 1, 2 zakona &. 561/2004 Sb.., zdkon &. 158/2006 Sb. zména § 55 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb.
7
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Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi
osmy rok véku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje teditel $koly na zakladé pisemné zadosti
zékonného zastupce ditéte, ktera musi byt dolozena doporucujicim posouzenim ptislusného Skolského
poradenského zafizeni a odborného 1ékaie.®

rvr

Formy specidlniho vzdélavani %ikii se zdravotnim postiZenim ’

Specialni vzdélavani je zajistovano:

e v zakladni Skole specialni;

e formou individudlni integrace ve tfidach zdkladni Skoly nebo Skoly samostatn¢ ziizené
pro zaky s jinym druhem postizeni podle individualniho vzdélavaciho planu;

e formou skupinové integrace ve tfidé, oddeleni nebo skuping ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim v zakladni Skole nebo zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky s jinym druhem
zdravotniho postiZeni;

e vramci jiného zpusobu plnéni povinné Skolni dochazky, ktery je stanoven zakonem
(individualni vzdélavani, vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim).

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v zakladni skole specialni mize s pfedchozim souhlasem ministerstva trvat deset
ro¢nikil; prvni stupeii je tvofen 1. — 6. roénikem, druhy stupen 7. — 10. roénikem.®

Vyucovaci hodina miize byt rozdélena na vice jednotek podle individudlnich schopnosti a potreb
zaki.”

O ptevedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzd€lavani pro zéky se zdravotnim
postiZzenim nebo vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni rozhoduje teditel Skoly na zaklade
pisemného doporuceni odborného Iékaie a Skolského poradenského zatizeni, pouze s predchozim
pisemnym souhlasem zidkonného zastupce zika. Reditel §koly je povinen informovat zikonného
zastupce zéaka o rozdilech ve vzdélavacich programech. V piipadé prefazeni do jiného vzdélavaciho
programu zatadi feditel Skoly zéka do rocniku, ktery odpovida dosazenym znalostem a dovednostem
7aka."" Zatazeni 7aka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho vzdélavani maze
pfedchélzlet diagnosticky pobyt tohoto zdka ve skole, do niz ma byt zafazen, a to v délce 2 az 6
mesicu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani v zakladni skole specialni se hodnoti slovné.

Ukoncéovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosazeném
stupni vzdélani"

6 § 37 odst. 1 zdkona &. 561/2004 Sb.

7§ 3 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.

% § 46 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb.

? §26 odst. 1 zakona &. 561/2004 Sb.

198 49 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb., § 9 odst. 3 vyhlasky &. 73/2005 Sb.
'8 9 odst. 2 vyhlasky &. 73/2005 Sb.

128 51 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb.

3§45, § 54, § 55 zakona &. 561/2004 Sb.
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Zak splni povinnou Skolni dochdzku uplynutim obdobi Skolniho vyucovani ve Skolnim roce,
v némz dokon¢i posledni rok povinné $kolni dochazky.

Stuperi zdklady vzdélani zak ziskd ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaki
v zékladni Skole specialni, pfipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zékladt vzdé€lani organizovaného
zékladni Skolou specialni.

Dokladem o dosaZeni zdakladit vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého, poptipadé desatého
ro¢niku nebo vysvédCeni o ukonceni kurzu pro ziskani zakladt vzdé€lani. Tato vysvédCeni jsou
opattena dolozkou o ziskani stupn¢ vzdélani.
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CAST C

DIL1T

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM
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3. Pojeti a cile vzdélavani zaku se stiedné téZkym mentalnim
postizenim v zakladni Skole specialni

Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zékladni skole specidlni navazuje na vychovu v rodin€ a na specialni predskolni
vzdélavani v matefské Skole, mateiské Skole specidlni nebo v pfipravném stupni zakladni Skoly
specidlni. U Zzakl se stfedné téZzkym mentalnim postizenim, téZkym mentalnim postizenim, vice
vadami nebo autismem muze piiprava na vzdélavani v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni
trvat jeden az tii §kolni roky."*

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizpisobeno zakim se snizenou Urovni rozumovych
schopnosti, psychickych zvlastnosti, zejména nedostate¢nou tirovni koncentrace pozornosti a nizkou
urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k t¢émto nedostatkiim Zaci nemohou zvladat pozadavky
zakladniho vzdé€lani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické péci si Zaci osvojuji
zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potiebné k orientaci v okolnim svéte, k dosazeni
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni
do spolec¢enského Zivota.

Vzdélavaci ¢innosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfimefenych
poznatkl, na vypéstovani navykl sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty denni potieby
a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zakl je zalozené
na dasledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Zikladni Skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. ro¢nik, druhy
stupen, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik. Od zakladni $koly se odliSuje organizacnimi formami vzdélavani
i obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci pozadavky se pfizptisobuji schopnostem a moznostem
jednotlivych zak.

Uc¢ivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich
oblastech a vzdé¢lavacich oborech, prakticky zaméfenych ¢innosti a pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani zakd se stfedné€ té€zkym mentdlnim postizenim je tieba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji predevsim ptatelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi poskytujici
pocit jistoty a bezpe¢i a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb,
ale i potfeb psychickych a socidlnich je dan pfedpoklad uspé€sného vyvoje tak, aby v ramci svych
moznosti zaci dosahli cilii zdkladniho vzdélavani.

Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani zakt se stfedn¢ téZkym mentalnim postizenim reprezentuji
predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvafeni a postupné rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zdkl. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému
psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani ptizpiisobeny omezenym moznostem zaki.

K dosazeni cild vzdélavani smétfuje systém zamérd, konkrétnich tkold, c¢innosti, metod,
prostredkt a aktivit.

Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakll a kvality jejich zivota s pfihlédnutim
k moZnostem danym povahou a stupném postizeni.

14§ 17 vyhlagky &. 108/2005 Sb., § 8 odst. 10 vyhlasky &. 73/2005 Sb.
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Vést Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
Usnadnit verbalni popfipadé neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim vsech dostupnych
systému a forem komunikace — napf. pocitacl, systémul augmentativni a alternativni komunikace

Pomahat Zakum, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuzivali je v osobnim
i pracovnim Zivoté

Umoznit zakiim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a navykut
na takové urovni, aby je byli schopni vyuZzit v obCanském zivoté a pfi plnéni pozadavki
podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen

UmozZnit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
Vést zaky kustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykt, dbat na jeho dodrzovani
formou priibézné pozitivni motivace

Podnécovat Zaky k mySleni na podkladé nazoru a k feSeni problému
Podporou nazorného mysleni a izkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani pro uplatnéni
v konkrétnich Zivotnich situacich

Rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i druhych
Vést zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejbliz§im okoli,
porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zazit uspokojeni z vysledki spole¢né prace

Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
Rozvijet u zakd schopnost vyjadiit své pozadavky a potieby, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti

Vytvaret u Zaki potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostiedi i k prirodé

Zajistovat zakuim dostatek pfilezitosti k ziskavani zkuSenosti v cinnostech, které je uspokojuji
a pfinaseji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

U¢it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

Vytvafet a upeviiovat poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci
a moznosti sexudlniho zneuzivani, vést je kpozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu
podporujiciho zdravi

Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a u¢it je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Poskytovat dostatek pfilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a toleranci
k odlisnostem rtiznych skupin ve spolecnosti
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4. Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji soubor piedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximalné¢ mozné
zapojeni do spole¢nosti. Ziskané klicové kompetence umoziuji upeviiovani, vyuzivani a rozvijeni
ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém prostfedi a orientaci v novych i nepiedvidatelnych
situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces pokracujici v prubéhu
celého Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani,
nelze proto jesté povaZovat za konecnou. Ziskané klicové kompetence tvori dillezity zaklad pro dalsi
etapy zivota. Pfi jejich utvareni je dilezitd vhodnd volba metod a organizacnich forem vyuky, ktera
musi disledné respektovat individualni zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zakt. Snahou
ve vzdélavani zakt se stiedné tézkym mentalnim postizenim je vybaveni souborem klicovych
kompetenci na trovni, ktera je pro n¢ dosazitelna.

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smérovat veSkery vzdélavaci obsah,
metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které ve §kole probihaji.

Respektovanim specifickych potieb zaki se stredné t€¢zkym mentalnim postizenim je kladen diraz
predevsim na kli¢ové kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.
Na konci zakladniho vzdélavani Zak dosahuje trovné Kklicovych kompetenci podle
schopnosti a v ramci svych moZnosti.

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e ovlada zaklady cCteni, psani a po¢itani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e pouziva ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomicky
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi o koncentraci na uc¢eni
e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkii
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
e ovlada elementarni zplisoby prace s poc¢itacem

e uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémiu

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e pirekonava problémy pfiméfene ke svym moznostem
e feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

e vnima problémové situace a fesi je spomoci naucenych stereotypd i ziskanych
zkuSenosti

e nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
e vi, na koho se mlize obratit o pomoc pii feSeni problémut
13
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Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
e chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
e vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
e vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahii potfebnych ke spolecenské
integraci

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
e uplatnuje zakladni navyky spolecenského chovani
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
e uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

e prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant
e dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

e chrani své zdravi, dodrzuje nauCené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostfedi

e dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynti kompetentnich osob
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Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni

respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi cinnostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

prijima posouzeni vysledkii své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypil
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5. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim v zakladni Skole
specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informac¢ni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spoleénost (Clovék a spolecnost)

Clovék a piiroda (Clovék a piiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, ktera
vyjadiuje postaveni a vyznam vzd¢lavaci oblasti v zadkladnim vzdé€lavani a charakterizuje vzdélavaci
obsah jednotlivych vzdé€lavacich obord dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této Casti naznaCena
navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zakladniho vzdélavani v zékladni Skole
specialni.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k cemu je
zak prostrednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby postupné dosahoval urovné klicovych
kompetenci podle svych schopnosti.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola
na zakladé cilového zaméieni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii vyucovacich
predmétii. Vymezuje vzdélavaci formy, metody a Cinnosti vedouci ke snaze o dosazeni ocekavanych
vystupt.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou uroven
rozumovych schopnosti a individualni zvlastnosti zakti a svymi konkrétnimi cili a vzd€lavacim
obsahem podporovaly rozvijeni jejich dusevnich i télesnych schopnosti, poteb a zajmn.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru se vzajemné prekryva. Je upraven tak, aby odpovidal
mentalni Grovni zakl. Tvofi ocekavané vystupy a u¢ivo na 1. a 2. stupni zékladniho vzdélavani. Prvni
stupen je ¢lenén na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik).

Ocekdvané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném zivot¢.
Na rozdil od RVP ZV-LMP jsou formulovany aproximativné (piiblizn€), nebot’ Casto neni mozné
predem piedvidat, co bude zdk st¢zSim stupném mentalniho postizeni schopen v urcitém véku
zvladnout tak, aby byl dany vystup ovéfitelny. Kazdy zak dosahuje ocekavanych vystupli v miie
odpovidajici jeho individualnim moznostem a schopnostem.

Ocekavané vystupy vyjadriuji zamér pedagogického piisobeni.

Ocekavané vystupy jsou stanoveny na konec 3.rocniku (1.obdobi), na konec 6. ro¢niku
(2. obdobi) a na konec 10. ro¢niku.

Ucivo neni cilem, ale prostredkem k dosazeni ocekavanych vystupu a tim i k rozvijeni klicovych
kompetenci.

V Dilu I RVP ZSS je uéivo v rozsahu, ktery odpovida vyraznému sniZeni rozumovych schopnosti
zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruht
(témat, cCinnosti). Ucivo takto vymezené je doporuceno sSkoldm k dal§imu rozpracovani
do jednotlivych ro¢nikli nebo delSich casovych usekti, ve vazbé na distribuované nebo rozpracované
oGekavané vystupy. Na trovni SVP se udivo stava zivazné.
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Pii tvorbé SVP skoly rozpracuji vzd&lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort tak, aby
odpovidal konkrétnim potfebam a schopnostem zaki. Rozc¢leni, ptipadné doplni a rozpracuji jej do
vyucovacich predméti v jednotlivych roénicich. Z jednoho vzdé¢lavaciho oboru mize byt vytvoren
jeden vyucovaci pfedmét nebo vice vyuCovacich predmétl, piipadné muize vyucovaci predmét
vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu vice vzdé€lavacich obort nebo jejich ¢asti (integrovany
vyucovaci predmét).

Vyuka by méla byt zamétena pfedevsim na praktické ¢innosti a dovednosti vedouci k objevovani
a ziskavani novych poznatkd a zkuSenosti. Mezipfedmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni
predmeéty, ale prolinaji celym vzdélavacim procesem.
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JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZzejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u zakil osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat
rtzna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym
a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani
a Recova vychova.

Obsahem vzdé¢lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a c¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakid zajem o ¢teni, jako jeden ze zdrojii informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku
a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality
a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché
pisemné komunikace.

Vzdé&lavaci obor Retova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho
mluvené podob¢, spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunikaéni dovednosti zaku, které
jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspés$né socialni integrace a jejich dalsiho
vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
pfimétené véku a schopnostem jednotlivych zaki.

Skola muize zafadit do SVP Doplitujici vzdélavaci obory, které nejsou soucasti zékladniho
vzdélavani, ale vzdélavaci obsah dopliuji a rozsifuji. Dopliujici vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro
vSechny zaky nebo pouze pro nékteré, jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.

Skola miize nabidnout zafazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny vzd&lavaci obsah
zakim, ktefi o n&j projevi zdjem a u kterych je predpoklad, ze zvladnou elementarni znalosti
a formy komunikace zaloZzené na odposlouchavani. Znalost zékladt ciziho jazyka jim miize pomoci
ptekonat jazykovou bariéru pii cestach do zahrani¢i a zamezit jejich spolecenské izolaci. Cilem vyuky
ciziho jazyka podle SVP v ramci volitelného predmétu je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim
jazyce predevSim v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni
a nejjednodussich forem komunikace, se kterymi se zaci mohou setkat v béznych kazdodennich
situacich. Vyuka ciziho jazyka pfispiva i k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni zésoby se
prizpiisobuje tomuto zaméieni vyuky. Vyuka probiha zpravidla v anglickém nebo némeckém jazyce
podle zajmu zakd a jejich rodicu.

Dal$im doplitujicim oborem muize byt Dramaticka vychova, ktera pomaha v rozvoji komunikace
i socialnich vztaht. Zaci se dokéazi vcitit do rtiznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro né
nefesitelné situace. Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého
jednotlivee. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (vcetné dotykové
komunikace), podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zakii, plisobi na zvladnuti
spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi. Formou hry dochazi k prozivani realnych
citli, vztahl a postoju, stavi na vlastni zkusenosti. Jeji ucinek je tim hluboky a trvaly.

Dramatickou vychovu lze zafadit jako soudist vzd&lavaciho oboru Retova vychova nebo ji
nabidnout jako volitelny vzdélavaci obor podle zajmu a schopnosti zakt.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadiovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sd€lovani nazora

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskéavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskévani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

5.1.1 CTENI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

VVVYYVY

dbat na spravnou vyslovnost, tempo ieci a pravidelné dychdni
cist slabiky a dvojslabic¢nd slova, sklddat slova ze slabik

tvofit véty podle obrazkii

orientovat se na strance i Fadku

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrdazkem

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

VVVYVYVY

zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otdazek
orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

7 vr

piedndSet kratké Fikanky a bdsnicky

Ucivo

¢teni — analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni zptisoby cteni, vyvozovani hlasek a pismen,
déleni a skladani slov, diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni
obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét, tvoreni jednoduchych vét

naslouchani — koncentracni cviceni, poslech pohadek, verst a fikadel
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2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYVVYVYYVYVY

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve Cteném textu

zapamatovat si obsah piecteného textu a umét reprodukovat snadny krdtky text
Dpiedndlet Fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vitah k literatuie

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkii

Ucivo

prace s textem — prohlubovani ctenarskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim; obrazkové
knihy, noviny, ¢asopisy, navody s obrazky k pouziti vyrobkt a k ¢innostem

poslech a reprodukce — poslech prib¢hti, pohadek, reprodukce piecteného, recitace,
dramatizace, vyuziti PC

literarni druhy — literatura pro déti a mladez

zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec

socialni cteni

5.1.2 PSANI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

YVVVYVVYVYVYVY

dodrZovat sprdavné drieni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazkii

odliSovat délku samohldsek

psat velka hiilkova pismena

psdt a spojovat pismena a tvorit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat hiilkovym pismem své jméno

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

YVVVYY

psdt pismena, kterd umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani hiilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice
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Uc¢ivo

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace; uvoliiovaci cviceni; alternativni nacvik psani

smérova orientace; orientace na fadku a na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani htulkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy, opis a pfepis, psani
kratkych slovnich spojeni

zakladni hygienické navyky pfi psani

psani ¢islic

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

VVVVVVYY

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktdatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy

Dpriepsat krdtky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bé%né pisemnosti — adresu, piani, dopis podle vzoru
psani Cislic i podle napovédy

Uc¢ivo

5.1.3

psani psacich pismen

opis a ptepis slov — pievedenti tisténych pismen do psané podoby; ptepisovani slov, vét
a jednoduchych textil, psani na PC

diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci PC

psani Cislic

RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

YVVYVYY

reprodukovat jednoduché vikanky a basnicky

odpovidat na otazky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych piibéhii
popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otdzek

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

>
>
>

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle navodnych otdzek
vypravét jednoduchy piibéh podle obrdzku
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» popsat osoby, piredméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek
> domluvit se v béZnych situacich
» vlddat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
» dramatizovat jednoduchy krdtky piibéh 7 oblasti, kterd je Zakiim blizkd
U¢ivo
e dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
e vyslovnost, intonace, rytmizace
e cedukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
e rozvoj komunikace jako prostiedek orientace v socialnich situacich, alternativni
a augmentativni zptisoby komunikace
e pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazka
e poslech pfedc¢itaného textu
e reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché ptibéhy
2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

>

dosdahnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zdsoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost

» pouZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

» dbat na kulturu mluveného projevu

» komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvlddat zdkladni pravidla komunikace

» popsat déje, jevy a osoby na obrdzcich

» vypravét viastni zdZitky a popsat své pocity

» pievypravét vyslechnuty, pFiméiené ndrocény piibéh, divadelni nebo filmové piedstaveni

» dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohddku

U¢ivo

e rozsifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

e cdukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

e alternativni zpisoby komunikace

e zakladni komunikacni pravidla; konverzac¢ni cviceni; tvorba otazek a odpovédi

e mimojazykové prostfedky feci — mimika, gesta
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych Ccinnostech
a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji v bézném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy
a zpusoby jejich uziti. Ui se pouZzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém
Zivote.

DiileZitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji
zékladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méieni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické
okruhy:

e Razeni a tiidéni predmétii

e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predmétii se zafazuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani.
Zaci se u&i tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti
a spolecnych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysSleni a pamét, uci se
chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se postupné
seznamuji s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvati si konkrétni ptedstavu o Cislech, osvojuji
si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se pfedevSim o séitani, od¢itani, nasobeni.
Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle
urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zévislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se
s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické
utvary, poznavaji geometrickd télesa, kterd se vyskytuji vjejich okoli. U¢i se zachazet
s geometrickymi pomtckami.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:

e osvojovani a chapani matematickych postupi, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti
rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symbolt
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvareni prostorové predstavivosti
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s pen¢zi)
rozvijeni spoluprace pii spoleéném feseni stanovenych ukold
e zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich dovednosti
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5.2.1

MATEMATIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>

>
>
>

orientovat se v pojmech v§echno — nic, hodné — mdlo, maly — velky, dlouhy — krdtky,
stejné — vice — méné, Siroky — uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za, vedle, na zacdtku, na konci, nahove — dole
Fadit predméty zleva doprava

tiidit predmeéty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

YVVVYYYVY

orientovat se v pojmech véts§i — mensi, kratSi — delsi, Sirsi — uZsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovndvat mnoZstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvkii
tiidit predmeéty podle poradi ve skupindch

Ppiirazovat predméty podle Ciselné iFady

Ucivo

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle riznych kritérii (stejn¢ — vice — méné,
hodné — malo, drahy — levny, vSichni — nikdo)

pouzivani bankovek

uréovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy

manipulace s pfedméty, fazeni predmétd podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)
Ciselné fady

orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

VVVVYVYVY

Cist, psdt a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v Ciselné iadé 1 aZ 10

scitat a odCitat s uZitim ndzoru v oboru do 5

zndt matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5

psdt Cislice 1 — 5 i podle diktdtu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

YV VVY

Cist, psdt a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100
umét rozklad Cisel do 20 bez pFechodu pies desitku

scitat a odCitat s nazorem do 20 s prechodem pies desitku

psdt Cisla do 100
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VVYY

zvlddat snadné piiklady v oboru do 100 bez piechodu pres desitku
zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

Fesit jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20
umét pouZit kalkulator

Ucivo

obor ptirozenych ¢isel do 100

zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé, ¢iselna osa, pocetni operace s nulou
porovnavani ¢isel, ptitazovani ¢isel k prvkiim a naopak

s¢itani, od¢itani

diktat cisel a jednoduchych prikladt

jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

seznameni se s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

YV VVY

pouZivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahove, dole, vpiedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomiicek
dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatiiovat matematické znalosti pi'i manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

VVYVVYVY

pouZivat vyrazy vpravo — vlievo

rozlisSovat pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s presnosti na celé hodiny

zndt zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Ucivo

ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

jednotky hmotnosti, délky a Casu (méfeni, vazeni, prace s hodinami)
penize (bankovky, mince)

jednoduché tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>
>

poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech

» porovnat délky riznych piedmétii, rozlisit kratsi — delsi
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

VVYVY

kreslit kiivé a piimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
pouZivat pravitko p¥i rysovdni piimek
zméiit délku predmétu

Ucdivo

zékladni geometrické tvary, ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

e kiivé a pfimé cary; primky
e pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych métidel
e porovnavani délky pfedméta

2. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

VVV VVYVY

psat, Cist a pouZivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na Ciselné ose

scitat a odCitat pisemné dvojcifernd Cisla do 100 bez pFechodu pies desitku s pouZitim
ndzoru

pouZivat nasobkové iady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni uilohy

pracovat s kalkuldatorem

Ucdivo

cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do 1000, ¢iselna fada, Ciselna osa
pisemné scitani, od¢itani v oboru do 100

nasobent ¢isel 2, 5, 10

porovnavani ¢isel do 1000 (napt. na bankovkach)

jednoduché slovni tlohy

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy
zak by mel

VVYY

zndt a ugivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvlddat pocetni ikony s penézi

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na piilhodiny
dopliiovat udaje v jednoduché tabulce
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U¢ivo
e jednotky délky, Casu, hmotnosti, objemu, praktické vyuziti
e tabulky
e manipulace s penézi
e seznameni se digitdlnim zapisem Casu

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy

zak by méel

umét zachazet se zdakladnimi rysovacimi pomiickami a potiebami
pouZivat zakladni geometrické pojmy

zndzornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

rozeznat piimku a usecku, umét je narysovat a oznacit

mé¥it a porovndvat délku usecky

poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

YVVVYYVYY

U¢ivo
e rovinné utvary; ptimka, polopiimka, Gisecka, kruznice, kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik
e prostorové utvary; krychle, koule, valec
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitaCem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni uc¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci

s webovym prohlizeCem a s poStovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uZzivatelské Grovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivoté

tim, ze jim usnadni zptisob komunikace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

5.3.1

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zékladnich znalosti a dovednosti prace

s pocitacem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potfebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

VVVY

zvlddat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prdci s mySi

pracovat s vybranymi a priméienymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
zvladat psani znamych pismen na kldvesnici

dodriovat pravidla bezpelné a zdravotné nezdvadné prdace s vypocetni technikou

monitor, klavesnice, mys
zéklady obsluhy pocitace
software pocitaCe (textovy editor, herni a zdbavné vyukové programy)

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni

techniky
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2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél
» vladat psani jednoduchych slov, krdtkych vét, popiipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace
zvladat prdci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhleddvat informace na internetu podle pokynii
dodriovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
zvlddat zakladni funkce mobilniho telefonu — p¥ijeti hovoru, piipadné zpravy SMS

VVYY

U¢ivo
e zakladni funkce textového a grafického editoru
pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha tiskarny
vyukové a herni programy
symboly alternativni komunikace na pocitaci
moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu
zékladni zplsoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vniméani zaka a zékladni poznatky o okolnim svétg,
Zivotd spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace
na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci
uplatilovat v bézném zivot¢. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsiruji.

Vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét pomaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji
orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je Glenén do tematickych okruhi:
e Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP rizné varianty. Lze je vzijemné
spojovat a dopliovat.

Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou pocateCniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovek a priroda a Clovek a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nebliz§i okoli, orientovat
se vném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejbliz§i okoli mista bydlisté a Skoly a dale své
znalosti roz$ifuji o diilezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zaci uci zakladnim zplisobtim spolecenského chovani
a jednani. Pti praktickych ¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzéky. UCi se jak
reagovat pii setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zéaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d¢j
v minulosti a budoucnosti. DileZitou slozkou je praktické poznavani zpusobu zivota v nejbliz§im
okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zaci seznamuji se zménami v pfirod¢ v pritbéhu
roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v piirodé dochazi béhem ro¢nich
obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dilezitost ochrany Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi 7aci poznavaji sami sebe prosttednictvim svého téla.
U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti.
Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢ pecovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

e vytvafeni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navyku

e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahii

e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

e rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi
a déju
chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti
e pojmenovavani piedméti, ¢innosti, novych poznatkl a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé
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e upevilovani zasad zdravého Zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho
zdravi a bezpecnost

5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mel
» zndt ndzev své obce a adresu bydlisté
» zvlddnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové $koly a jejim okoli

» poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli — domov, tiida, Skola
» ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii cesté do Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» popsat cestu do Skoly podle otizek
> znat nejblizsi dileZita mista v okoli Skoly a bydlisté
» sdélit poznatky a zdZitky 7 vyletit a vlastnich cest
» dodriovat zdasady bezpecnosti p¥i hrach

e domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli

e Skola, prostfedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do Skoly; bezpecnost, zaklady
dopravni vychovy

e obec (mésto), vyznacnd mista a instituce v obci a jejim okoli

e okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mel
» znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich staii (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
Diibuzenské vitahy
zndt jména spoluZdkii a svych ucitelit
mit osvojené zdklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
poznavat a pojmenovat riizné lidské cinnosti
védet, jak se chovat pii setkdni s neznamymi lidmi

YVVVY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
» dodriovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve $kole, mezi kamarddy
» projevovat toleranci k odliSnostem spoluZakii
» pojmenovat nejbéinéjsi pracovni Cinnosti
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rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
védet, kde hledat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pii mimordadnych uddlostech

YV VY

U¢ivo
e rodina a spolecnost, role ¢lent rodiny, pfibuzenské vztahy; mezilidské vztahy; zakladni
pravidla spole¢enského chovani; pracovni ¢innosti
e osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence; protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)
e situace hromadného ohrozeni, chovani pifi pozaru, pii vyhlaSeni poplachu, pfi dopravni
nehodé; dulezita telefonni Cisla

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mel

zvladnout jednoduchou orientaci v ase (rano, poledne, vecer)
zndt rozvrieni svych dennich innosti

zndt dny v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

YV VY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

zndt rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi soucasnym zpiisobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazkii
sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které se vitahuji k regionu nebo kraji

YVVVYY

Ucivo
e orientace v ¢ase, ur€ovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice, rok; kalendar

e rozvrzeni dennich Cinnosti
e nase zem¢ v davnych dobach; zpuisob Zivota v pravéku
e soucasnost a minulost v nasem zivoté (rozdily ve zplsobu Zivota); vyznamné historické
objekty v regionu a CR; regionalni povésti; tradicni lidové svatky
ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél

popsat viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich
poznat nejbéinéjsi druhy domadcich zviiat

pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bouiku, vitr)

znat zdakladni zdasady pobytu v piirodé

VVVYY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» poznat rozdily mezi stromy a kerii
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VVYY

poznat nejbéinéjsi volné Zijici zviiata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o Skodlivych vlivech na piirodni prostiedi

zndt zakladni pravidla ochrany p¥irody a Zivotniho prostiedi

Ucivo

ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani zivocicht, péce o zvitata a ptaky
stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté; ovoce, zelenina; sezoénni prace na zahradé
ana poli; les

ochrana ptirody, chovani v ptirodé; péce o zivotni prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>
>
>
>

dodrZovat zdasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni Casti lidského téla
dokdzat upozornit na své zdravotni potize

védét o zasaddch bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupdani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

VVVVYVYVYVY

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluiné dovednosti a zasady zdravé vyZivy
dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

védet, na koho se obrdtit o pomoc

gvldadnout oSetieni drobného poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

reagovat piiméiené na pokyny dospélych pii mimovdadnych uddlostech

Ucivo

lidské télo, ¢asti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; osobni hygiena;
nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob& nemoci

osetfeni drobnych poranéni

osobni bezpeci; bezpecné chovani v silnicnim provozu; chovani pti mimotadnych udalostech
ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a zneuzivanim

preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek
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CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma vyznamnou roli v piipravé 74k na ob&ansky Zivot.
Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zakd
po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim
orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje dilezité
v obCanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k tcté
a ochran¢ ptirodniho prostedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoji lidstva,
i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Zamétuje se na formovani osobnosti zakid po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
funkci tak, aby jejich zacleniovani do spolecenskych vztahli bylo co nejuspésnéjsi. Zaci ziskavaji
zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcant.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
e  Historie naseho naroda

e Clovéek ve spolecnosti

e Poznatky o spolecnosti

e Péce o obcana

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zédka k:
e ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a sou¢asnosti nasi zemée
poznavani postupné zmény zpasobu Zivota lidi
poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli
zvladani pfimétené narocnych situaci bézného Zivota
osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych
vztahti
vyjadfovani svych myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spole¢nosti
e uct¢ k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim
e rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a rGznych
spolecenstvi
e pochopeni prav a povinnosti obc¢anli, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
disledkd
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5.5.1 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

HISTORIE NASEHO NARODA

Ocekavané vystupy
zak by mél

YV VY

poznat rozdily ve zpuisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
mit zakladni poznatky 7 obdobi poldatku Ceského stdtu

védét o vyznacnych osobnostech naSich déjin

mit pFedstavu o vyznamnych historickych uddlostech v nasi zemi

Ucdivo

pravék, zivot v pravéku; prvni statni Gitvary na nasem tGzemi
vyznamné osobnosti nasich déjin

svétové valky, jejich diisledky; vznik samostatné CR

vznik ceskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

>
>
>

\ %

mit zakladni informace o otazkdch rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikii

respektovat pravidla spolecenského souZiti

uplatiiovat vhodné zpiisoby chovini a komunikace v riiznych situacich, rozlisit projevy
nepriméieného chovani

zndt hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym

a postifenym spoluobéaniim

védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Ucivo

obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje; piirodni zajimava
mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti

rodina, Skola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodici za vychovu déti; prava
a povinnosti zakd, vztahy ve Skole

nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky

mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spolecenského chovani; mezilidska
komunikace; ucta kclovéku; rovnopravné postaveni Zen a muzd; rovnocennost
a rovnopravnost narodnostnich mensin

35




Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

znadt symboly naSeho stdtu a jeho hlavni predstavitele
byt sezndmen se zdkladnimi prdavy a povinnostmi obcanii
uvédomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani
byt sezndmen s pravy obéanit CR v ramci EU

VVVY

U¢ivo
e prezident republiky; statni organy a instituce; statni ob¢anstvi; statni symboly
o lidska prava, zakladni lidské prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo; tyrané dit¢,
zneuzivané dité; Sikana; diskriminace
e Clovék a pravo, prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni dokumenty ob¢ana; druhy
a postihy protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze
e evropska integrace; postaveni CR v ramci EU

PECE O OBCANA

Ocekavané vystupy

zak by mél

dokazat vyFizovat své osobni zdleZitosti, v pFipadé potieby poZidat o radu

rozeznat nebezpeli ohroZeni socidalné patologickymi jevy

védét o moZnostech socidalni péce o potiebné obcany

vyuZivat, v pripadé potieby, sluZeb pomdhajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoiddnych uddlosti

VVVYYYVY

e vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdé&lani, piiprava pro profesni uplatnéni

e pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni
urady; finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

e penize a jejich funkce; hospodateni s penézi

e zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni
zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace

e cClovek a volny ¢as, kultura, sport, volnoCasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného casu;
ohrozeni socidlné patologickymi jevy; nebezpeci drog
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét, ktera
piiblizuje pfirodovédné u¢ivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi
oblastmi. Dava zakim prilezitost seznadmit se s prirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou vzajemne
propojeny, puisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zakonitostech,
které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho
prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni
ptirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné
a zeme&pisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje zakiim hloubg&ji porozumét procestim
probihajicim v pfirod€, vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi, poznavat piirodni podminky
nejen ve svém nejbliz§im okoli a na tizemi CR, ale i v Evrop&. Vychdzi zosobnich poznani
a zkuSenosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

seznameni s pri¢inami ptirodnich jev

vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a piirodou

podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

ziskani elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi

5.6.1 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Ocekavané vystupy
zak by mel

VVVVVVVYY

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi élovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

zndt zdasady bezpelnosti pii prdci s elektrickymi piistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich diisledky — stiidani dne a noci, rocnich
obdobi
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Ucdivo

zakladni fyzikalni vlastnosti latek

pohyby téles, pohyb a klid téles

jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; ochrana lidi pied radioaktivnim zafenim
pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi piistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuziti optickych pristroji

pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVYVVVY

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitnd, uZitkovd, odpadni

védét o kysliku jako sloZce viduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin
védét o znelist’ovdani vody a viduchu ve svém nejbliZsim okoli — tovdrny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domdcnosti a bezpecné s nimi pracovat
ziskat zdkladni védomosti o lé¢ivech a navykovych latkdach

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
zasady bezpecné prace s chemickymi ptipravky v bézném ZzZivote
mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozi, ekologické
katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

voda; voda v ptirod¢; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn; ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpe¢nost pii praci
plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani
1é¢iva a navykové latky

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVYYYVY

ziskat zakladni védomosti o déni v piirodé béhem rocnich obdobi
védeét o zpusobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

poznat nase nejbéinéjsi jedlé a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodaisky dileZitych rostlin a jejich péstovini
zndt vybrané zdstupce rostlin a Zivoclichi

38




Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

VVV VYV

zndt vyznam lesa, spoleCenstvi stromii, rostlin a hub

zndt jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich
funkcich

védet, které Cinnosti prirodnimu prostiedi pomdhaji a které ho poSkozuji

dodriovat zdakladni pravidla bezpeéného chovani p¥i pozndvadni piirody

védet, jak chranit prirodu na urovni jedince

Ucdivo

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

poznavani béznych druht a vybranych zastupct rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny;
1écivé rostliny; plody jedovatych rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otrave
houbami

vyznamni zastupci vybranych skupin zivocCichii podle Zzivotniho prostfedi (voda, vzduch,
zemge)

roz§ifeni, vyznam a ochrana zivo€ichti; hospodafsky vyznamné druhy; kriticky ohrozené
druhy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna tzemi

praktické poznavani ptirody

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy
zak by mel

VVVVVYV VY

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty, védét, co jsou statni
hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodii

védét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahranici

védét o pFirodnich zvldstnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé

adekvdtné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Ucdivo

mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni staty

svétadily, mofte, oceany, staty EU

kraje, mésta, doprava

prirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

mistni region, zem&pisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k okolnim regioniim

Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost

ochrana clovéka pii ohrozeni zdravi a zivota, zivelni pohromy; chovani a jednani

Mrowe

pfi nebezpeci zivelnich pohrom

39




Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé¢lavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva
ke kultivaci osobnosti Zzakli tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti
a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné piiblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a pusobit tak na jejich
estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitatni a relaxa¢ni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani unavy. Na zaky ptsobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se
snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvaZenost a nesoustiedénost Casto i agresivita. Zaci
s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou
v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledk.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvotivosti
a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci,
toleranci a napomaha utvaireni postoju a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudb¢, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich
schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné
ovliviiuji i rozvoj fe¢i zaku.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedkti vytvarného jazyka
a kvSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tvircich cinnosti zamétenych
na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Dale poméaha uplatiiovat neverbalni komunikaci
a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtveéry
poznéani, ze kultura a umeéni obohacuji Zivot clovéka
poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik
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5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>

VVVY 'V

zpivat jednoduché melodie Ci pisné priméiené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

uzivat pii hudebnich aktivitach rizné hudebni ndstroje priméiené svym schopnostem

a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky

soustiedit se na poslech jednoduché krdtké znamé pisné ¢i skladby

naudit se spravné hospodavit s dechem a snaZit se srozumitelné vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

>
>

>

>
>
>

zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: krdtké — dlouhé,
vyS$$i — niZsi

spravné, hospoddarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovdni p¥i zpévu

i p¥i rytmizaci Fikadel

soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pii hudebnich aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

Ucivo

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
zpev lidovych a umélych pisni pfiméten¢ho rozsahu

rytmus a pohyb, hra na télo

hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

vyska, sila, délka tonu
rozpoznavani tempa a rytmu
zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroji
melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohybovy projev podle hudby — improvizace
hudebné relaxacni techniky
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2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél

vyuZivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvlddat sprdavné
dychani a vyslovnost p¥i zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni ndstroje
soustiedit se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanru

zvladnout zdakladni kroky jednoduchého tance

A\

YVVVY

Ucdivo

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
e upeviovani spravnych péveckych navyka; zfetelna vyslovnost, spravné dychani

e lidové i umélé pisné

e rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

e seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

e hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentate
POSLECHOVE CINNOSTI

e rozpoznavani zvukt vybranych hudebnich nastroju

e poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanri a vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatelli a interpret

e seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e improvizovany pohyb podle hudby
e hudebné pohybové hry
e zakladni tanecni kroky jednoduchych tanca
e relaxacni techniky, muzikoterapie

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mel
» vladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
» rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na piikladech
z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich
» uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pFi tviircich Cinnostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vilastni tvorbu
» rozliSovat, porovndvat, téidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti p¥i vlastni tvorbé
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PFi tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich proZitkii,
gkuSenosti a fantazie
vyjadrit pocit 7 vaimdni vilastni tviiréi Cinnosti (mimoslovné, graficky)

Ucdivo

rozvijeni grafomotoriky

prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazijnich piedstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

vnimani a hodnoceni vysledki tvlréich Cinnosti vlastni i ostatnich 1 vysledki b&zné
a umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics)

prezentace vysledki vlastnich tvlr¢ich ¢innosti ve tfidé i ve Skole (pracovni prezentace
za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akei Skoly)
netradi¢ni vytvarné techniky

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél

>
>

uplatiiovat zakladni dovednosti p¥i realizaci a prezentaci vlastni tvorby

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vilastniho tvitréiho zaméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a vitahy

Di¥i vlastni tvorbé vychdzet ze svych viastnich zkuSenosti a piedstay

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemul, emoci, pocitl, nalad, prozitkl, piedstav
a zkuSenosti (umisténi téla a objektti v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prosttedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)

rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tviréich Cinnosti vlastnich i ostatnich, bézné
a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvircich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni potieby,
pted spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich vysledku
s vysledky ostatnich
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CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkim a dovednostem souvisejicim
se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaki,
rovnomeérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni
adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti
a poznatkll je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zdjem zakt. Vedou je
k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémt spojenych s poskozenim zdravi,
v priméfené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
doplituji, rozsifuji a vyuZzivaji. Zaci se seznamuji sriznym nebezpe¢im, které ohroZuje zdravi
v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvaieni dovednosti a navykil pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdé€lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do nizZ je zahrnuta Zdravotni telesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zaklim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci
a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky,
predchazet Graztim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zaktim vyuzivat vlastni pohybové moznosti.
Ve shodé¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu,
k fizené pohybové aktivit¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkil
v diferenciaci a koordinaci pohybi.

Pro pohybové vzdelavani zakl je dulezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani
pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné t€lesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Korektivni
a specialni vyrovnavaci cviCeni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana
a vyuzivana u vSech zaki nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Z&ktm s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) ma $kola
povinnost soucasné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZdrvTV) jako alternativni formu télesné
vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakti. Do ZdrTV jsou Zaci
zafazovani na doporuceni l¢kare.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
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5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mel

YV V VYVYV

védét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i Cleny rodiny

chapat zakladni Zivotni potieby a jejich naplitovdni ve shodé se zdravim

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii, umét popsat své zdravotni problémy
a potite

zndt spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti dodrzovat a uplatiiovat zdsady
Sprdavné vyzivy

uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovdni v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde

v piipadé potieby vyhledat pomoc

» uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti p¥i kontaktu se socidlné patologickymi jevy

» zaujimat odmitavé postoje ke viem formdam brutality a ndsili

» védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich litek a poSkozovanim
zdravi

» pouZit dileZita telefonni Cisla v piipadé potieby pomoci

» Fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimoiadnych udalostech

U¢ivo

e vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

e vztahy a souZiti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

e détstvi, puberta, dospivani; t€lesné zmeény

e sexudlni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, t€hotenstvi

e vyziva a zdravi, zdsady zdravého stravovani; vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi; specifické druhy vyzivy

e télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi

e rezim dne

e ochrana pfed prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy,
bezpecné zpusoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a lékaiska péce; chovani v situacich tirazu a Zivot ohrozujicich stavli (Grazy
v domacnosti, pti sportu, na pracovisti, v doprave)

e relaxacni techniky

e civilizacni choroby, zdravotni rizika; preventivni a 1ékatska péce

e zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

o skryté¢ formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a jiné

projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpe¢né prostedi ve skole; ochrana zdravi
pti riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mel

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynii piipravu na pohybovou c¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii

dodriovat zdkladni zdasady bezpecnosti p¥i pohybovych éinnostech a mit osvojeny zdakladni
hygienické navyky p¥i pohybovych aktivitach

VVYY

Y

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mel

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a sprdavné drieni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém reZimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti
rozumét zakladnim terminitm télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové &innosti

zvladat podle pokynu zdkladni piipravu organismu pied pohybovou cCinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pii hrdch a soutéZich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné
Ppohybové &innosti

VV VYV VV VYV

Ucivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontinni
pohybové Cinnosti a hry

e piiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

e zdravotn¢ zaméfené Cinnosti; spravné drZeni téla, pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechové a jina zdravotné zaméfena cviceni

e hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv

e Dbezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry

e zédklady gymnastiky, priipravna cviceni; cviceni s nac¢inim a na vybraném naradi

e rytmickd a kondi¢ni cviCeni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tanecky

e zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chiize; béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakl); skok do dalky; hod mickem

e zéklady sportovnich her, pripravné hry; zdkladni manipulace s mi¢em ¢i jingm hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly
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e pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostfedi; hry ve vodg,
aquagymnastika, plavani (podle podminek skoly)

e turistika a pobyt v piirod¢, chovani v pfirod€, ochrana pfirody, chlize v terénu

e pobyt v zimni pfirodé; hry na sn¢hu a na ledé¢; zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich,
a bobech; bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu

o dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek Skoly, podle zajmu a moznosti
zakn

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e organizace pii TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti

e komunikace v TV, smluvené povely a signaly

e pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
e zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

YV VY

usilovat o zlepSeni a udrZeni uirovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zdakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pripravit na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni

vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v piirodé a v silni¢nim provozu

zndt zdasady oSetieni drobnych poranéni, umét poZadat o pomoc

Ucdivo

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentra¢ni
a postfehova, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni, cvi¢eni ke spravnému drzeni téla
a jina zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpeCnost pii pohybovych cinnostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

zvldadat v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat
je ve hie, soutéZi, pvi rekreacnich Cinnostech
snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové &innosti

pohybové hry s riznym zaméienim, pohybové hry s netradicnimi pomtickami
gymnastika, cvic¢eni s na¢inim a na vybraném naradi
rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
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e atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zakl), skok do dalky,
skok do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni skoly)

e sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)

e plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek skoly)

e turistika a pobyt v pfirod¢, zakladni poznatky z turistiky, chilize a orientace v terénu; taboieni,
zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody

e zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a bobech; pobyt v zimni pfirod¢; bezpecnost
pohybu v zimni horské krajin€ a pfi pohybovych aktivitach na sn¢hu (podle podminek skoly)

e dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu zZdki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

zak by mel
» dodriovat dohodnutou spoluprdci v druZstvu pii kolektivnich hrdch
» sledovat uréené prvky pohybové éinnosti a vykony

U¢ivo
e komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zdklady odborné terminologie, vzajemna
komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech
e historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

5.8.3 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale
nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakl. Zatrazeni zaki
do ZdrTV se provadi na doporuceni l€kate. Specifické tikoly zdravotni télesné vychovy vychazeji
ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k miie
a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
» uplatiiovat spravné zpitsoby drieni téla v riiznych polohdch a p¥i pracovnich innostech
» zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
» zviddat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» zvilddat zakladni techniku specidlnich cvi¢eni; korigovat techniku cvic¢eni podle pokynii
ucitele
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Udivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

e konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuv
pro ZdrTV, zasady spravného drZeni t€la, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni

SPECIALNI CVICENT
o zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni podle typu
oslabeni, relaxa¢ni cviceni — celkova a lokalni, dechova cvi¢eni — spravny dechovy
stereotyp
e A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakviveni
A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svalli a vzpfimovact patere, zkracenych ohybacii
ky¢le a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech; spinalni
cvieni; posileni oslabenych svali Sijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, Iytkovych a vzpfimovact trupu
e B Oslabeni vnitinich organa
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitrnich organii
Cviceni zamétena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi telesné
z4tézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazné a koordinaéni
cviceni
e (C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C [ Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojii; sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tteba omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
e pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél
» mit odpovidajici vytrvalost p¥i korekci zdravotniho oslabeni
» zarazovat do svého pohybového reZimu specidalni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snaZit se o jejich optimdlni provedeni
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U¢ivo
CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
o zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim

z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvieni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
e soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny pro
1.1 2. stupen, u¢ivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i pro 2. stupeni

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
e pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzd&lavacich oblasti ve vzdélavani
zakt s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky
k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské
¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a ndvykt zakd, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho
Zivota a umoziuje jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi
materidly, sfunkci a uzivanim vhodnych pomiticek a naradi. Vzd€lavaci oblast je realizovana
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakt zatadit pfedprofesni pfipravu. Jeji zaméfeni zalezi
na mistnich podminkéch a moznostech skoly.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozd€len na tematické okruhy:
o Sebeobsluha
Prace s drobnym materidalem
Prace montazni a demontazni
Pestitelske prace
Prace v domdcnosti
Prace s technickymi materidly (zatazeny pouze na druhém stupni).

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

V ramci praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkéach, moznostech Skoly
a schopnostech zaki. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ur¢eno vSem zakim, tedy chlapciim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e zvladnuti tikonil souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskdni zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvaieni pracovnich dovednosti
a navyku

e piekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukold

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym nafadim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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5.9.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
» vladnout zdakladni hygienické navyky a sebeobsluziné ¢innosti
» vldadnout oblékani a sviékdani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani
» udriovat poidadek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
» pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci
» zviddat béZnou udribu odévu i obuvi
» dodriovat zdsady uicelného oblékdni

Ucivo
e zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
e svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
e bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi
e péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél

tridit riizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev

gvladat zakladni manudlni dovednosti pii prdci s jednoduchymi materialy a pomiickami
vytvaiet jednoduchymi postupy rizné piedméty 7 tradicnich i netradiénich materidlii
pracovat podle slovniho navodu

VVVY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mel
» pracovat podle piedlohy a vytvaiet piFiméienymi pracovnimi postupy riizné vyrobky
z drobnych materidlii
» vyuZivat pii tvoFivych éinnostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
» volit vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu
» udriovat poiddek na pracovnim misté; dodriovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdce

e rizné drobné materialy a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,

drat, folie aj.)
e pracovni pomticky a nastroje, funkce a vyuziti
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e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
e lidové zvyky, tradice, femesla; uziti n¢kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
» zviddat elementarni dovednosti a éinnosti pii prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» provdadét pii prdci se stavebnicemi jednoduchou montd? a demontds
» pracovat podle slovniho ndvodu, piedlohy
» spojovat a rozpojovat riizné jednoduché piedméty
» udriovat poiddek na svém pracovnim misté, dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdace

e stavebnice, plosné, prostorové; sestavovani jednoduchych modelt
e prace podle slovniho navodu a jednoduch¢ predlohy
e montaz a demontaz jednoduchych predméta

PESTITELSKE PRACE

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mel
» provadét pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich
» peclovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé
» pouZivat lehké zahradni ndcini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mel

zndt zakladni podminky a postupy pro péstovini vybranych rostlin

oSetiovat a péstovat nendrocné pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych éinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
védet o lécivkdch i jedovatych rostlindch

dodriovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdce p¥i prdci s rostlinami na zahradé

VVVYY

Ucivo

e zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo
péestovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, lé¢ivky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)
péestovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani
zasady bezpecné prace s rostlinami
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PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mel

upravit stil pro jednoduché stolovani
Dpiipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné p¥i stolovani

orientovat se v zdakladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prdace

VVVVYVYY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

zndt zakladni vybaveni kuchyné

Diipravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zdsady sprdavné vyZivy

dodriovat pravidla sprdavného stolovani a spolecenského chovdni pii stolovdani

zvlddat prdci s jednoduchymi kuchyiiskymi ndstroji

védet, jakym zpiisobem udriovat potddek v byté, ve tiidé

udriovat porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriovat zaklady hygieny a bezpecnosti
prdce v domdcnosti

VVVYVYVVYY

Ucivo
e zakladni vybaveni kuchyné

e potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin
e stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
e prace s drobnym kuchynskym nacinim, bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomtickami
e drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysadvani prachu
2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak by mél

rozliSovat riizné druhy materidilit

ziskat zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdavaného materidalu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

dodriovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny p¥i prdci i zdasady bezpecnosti a ochrany
PV prdci s ndstroji a naradim

VVVVYVYVY

U¢ivo
e prace sruznym materidlem podle podminek a vybaveni Skoly; materialy, vlastnosti, uziti
v praxi (dievo, kov, plasty)
pracovni pomticky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy
femesla a tradice
zékladni dovednosti ru¢nich praci
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy
zak by mél

>
>

sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montdz a demontaz p¥i praci se stavebnicemi
provdadét udribu jednoduchych piedmétii

dodriovat zdasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpeCnostni predpisy

stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické; sestavovani modelt; montaz a demontaz
prace s navodem, piedlohou

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy
zék by mél

VVVVVVYY

volit vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

zndt hlavni zdsady péstovani zeleniny

pouZivat vhodné pracovni pomiicky p¥i praci na zahradé

zndt béziné druhy ovoce

sezndmit se s béZnymi lécivymi rostlinami a zndt nebezpeci jedovatych rostlin
védét o zpusobu chovu drobnych zviiat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
dodriovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdace na zahradé

Ucdivo

zékladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani ptidy; vyziva rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny, skladovani, konzervovani

okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin

ovoce, druhy ovoce, zpisob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

1é¢ivé rostliny, koteni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin; rostliny jedovaté; alergie

chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zviraty

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYYVY

zvldadat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domdcnosti
pouZivat vhodné prostiedky pii prdaci v domdcnosti

pouZivat zakladni kuchyiisky inventdr a bezpecné obsluhovat spotiebice
PFipravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé vyZivy
dodriovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
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dodriovat zdakladni hygienicka a bezpeCnostni pravidla a piedpisy p¥i zachdzeni
s elektrospotiebici a pouZivanymi prostiedky

Ucivo

udrzba a uklid v domécnosti, uklidové prostiedky, postupy; bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévu a textilii, postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;
elektrické spotfebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu,
nebezpeci tirazu elektrickym proudem

kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin; zpisoby konzervace

ptiprava pokrmt, uprava pokrmi za studena; zakladni zplsoby tepelné upravy; zakladni
postupy pfii pfipravé pokrmil a napoji; zasady zdravé vyzivy

uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu; zdobné prvky a kvétiny
na stole; prostirani pti slavnostnich piilezitostech
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6. Prurezova témata

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZSS okruhy aktualnich problémi soudasného svéta a stavaji
se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdé€lavani. Jsou dilezitym formativnim prvkem
ve vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zak i pro jejich vzajemnou spolupraci
a pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obsahova naplit prifezovych témat uvedenych v RVP ZSS byla pfizptsobena snizené urovni
rozumovych schopnosti zaka.

Z uvedenych prufezovych témat Skola do vzdélavani zakd vybere a zaradi nejméné tii, ktera
budou korespondovat s naplni a ofekavanymi vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti a obord
RVP ZSS.

Vsechna prlfezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prufezového
tématu, v niZ je zdGraznén vyznam a postaveni prifezového tématu v zakladnim vzdélavani. Dale je
vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a pFinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak
v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojii a hodnot. Obsah priufezovych témat
doporuceny pro zakladni vzdé€lavani je rozpracovan do tematickych okruhu (v textu tu¢nym
pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (¢innosti, namétt). Vybér témat a zpusob
jejich zpracovani v u¢ebnich osnovach je v kompetenci $koly.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obsahti. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaki a pozitivné ovliviuji
proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak.

Vybrana priifezové témata nemusi byt obsaZena v kazdém roéniku. Ve svém SVP si $kola vybrana
prufezova témata piizpusobi podle konkrétnich vzd€lavacich potfeb zaki a podle specifickych
podminek $koly, rozpracuje rozsah a zplsob realizace. Prufezova témata je mozné vyuzit jako
integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych
predméti, projektd, seminari, kurzt apod.

Podminkou ucinnosti prufezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyucovacich pfedmétii a s obsahem dalSich ¢innosti zaki realizovanych ve $kole i mimo
skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova
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6.1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Pritfezové téma Osobnostni a socidlni vychova formuje osobnost zdka v jeho individualnich
potfebach, je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivote. Jeho smyslem je pomahat
kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze predmétem vyuky se stava sam zak, stava se jim
konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho Zzivota. Jejim smyslem je
pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich
k sobé samému i k dal§im lidem a svétu.

Vztah Osobnostni a socialni vychovy ke vzdé¢lavaci oblasti Jazykovd komunikace je zalozen
na samotném faktu komunika¢ni podstaty jazyka s tim, ze se zaméfuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako na kliCovy nastroj jednani v rtznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi
verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét 1ze naplitovat prostiednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti a k udrzeni psychického zdravi (psychohygien¢), komunikaci, mezilidskym
vztahtim. Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Osobnostni a socialni vychova
klade diiraz na ziskavani praktickych dovednosti. Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se
tyka evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace. Nabizi téZ moZnosti rozvoje
emocionalnich vztahi, osobnich postoji a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi.
Vazba na vzdé€lavaci oblast Uméni a kultura se tyka predevSim spolecného zaméfeni na rozvoj
smyslového vnimani a chapani uméni jako prostfedku komunikace. Propojeni se vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy,
komunikaci a rozhodovani v béznych i mimotadnych situacich. Osobnostni a socialni vychova tak
muize napomoci k ziskdni dovednosti vztahujicich se k zdravému dusevnimu a socidlnimu zivotu.
Rovnéz piispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce, zejména zdokonalovanim
dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.

Prinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
e vede k porozuméni sobé samému a druhym
napomaha zvladani vlastniho chovani
prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztahti ve tfid¢ i mimo ni
rozviji zakladni dovednosti komunikace

utvari a rozviji zékladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci
umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni riiznych situaci (napt. konflikta)

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:

pomaha k utvafeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k akceptaci riznych typt lidi, nazord, pfistupt k feSeni problému

napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméfeny
na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zatazovat do vyuky ta témata,
ktera reflektuji aktualni potfeby zakti. VSechna uvedend témata se uskuteCiuji prakticky,
prostifednictvim vhodnych her, cvi¢eni a modelovych situaci.
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Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cvic¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potizich

Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/trideé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako
socialni skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutkt; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika
feCi, vyraz fteci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfresvédCovani, feSeni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas,
odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
teseni konfliktd, podtizeni se)

Moralni rozvoj

ReSeni problémit a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi
a rozhodovani z hlediska riznych typl problémi — problémy v mezilidskych vztazich
Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne
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6.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Charakteristika priifezového tématu

Pritezové téma Vychova demokratického obCana mé& mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roving predstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni
roviné pak ptfedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozumeéni
demokratickému uspotadani spolecnosti a demokratickym zptisobtim feSeni konflikti a problémd.

Vychova demokratického obCana ma vybavit zdka zakladni Grovni obCanské gramotnosti. Jeji
ziskani ma umoznit zakovi feSit problémy se zachovanim své lidské duastojnosti, s respektem
k druhym, s ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti, s uplatiiovanim zasad
slu$né komunikace.

Prifezové téma v zakladnim vzd€lavani vyuzivad ke své realizaci nejen tematickych okruhti, ale
i zkuSenosti a prozitki zak®, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani
zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvaii demokratickou atmosféru tfidy. V ni
jsou zaci motivovani k uplathovani svych ndzorii. Zaroven si sami na sob¢ mohou ovéfit vyznam
dodrzovani pravidel.

Priifezové téma Vychova demokratického ob&ana ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svet, predevsim v Castech zaméfenych na vztah k domovu a vlasti. Na druhém stupni pak
na vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz si Zaci
utvareji vztah k sob€ samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostiedi, k normam i hodnotam.

Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
e rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti
e vede k aktivnimu postoji v dodrzovani lidskych prav a svobod
e vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakont pro fungovani spole¢nosti

V oblasti postojit a hodnot priiezové téma:

vychovava k tcté k zakonu

uli sebeucté, sebedlivéie a samostatnosti

prispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
motivuje k ohleduplnosti a ochoté poméhat druhym

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy prufezového tématu jsou zaméfeny na utvareni a rozvijeni demokratickych
veédomosti, dovednosti a postoji potiebnych v zivoté demokratické spole¢nosti. Pfi jejich realizaci je
uzitetné vychdzet z redlnych Zivotnich situaci a doporucené obsahy tematickych okruhd co nejvice
vztahovat k zivotni zkusenosti zakd.

e Obcanska spolefnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplisoby uplatiiovani
demokratickych principti a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly; spoluprace skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci
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Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako ¢len spole¢nosti (jeho prava a povinnosti,
schopnost je uplatiiovat); Listina zékladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; iloha
obc¢ana v demokratické spolecnosti; principy souziti s minoritami (vztah k jinému, vzajemna
komunikace, zdroje konflikt{)

Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté — demokratické volby (parlamentni, krajské
a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu
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6.3 VYCHOVA K MYSLENI VEVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Charakteristika priirezového tématu

Prafezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech podporuje globalni
mysSleni a mezinarodni porozuméni a prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti je
vychova budoucich evropskych ob¢and, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obcanské
a pracovni sféfe i v osobnim zivote.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina v§emi vzdélavacimi oblastmi,
prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich
oborech. PileZitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzdélavaci oblast Clovek a jeho
svet. V této oblasti se vyuzivaji zkuSenosti a poznatky zakl z bézného zivota i mimotfadnych udalosti
vrodiné, v obci a nejblizSim okoli. Na druhém stupni se vztahuje prufezové téma zejména
ke vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a priroda se uplatiuje dana
problematika zejména pfi objasiiovani dusledkti globalnich vlivli na Zivotni prostfedi v okoli zaki
s dirazem na potiebu a zavaznost ochrany tohoto prostiedi piredevsim v dané lokalité. Vyznamnou
oblasti pro realizaci tohoto tématu se stdva vzdé€lavaci oblast Jazykova komunikace. Dovednosti
osvojen¢ zaky ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie, jsou vyuzivany
k ziskdvani informaci. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji priifezové téma vztah k evropské
a svétové kultufe. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi orientuje 7aky v globalnich problémech
souvisejicich se zdravim. V oboru télesna vychova vyuziva prufezové téma zajmu zakl o sport a jeho
vyznam pro vzajemné porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi riznych narodt a narodnosti.

Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
e rozviji zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim odlisnostem mezi
narody
e rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi
e vede k poznani zivota a dila vyznamnych Evropant

V oblasti postojii a hodnot priiiezové téma:
e pomaha piekonavat stereotypy a predsudky
obohacuje pohledy zaka na sebe sama z hlediska zivotnich perspektiv

[ ]
e utvari postoje k Evrop¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota
e podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem zakli o Evropu a svét a zprostredkovavaji
jim poznani Evropy a svéta jako usporfadaného prostiedi, méniciho se v Case, v némz se lidé setkavaji.
Prostfednictvim tematickych okruhti si zaci zpfesiiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni
béznych situaci obCana s globalnimi problémy a moznosti utvafeni své vlastni Zivotni perspektivy
v evropském prostoru.

e Evropa a svét nas zajima — rodinné piibehy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; zivot déti
v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodti Evropy

e Objevujeme Evropu a svét — naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly

e Jsme Evropané — Evropska unie
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6.4 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Pritrezové téma Multikulturni vychova v zékladnim vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se
s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odlisSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika rozviji jeho
kulturni specifika a soucasné poznavani kultury celé spoleCnosti, majoritni vétSinu seznamuje
se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spolecném staté, u obou skupin pak pomaha
nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahti mezi uciteli
a zéky, mezi zaky navzijem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako
prostiedi, v némz se setkavaji zaci z nejriznéjsiho socialniho a kulturniho zédzemi, by méla zabezpecit
takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe Gspés$ni i zaci
minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakt-ptislusnikd minorit. Tim pfispiva
k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani neptatelstvi a predsudki
vuci ,,nepoznanému‘.

Multikulturni vychova prolind vSemi vzd€lavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména
na vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace, Clovék a spolecnost, Informacni a komunikacni
technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a oblasti Clovék a priroda. Vazba na tyto oblasti je
dana pfedevsim tématy, kterd se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi pfislusniky rtznych narodi
a etnickych skupin.

Pfinos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritiezové téma:

e poskytuje zakiim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zZijicich v ceské
a evropské spolecnosti

e uci zadky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych

e uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

e rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, -etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin

V oblasti postojit a hodnot priiezové téma:
e pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupinam
e ovliviluje jednani zaku, uéi je vnimat odlisnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj
konfliktu
e uc¢i vnimat sebe sama jako obcana, ktery se spolupodili na utvafeni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupindm

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve $kole, reflektuji aktualni
déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného tematického okruhu,
popf. tématu mohou byt ovlivnény vzajemnou dohodou ucitelt, uciteld a rodict apod.
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Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo piislusnikt etnik Zijicich v misté skoly)
Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur,
ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dulezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu sluSného chovani (zdkladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
prispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

Etnicky pilivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota
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6.5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢loveka
a zivotniho prostfedi. Umoznuje sledovat vztahy mezi Clovékem a prostfedim. Vede jedince k ucasti
na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka.

Na realizaci prifezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. Kazda z oblasti ma svij
specificky vyznam v ovliviiovani osobnosti i ve vlivu na strdnku emocionalni a volné aktivni.
Ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét poskytuje prifezové téma uceleny elementarni pohled
na okolni pfirodu i prosttedi. UCi pozorovat, citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispiva
k osvojovani si zédkladnich dovednosti a navykt v pfistupu k prostfedi v kazdodennim zivoté.
V maximalni mife vyuziva piimych kontaktd zaki s okolnim prostfedim. Ve vzdélavaci oblasti Clovek
a priroda zdiraziuje pochopeni zakladnich piirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni cloveéka
v ptirodé. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a spolecnost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi,
technicko-ekonomickymi a socialnimi jevy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka
problematiky vlivli prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy
soucasného svéta vede k poznani dulezitosti péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci.
Ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie umoznuje praifezové téma vyuzivat
vypocetni techniku pii zjiStovani informaci o stavu prostiedi. Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura
poskytuje environmentalni vychové mnoho pfilezitosti pro zamysSleni se nad vztahy clovéka
a prostfedi a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni tématu se vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace se realizuje prostiednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho
prostfedi. Umoznuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

Prinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

e rozviji porozuméni vztahiim ¢lovéka a prostiedi a disledkim lidskych ¢innosti na prostiedi

e vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vici prostiedi

e ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho
prostiedi a udrzitelného rozvoje

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostredi

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdrojt

podnécuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

prispiva k utvaieni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
vede k vnimavému a citlivému piistupu k prirod¢ a piirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy priifezového tématu

Environmentalni vychova je clenéna do tematickych okruht, které umoziuji celistvé pochopeni
problematiky vztaht ¢loveka k Zivotnimu prostfedi. Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek
zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

e Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem c¢lovéka, zplsoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
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aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova
odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Ziakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdu$i); puda (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhii (divody ochrany
a zpusoby ochrany jednotlivych druhil); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdroji na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie); prirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zplsoby ziskdvani a vyuZzivani
prirodnich zdrojt v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédé€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemeédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostredi,
druhy dopravy a ekologicka zatéz); prumysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostiedi,
zpracovavané materidly); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pfiroda, principy
a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pifi masovych sportovnich
akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, pfiroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); nas Zivotni styl (spotieba
véci, energie, odpady, zplisoby jednéani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)
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6.6 MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Medidlni vychova v zikladnim vzdélavani nabizi elementdrni poznatky
a dovednosti tykajici se medialni komunikace. Média a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj
zku$enosti, prozitkdi a poznatki. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dulezité vyuzit podnéty,
které prichazeji z okolniho svéta prostfednictvim médii. Média se stavaji dulezitym socializacnim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spoleCnosti, na utvaieni zivotniho stylu a na kvalitu
zivota vubec. Pritom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji
se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realit€ a jsou vytvafena s riznymi (namnoze nepfiznanymi,
a tedy potencialné manipulativnimi) zaméry.

Medialni vychova ma vybavit zaka zékladni urovni medidlni gramotnosti. Pfedev§im se jedna
o schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potieb — od
ziskavani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu.

Medidlni vychova mé blizkou vazbu na vzdé&lavaci oblast Clovék a spolecnost, zejména tim, Ze
média, jako socidlni instituce, se podileji na utvaieni podob a hodnot moderni doby. Propojeni
se vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného i psaného projevu.
V ramci vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie se pak jedna o vyuZzivani tisténych
1 digitalnich dokumentti jako zdroje informaci. Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zalozen
na vnimani specifické ,,fe¢i znakovych kodl, jez média uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen
ptirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku.

Ptinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
e uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného Casu
e rozviji komunika¢ni schopnost, zvlaste pti vefejném vystupovani
e pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:
e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota
e rozviji citlivost vici predsudkiim

Tematické okruhy priifezového tématu

Medialni vychova na trovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky a dovednosti
tykajici se médii a medialni komunikace.

¢ Vnimani mediilnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

o Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

e Fungovani a vliv médii ve spolefnosti — vliv médii na kazdodenni Zzivot; role médii
v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)
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7. Ramcovy ucebni plan

1. stupen 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. — 6. ro¢nik 7. —10. ro¢nik

Minimalni ¢asova dotace

Cteni 16 12
Jazyk a jazykova Psani 10 7
komunikace

Recova vychova 12 4
MaF ematika a jeji Matematika 12 12
aplikace
Informacni a komunika¢ni technologie 2 4
Clovek a jeho svét 16 -
Clovék a spole¢nost - 8
Clovek a ptiroda - 12

Hudebni vychova
Umeéni a kultura 18 8
Vytvarna vychova

5 Vychova ke zdravi - 2
Clovek a zdravi

Télesna vychova 18 12
Clovek a svét prace 21 22
Prafezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 10 11
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

P = povinnost zaradit a realizovat minimalné tfi priifezova témata se v§emi zaky v pribéhu vzdélavani
na daném stupni, ¢asovou dotaci Ize Cerpat z disponibilni Casové dotace
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7.1 Poznamky k ramcovému ucebnimu planu

Ramcovy ucebni plan (dale RUP) pro vzdélavani v zékladni Skole specialni stanovuje zdvazné:

e zallenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obor do zakladniho vzd€lavani na 1. stupni
(v 1. az 6. ro¢niku) a na druhém stupni (v 7. az 10. ro¢niku) zékladnich §kol specialnich

e minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzd€lavaci obory) na daném

stupni zakladniho vzdélavani

povinnost zaradit a realizovat minimalné tfi priifezova témata na 1. i 2. stupni

disponibilni ¢asovou dotaci

celkovou Casovou dotaci na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani

poznadmky ke vzdélavacim oblastem (vzdélavacim obortim) v RUP

Celkova povinna casova dotace je v RUP stanovena pro vzdélavani zakd v zékladni Skole
specialni na 1. stupni na 135 hodin, pro vzdélavani na 2. stupni 114 hodin. Celkova povinna ¢asova
dotace uvedena v RUP predstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci na daném stupni
zékladniho vzdélavani.

V uéebnim planu SVP a pfi realizaci vyuky musi byt dodrzeny podminky:

e nesmi byt pfekrocena celkova povinna ¢asova dotace na daném stupni (135 hod; 114 hodin)

e nesmi byt pfekro¢ena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé roc¢niky
zakladniho vzdelavani skolskym zakonem (1. a 2. ro¢nik 22 hodin, 3. az 5. ro¢nik 26 hodin,
6. a 7. ro¢nik 30 hodin, 8. a 9. ro¢nik 32 hodin).

e nesmi byt piekro¢ena maximalni tydenni hodinova dotace v 10. ro¢niku 32 hodin.

Soucasné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé rocniky v zakladni Skole
specialni takto: 1. a 2. ro¢nik 20 hodin, 3. a 4. ro¢nik 21 hodin, 5. a 6. ro¢nik 22 hodin, 7. a 8. ro¢nik
25 hodin, 9. a 10. ro¢nik 27 hodin.

Celkova povinna Casova dotace je tvofena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti
(vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Disponibilni ¢asova dotace

e vyuziti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci feditele Skoly

e vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v uéebnim planu SVP je zdvazné
e disponibilni ¢asova dotace je urcena:

a) k posileni casové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obori
nad rdmec zavazného minima (k posileni jedné vzdélavaci oblasti ¢i vzdélavaciho oboru —
profilace Skoly, zaméfeni a slozeni tfidy; k posileni vice vzdélavacich oblasti ¢i
vzd¢lavacich obortt)

b) k vytvoreni volitelnych predmétt, jejichz obsah musi navazovat na ptislusnou vzdélavaci
oblast (vzdélavaci obor); nejkratsi mozné cCasové obdobi pro zafazeni volitelného
pfedmétu je jedno pololeti; do skupiny mohou byt podle charakteru pfedmétu zatrazeni
Zaci 1 z vice ro¢nikil

¢) k zarazeni pfedméti specialné pedagogické péce (zdravotni télesna vychova, logopedicka
péce a dalsi pfedméty kompenzacniho a reedukacniho charakteru)

d) k zarazeni a vytvoteni novych predmétl, které musi navazovat na obsah vzdelavaci oblasti
(vzdelavaciho oboru)

e) krealizaci prifezovych témat

Minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) je zavazna. Cislo
udava, kolik hodin tydné¢ musi Skola minimalné vénovat dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim
obortim) na pfislusném stupni zakladniho vzdélavani.

Na zaklad¢ RUP vytvareji skoly ucebni plan svého skolniho vzdélavaciho programu. Obsahovou
napln vzdélavacich obordl ptizplisobi profilaci Skoly, regionalnim zvlaStnostem a schopnostem zakt.
Pti tvorbé uéebniho planu respektuji vymezeni RUP a zasady pro zpracovani SVP.
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7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazykova komunikace
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cteni je realizovan ve vsech roénicich zakladniho
vzdélavani
e vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Psani je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani a mize se realizovat v mensich ¢asovych celcich nebo jako samostatna hodina
e Recova vychova je realizovana jako samostatny vzdélidvaci obor ve vsech rocnicich
zékladniho vzdélavani
Matematika a jeji aplikace
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je realizovéan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani
Informac¢ni a komunika¢ni technologie
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je realizovan
na 1. stupni ve druhém obdobi a na 2. stupni zédkladniho vzdélavani
Clovék a jeho svét
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je realizovan ve viech ro¢nicich
1. stupné zakladniho vzdélavani
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru lIze realizovat jako jeden predmét nebo jej 1ze rozdélit
na vice predméta
Clovék a spoleénost
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan pouze na 2. stupni zakladniho vzdélavani
Clovék a piiroda
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan pouze na 2. stupni zékladniho vzdélavani
Umeéni a kultura
e vzdélavaci obsah vzdelavacich obort Hudebni vychova a Vytvarnd vychova je realizovan
ve vSech ro¢nicich zékladniho vzdélavani
Clovék a zdravi
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani; Casova dotace pro télesnou vychovu nesmi byt nizsi nez 3 hodiny
tydné
e Zdravotni télesnd vychova je soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesna
vychova, jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach télesné vychovy pro vSechny
zaky nebo jsou zadavany zakim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni; soucasné je povinnosti Skoly nabidnout Zdravotni télesnou
vychovu zaktim s ptrechodné ¢i trvale zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina)
podle potieby na 1. i 2. stupni zakladniho vzdélavani v samostatnych hodinach Zdravotni
télesné vychovy (predmét specialné pedagogické péce), kam mohou byt zarazeni zaci i z vice
ro¢nikt
e vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni
zakladniho vzdélavani, na 1. stupni je souéasti vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét
Clovék a svét prace
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce je realizovan ve viech roénicich
zakladniho vzdélavani
Priifezova témata
e prlfezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani zaku
e vybrana prifezova témata musi byt zafazena na 1. i 2. stupni, ale nemusi byt obsazena
v kazdém ro¢niku
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DIL 1T

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
ASOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI
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8. Pojeti a cile vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim
a soubéZnym postiZenim vice vadami v zakladni Skole specialni

8.1 Pojeti vzdélavani

Soucasti humanizace naSeho specidlniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava na vzdélavani
a ziskani zakladd vzd€lani, na pfimétené urovni, i Zakiim s nejtéz§imi formami mentalniho postizeni,
a zakl s postizenim vice vadami, ktetfi byli v minulosti osvobozovani od Skolni dochazky. Jejich
vzdélavani je velmi narocné a neni realizovatelné v pojeti zakladniho vzdé€lavani bézného
vzdélavaciho proudu. Tito Zaci maji tak zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dalSimi
zavaznymi poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti a dal§im zdravotnim omezenim, Ze je
nutné, aby byli vzdélavani na zéklad¢ specialné upraveného vzdélavaciho programu. Vlastni obsah
vzdélavani zakl s nejtézsimi formami zdravotniho postizeni je sebeobsluha, hygiena a stravovani.
Snahou pii vzdélavani v prizpisobenych podminkach a za odborného specialné pedagogického vedeni
je, aby si zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskani urcité
miry sobéstacnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto zakt i jejich
nejblizs§iho okoli. Rozvoj psychiky je tizce spojen s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky,
coz vyzaduje i intenzivni rehabilitacni péci.

Vzdélavani ma nejen jiny obsah a odliSné metody prace, ale vyzaduje i specialné upravené
podminky odpovidajici potfebam zakli a zdvaznosti jejich postizeni. Je to otevieny variabilni proces,
probihajici s vyuzitim netradi¢nich specialnich metod, které napomahaji piekonavat komunikaéni
bariéry. Jednd se pfedevSim o vyuzivani alternativnich a augmentativnich systémt komunikace.
Vzdélavani je doplnéno riznymi formami rehabilitacni télesné vychovy a relaxacnich Cinnosti.

Pro vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim je charakteristické individualizované
vyuCovani. Vnitini ¢lenéni tfid nevychazi z veékovych charakteristik zakl, ale z urovné jejich
individualnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen
na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatizeni zakt. Pro kazdého
zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechna podptirna opatieni sméfuji k rozvijeni celé
osobnosti.

K organizacnimu zabezpeceni patii i vhodné prostorové a materialni vybaveni — tfida a mistnost
pro relaxaci a individualni praci se zakem, vhodny nabytek, kompenzac¢ni pomitcky potiebné
pro rozvijeni hybnosti zaku.

Vzdélavaci program pro zaky s tézkymi formami mentalniho postizeni je plné prostupny
se vzdélavacim programem pro zaky se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim a v piipad¢ akcelerace
vyvoje rozumovych schopnosti Zzédka je nejen mozné, ale i vhodné jeho pfevedeni do jiného
vzdélavaciho programu.

Zéci s hlubokym mentalnim postizenim, kterym bylo stanoveno plnéni $kolni dochazky jinym
zptisobem, jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu sestaveného v souladu s timto
RVP.

8.2 Cile vzdélavani

U zakt s tézkym mentalnim postizenim, soub&éznym postizenim vice vadami a autismem nelze
predpokladat dosazeni cilii zékladniho vzdélavani. Velkym problémem komplikujicim vzdélavani
téchto 74kl je nizka mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i volnich
vlastnosti potiebnych k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce je =zapotiebi postupné
probouzet, i kdyz tspéSnost této Cinnosti bude u jednotlivych zakl odlisna. Jedna se predevsim
orozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladii sebeobsluhy
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a maximalné mozné sobéstacnosti. Velice dilezitd je kultivace osobnosti zakl, rozvijeni jejich
estetického citéni a zajmu, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich
dovednosti. Informativni cile ustupuji cilim formativnim a rehabilitacnim. Pfi vzdélavani téchto zakt
je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zdkladu vytvareni vztahi.

Ve vzdélavani zakt s tézkym mentdlnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami
a autismem v zakladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto cili:

e osvojit si zakladni hygienické navyky a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost Zaki a snaZit se o dosaZeni co nejvys$i mozné miry jejich samostatnosti
a orientace ve vztazich k okoli

e vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivinim systému alternativni
a augmentativni komunikace

e rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tikony
e  vést Zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluZikiim a k zac¢lenéni do kolektivu

e pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e vytvaret u Zakd poti‘ebu projevovat pozitivni city

e rozvijet pozornost, vhimavost a poznani
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9. Kli¢ové kompetence

Snahou ve vzdé€lavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
je jejich vybaveni souborem elementarnich kliCovych kompetenci na urovni, ktera je pro né
dosazitelna, a ktera jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souZiti s jejich okolim. Utvafeni
klicovych kompetenci tvoti zaklad dalsiho rozvoje zaku a jejich integrace do spolecnosti.

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smérovat a prispivat veskery vzdélavaci
obsah, metody a formy prace i vSechny aktivity uciteli, Zakd i ostatnich pracovniku
ve vyucovani.

Vzhledem k zavaznému poSkozeni kognitivnich funkei u ZzZakd s téZkym mentalnim
postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami je kladen diraz piedevSsim na KkliCové
kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zici dosahovat pouze za prispéni a dopomoci
druhé osoby.

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e rozumi jednoduchym pojmum, znakiim a symboldm a je schopen je uzivat
e pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
e pozna tiskaci pismena
e napodobuje rizné ptredvedené pohyby a Cinnosti

e pouziva u¢ebni pomucky

Kompetence k FeSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e feSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e chape a plni jednoduché piikazy
e orientuje se v okolnim prostiedi
e orientuje se v asovém rezimu dne

e piekonava pocity strachu
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Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostredky

e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e zn4 ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

e chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e poznava a pouziva predméty denni potieby
e rozliSuje pfedméty riizné velikosti a tvarti, uchopuje je a Gceln€ s nimi manipuluje
e vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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10. Vzdélavaci oblasti

v Vv Wov e

Zakam s nejtéz$im mentalnim postizenim néleZi nejvy$si mira podpiirnych opatieni.'® T&Ziste
prace spociva v komplexnim specialné¢ pedagogickém pusobeni na télesny a duSevni vyvoj zaki
s respektovanim jejich individualnich potfeb. Vyucovani je uspofadano jako otevieny variabilni
proces. Z toho vyplyva i jina organizace vzd&lavani zohlediujici specialni vzdélavaci potieby zaka.'®
do péti vzdélavacich oblasti, které jsou pojaty odlisné, stejné jako metody prace i specidlné
upravené podminky. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoieny jednim vzdélavacim oborem nebo
vice obsahove blizkymi vzdéldvacimi obory, které 1ze spojovat a vyuc€ovat v blocich:

Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)

Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni télesna
vychova)

o Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Jednotlivé vzdelavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, ktera
vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole specialni
a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborid dané vzdélavaci oblasti.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k Cemu
sméfuje plsobeni pedagoga, co chce u zakd podporovat a rozvijet, k ¢emu je Zak prostfednictvim
vzdélavaciho procesu veden, aby postupné mohl dosahovat elementarni urovné klicovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s kliCovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola
na zékladé cilového zaméieni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vychovné a vzdélavaci strategie
vyucovacich predméti (vymezuje vzdélavaci prilezitosti, ¢innosti vedouci ke snaze o dosazeni
ocekavanych vystupi).

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje zakd a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly
predevsim rozvoj komunikac¢nich a pohybovych dovednosti zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy,
jednoduchych pracovnich aktivit a zajmt a rozvijely tak v co nejvétsi mozné mife jejich osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je upraven tak, aby umozioval zakim realizovat jejich
individualni rozvojovy potencial. Tvofi oc¢ekavané vystupy a ucivo.

Ocekavané vystupy jsou konkrétnimi vystupy vzdélavani, maji Cinnostni povahu a jsou zameéiené
prakticky. Jsou formulovany tak, aby se knim Zaci co nejvice priblizili, ale nelze piedem
predpokladat, Ze jich vSichni dosdhnou. Proto maji o¢ekavané vystupy podmine¢nou formulaci
a vyjadi'uji zamér pedagogického pusobeni.

Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy zaci konci povinnou $kolni dochazku a méli by
dosahovat téchto vystupti, v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem, s pfimou pomoci
pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Vv v

mentalniho postizeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruht (témat, Cinnosti) a je
chapano jako prostiedek k dosazeni ocekdavanych vystupii. Ulivo takto vymezené je doporuceno
$kolam k daldimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekil. Na iirovni SVP se ulivo stava
zavaznym vychodiskem pro vypracovani individualnich vzdélavacich plani jednotlivych zak.

138 1 odst. 4 vyhlasky &. 73/2005 Sb.
16§ 40, § 42 zakona &. 561/2004 Sb.
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Pii tvorbé SVP &koly vzdélavaci obsah jednotlivych vzd&lavacich oborii rozpracuji a rozéleni do
jednotlivych vyucovacich pfedmétt, pripadné zapracuji a doplni v ucebnich osnovach tak, aby bylo
zaruCeno sméfovani k rozvoji klicovych kompetenci zak.

Z jednoho vzdélavaciho oboru mutze byt vytvofen jeden vyucovaci pfedmét nebo vice
vyuCovacich predmétt, ptipadné mtze vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu
vice vzdélavacich oborl nebo jejich ¢asti (integrovany vyucovaci predmét).
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10.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Umoznuje zaktim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni
psané slovo a cCasto ani mluvena feC. Jsou vyuzivany rtizné formy augmentativni a alternativni
komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty
a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim pfinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova
vychova a Recova vychova.

Obsah vzdé¢lavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
e Rozvijeni pozndvacich schopnosti
e  Rozvijeni logického mysleni a paméti
e  Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhli vzajemné prolind. V Rozumové vychove je

7o~

snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakl na optimalni mozné trovni.

Vzd&lavaci obor Refova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti,
ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakd. Vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych
schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni
feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zak.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou urceny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy.
Tyto systémy napomahaji pfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoznuje zakim pfistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v rdmci individualnich moznosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

e uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti
pii kazdodennich Cinnostech

e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné¢ osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouziti
netradi¢nich metod komunikace (napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni
metody)

e osvojeni zaklad orientace

e rozvijeni pozndvacich schopnosti

e osvojeni zakladd psani hillkového pisma
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10.1.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél

V V VVVVVVYVY

pojmenovat Casti svého téla piipadné na né ukdazat

reagovat na osloveni jménem, zndt své jméno

zndt Cleny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vitazich k nejbliZSimu prostiedi, dennim casovém rozvrhu; vnimat prostor
poznat a pouZivat predméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
cinnosti

vanimat a uspokojovat zdakladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a upozornit na zdravotni
potize

Fadit obrazky podle zadanych kritérii

Ucdivo

vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni; ¢asti téla a jejich pojmenovavani
sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky; péce o zdravi

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lentl rodiny

Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve tfid¢, v budové, Skolni pomtcky, vztahy
ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé

prostorova orientace; ¢asova orientace (rocni obdobi, ¢asti dne)

poznavani riznych ¢innosti, predmétt a zvifat na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti

tfidéni a fazeni predmétl podle riznych kritérii

socidlni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych symboll; socialni pocty — poznavani penéz,
porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobki

psychomotorické hry

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYYVYVY

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary piedmétii, dvojic obrazki

zvlddnout sloZeni déjovych obrdzkii

orientovat se na strance, na iadku

¢ist vybrand pismena a krdtkd slova

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat krdatky text; vyprdavét podle obrazku
pFiiazovat Cislice poctu prvki

manipulaéni ¢innosti
zékladni ¢asové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra

79




Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v urcitou denni dobu, ro¢ni obdobi

vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost), zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce),
konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva, pocet, negace, pti¢inné souvislosti
nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni ¢teni, piktogramy, fikanky, basnic¢ky, kratké texty
porovnavani a rozliSovani ptedméta podle riznych znakt

predstavy poctu, vytvateni piedstav; posloupnost ¢isel, porovnavani a piifazovani ¢islic

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYVYVY

uchopit a podriet podany piedmét

uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit riizné druhy car

poznat grafickou podobu pismen

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
poznat zdakladni geometrické tvary

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvic¢eni dlani, prstdi, uchopovani predmeéta

uvoliiovaci cviceni ruky, prstii, manipulacni Cinnosti s predméty

oblouky — horni, dolni; svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry; vinovky, smycky

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména, ukazaného predmétu
htlkové pismo

Cislice

10.1.2 RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVVVVYVYY

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychdni

vyjadiit souhlas &i nesouhlas — verbdlné, gesty

Zndt své jméno a reagovat na osloveni jménem

zndt jména nejblizSich osob a spoluZdkii

umét pozdravit, podékovat — verbdlné nebo gesty

sdélit sva piani a potieby — verbdlnim nebo nonverbdlnim zpiisobem

vyuZivat komunikacni pocitacové hry

Ucivo

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétl, obrazki, fotografii
oromotorika, cviky rti a jazyka, cvieni mluvidel; dechova a fonacni cviCeni, nacvik
spravného dychani
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sluchova a intonac¢ni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlasi a zvuki
foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov;spontanni a jednoduché tematické rozhovory
systémy augmentativni a alternativni komunikace

pocitacové programy zamétené na rozvoj komunikace

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
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10.2 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret
si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahd smyslového vniméni, mysleni a feci, rozviji jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smeérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojmd.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova, ktera
systematicky procvi¢uje zrakové, sluchové, cichové a chutové wvnimani, hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolina vSemi vzdélavacimi
obory a vytvati predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahi.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhti:
e  Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorova a smérova orientace
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP rtizné varianty a obsahy vzdélavacich
predméti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e uspokojovani zakladnich zivotnich potieb
upeviiovani hygienickych a stravovacich navyki
orientaci v nejbliz§im okoli
vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty
poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétl podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani pfedvadénych pohybii
napodobovani a rozliSovani riiznych zvuki
rozliSovani a urovani chutovych vlastnosti latek
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10.2.1 SMYSLOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYVYVYYVYVY

uchopit a manipulovat s predméty

rozliSovat tvary a barvy piedmétii

poznat, Fadit, skladat a téidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
tiidit obrdzky, rozeznat redlné a vyobrazené piedméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluZdky

rozpoznat denni dobu podle innosti, obrdazku nebo piktogramu

napodobit predvedené pohyby

Ucivo

vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

denni casové useky podle Cinnosti, obrazkd nebo piktogrami

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti

rozliSovani a tfidéni pfedméth podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi

tfidéni obrazkdl podle obsahu, poznavani zmén a rozdili na obrazcich a na skutecnych
predmétech

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYYVY

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZsiho okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové nahrdavky

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se neprijemnych zvukii

Ucdivo

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukil, poznavani a rozliSovani zvukl
sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuki

rozliSovani a uréovani zvuku podle sméru, délky a intenzity

rozliSovani zvuki v ptirod¢ (hlasy zvitat, zp&v ptakt apod.)

sluchové motoricka cviceni
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ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYVYY

zvlddat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch piedmétii

tiidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

poznat znamé piredméty podle hmatu

rozlisit hmatem zdkladni fyzikalni viastnosti piredméti (tvrdost, teplotu)

Uc¢ivo

sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, Uchopy predmétld rGznych tvard,
velikosti a z riznych materialt

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétt

tfidéni predmétti — podle tvaru, velikosti, povrchu

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVVVYVY

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve zndmém prostoru
orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli
rozliSovat vpravo — vievo

rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle

Fadit, skladat a umistit predméty na urcéené misto podle pokynu
rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakii

Ucivo

orientace ve tfidé, ve skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru

rozliSovani prava — leva

smérova orientace v fad¢, na ploSe, v prostoru; fazeni predméti podle smérové orientace
umist'ovani predmétd podle pokyna

ptiroda v ro¢nich obdobich

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy
zak by mel

VVYVYY

rozlisit jednotlivé chuté

poznat predméty Cichem podle viiné

rozlisit vitné a pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné ldatky
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U¢ivo
e rozvoj Cichové percepce; dychani
e poznavani podle Cichu; viing, specifické viin€ potravin; zapach, nelibé pachy
e rozliSovani zédkladnich chuti
e rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojt

10.3 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva
ke kultivaci osobnosti zakd, ptisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické
citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprostiedkovani zazitkl
prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. M4 znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliuje
ptirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je mozné pfiblizit Zakim hudebni i vytvarné
uméni a pusobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané¢ dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich
zivot. Vzdé¢lavaci oblast se realizuje ve vzdé¢lavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zakt kladny vztah k hudb¢, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi
k rozvijeni sluchu a motoriky zakl, zaroven se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti. Hudebni
¢innosti pomahaji zaktim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji
se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdelavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi
k poznavani prostfedkit vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Pomaha
vyjadfovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochazi
k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zpusobu vidéni svéta. Je tieba navozovat takové c¢innosti,
ve kterych budou Zaci Gispésni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:
rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb¢, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
soustfedéni na poslech kratkych skladeb
rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadfeni
vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostredky a postupy
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10.3.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak by mel

YVVVYYVYY

zvladat spravné dychdni, snaZit se o spravnou intonaci a melodii
rozliSovat zvuky hudebnich ndstrojit

zvladat 7pév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho ndstroje
doprovodit sebe i spoluZiky na jednoduché rytmické hudebni ndstroje
zvlddat jednoducha rytmickd cvic¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustiedit se na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké skladby

Ucdivo

dechova cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intonacni a melodicka cviceni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace tikadel, hra
na télo, Orffiv instrumentaf (bubinek, tamburina, triangl)

zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urc¢ené détem, relaxa¢ni hudba
hudebné pohybova c¢innost; pohybové hry stikadly a détskymi popevky; pohyb podle
rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cvic¢eni

10.3.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak by mél

YVVVYYVY

zvladat zakladni dovednost pro viastni tvorbu

pouZivat na elementdrni urovni prostiredky a postupy

vnimat zdkladni vitahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadiit vlastni vjemy, predstavy a pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost p¥i vytvarnych cinnostech

Ucdivo

zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty

kresba riiznymi nastroji; malba na riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinaci

vyjadfeni vlastnich vjemi, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav, pociti a emoci vybranymi
prosttedky a postupy

netradi¢ni vytvarné techniky
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10.4 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zdky zakladnim poznatkiim, které mohou vyuZivat
v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakil, rovnomérne rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje jim rozvijeni zdravotnich ptedpokladi
pohybovych moznosti. K osvojeni potiebnych dovednosti a navyki je tfeba vyuzivat vhodné motivace
a ¢innosti, které posiluji zajem zaka.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
dopliji, rozsitfuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni
télesna vychova nebo Rehabilitac¢ni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dtsledkt
zdravotniho postizeni zakt, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani tnavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvoii zaklad rozvoje psychickych
procest.

Pro pohybové vzdelavani zakt je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich
i cilen¢ zamétenych pohybovych aktivit, ale zarovei i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor
Zdravotni télesna vychova aktivn¢ rozviji hybnost zaktl, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou
zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zaki s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné
omezena hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilita¢ni télesna
vychova. Jejim tkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti zakia
s nejtéz8im postizenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmiriovat dusledky
mentalniho postizeni.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékate a mize ji provadét pracovnik
se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se somapedickou kvalifikaci s rehabilitacnim
zaméetenim).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

o dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, pé¢i o své zdravi a snaze o jeho

zlepSeni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému
i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladli pohybovych moznosti a omezeni
odstranovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti
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10.4.1 POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak by mél

VV VVVYV

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

zvldadat podle pokynu piipravu na pohybovou cinnost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové &innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové Cinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladit

rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

zvladnout uvolnéni a tklidnéni organismu

pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho
1 netradi¢niho nacini, pripravné hry

zékladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim

rytmicka cviceni

relaxacni cviceni; prvky jégovych cviceni

plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci riznych pomtcek;
zakladni plavecké dovednosti

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

10.4.2 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se ztizuje pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zarazeni zakti do ZdrTV se provadi
na doporuceni 1ékare.

Specifické ukoly zdravotni té€lesné vychovy vychazeji ze zékladnich specifik postizeni zakda.
Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak by mél

>
>

uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla v riiznych polohdch
zaujimat spravné zdakladni cvicebni polohy

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynii

dechova cviceni
zasady spravného drZeni téla; rozvijeni jemné i hrubé motoriky; koordinace pohybi
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pohybovy rezim; pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni; pohybové hry
uvolnovaci cvi€eni; relaxacni cviCeni

vnimani pocitl pfi cviceni

plavani — hry ve vodg, cviceni ve vode, plavani za pomoci pomuiicek

10.4.3 REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rehabilita¢ni télesna vychova se zafazuje jako alternativni forma zdravotni télesné vychovy

v vvr

pro zaky s nejtézSimi formami mentalniho postizeni, u nichz je snizend schopnost spontanniho
pohybu. Zaméteni musi odpovidat psychickym mozZnostem jednotlivych zakt, jejich zdravotnimu
stavu a specifice postiZeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVVY

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

snaZit se o samostatny pohyb

Ucivo

rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; uvolilovaci cviceni

stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; nacvik chtize s oporou, s dopomoci;
samostatny pohyb

rozvijeni motoriky — koordinace pohybii; rovnovazna cviceni; manipulace s drobnym nacinim
plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci riznych pomicek
relaxacni cviceni; uvoliiovani spastickych casti téla

rehabilitacni cviceni; alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i zaka
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10.5 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét price je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také
v zakladnim vzdé€lavani zakd s nejtézSim mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které
vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku. Cilené se zaméiuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zékladnich hygienickych navyki a ¢innosti
v oblasti sebeobsluhy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci

provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého
zékladniho vzd&lavani od prvniho do desatého roéniku. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék
a svet prace je rozdélen na tematické okruhy:

o Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Pestitelské prace
Prace v domdcnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhd zavisi na podminkach a moznostech Skoly
a na schopnostech jednotlivych zakit. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ureno vSem zaklim, tedy
chlapciim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k :
o ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym nafadim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice
porozumeéni jednoduchym pracovnim postupiim
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci
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10.5.1 PRACOVNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Ocekavané vystupy
zak by mél
» vladnout zdakladni hygienické navyky a sebeobsluziné ¢innosti (oblékdni, obouvdni)
» dodriovat klid a Cistotu p¥i stravovini
> umét pouZivat piibor
» udriovat poiddek ve svych vécech a ve svém okoli

e svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani; obouvani,
zouvani a $nérovani bot;

e hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace pii hygiené¢, funkce a pouzivani hygienickych
pomticek

e stolovani a stravovani, ndcvik samostatného stolovani, pouzivani piiboru, Ccistota pfi
stravovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

zak by mél

zvldadat zakladni manudlni dovednosti p¥i prdci s jednoduchymi materidly a pomiickami
vytvaiet jednoduchymi postupy riizné piedméty 7 tradicnich i netradicnich materidlii
pracovat podle slovniho navodu

udriovat pracovni misto v Cistoté

YV VVY

Uéivo
e vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.); jednoduché pracovni postupy a techniky
e pracovni pomicky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomiicek
e lidové zvyky, tradice, femesla; uziti n¢kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiali

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy
zak by mel
» zvlddat elementdrni dovednosti a ¢innosti p¥i prdci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami
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U¢ivo
e konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
e stavebnice, rizné typy stavebnic ploSnych, prostorovych, konstrukénich
e montaz a demontaz; manipulace s jednoduchymi predmeéty

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

zak by mél
» provddét pozorovdni piirody v jednotlivych roénich obdobich
» péstovat, oSetiovat a peCovat o nendrocné pokojové i uZitkové rostliny
» pouZivat podle druhu péstitelskych éinnosti spravné pomiicky a nacini
» dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pii prdci na zahradé

e zakladni podminky pro péstovani rostlin

e péstovani rostlin v byt€ i na zahrad¢, nenaro¢né rostliny, rostliny v byté, na zahrad¢, péstovani
ve skleniku

e pomitcky a nacini pro praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

provddét drobné domdci prdace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
prostiit stitl pro béiné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

piipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

dodriovat zdasady hygieny a bezpeénosti p¥i prdaci v domdcnosti

VVYVYYYV

Ucivo

e drobné domaci prace; zakladni tiklid, myti podlahy, myti nadobi, prani drobného pradla
stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi stolovani
nakup a skladovani zakladnich potravin
ptiprava pokrmil, pfiprava studenych a teplych napoji, pfiprava jednoduchych pokrmt
zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti

92




Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

11. Ramcovy ucebni plan

1. - 10. ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Pocet hodin tydné
Minimalni ¢asova dotace
. Rozumova vychova 30
Clovek a komunikace y
Recova vychova 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 40
Hudebni vychova 10
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 10
Pohybova vychova 20
Clovek a zdravi Zdravotni télesna vychova
nebo Rehabilitaéni t€lesna 40
vychova
Clovék a svét prace Pracovni vychova 20
Disponibilni ¢asova dotace 20
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 210

11.1 Poznamky k ramcovému ucebnimu planu

Réamcovy ucebni plan (dale RUP) pro zékladni vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem v zakladni skole specialni stanovuje zavazné:
zaclenéni vzd¢lavacich oblasti a vzdélavacich oborti do zdkladniho vzdélavani
minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti v prubéhu zakladniho vzdélavani
disponibilni ¢asovou dotaci
celkovou povinnou tydenni ¢asovou dotaci v 1. az 10. ro¢niku zékladniho vzdélavani
poznamky ke vzdéldvacim oblastem (vzdélavacim obortim) v RUP

Celkova povinna casova dotace je stanovena pro vzdélavani zakd s tézkym mentalnim
postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami v 1. az 10. roéniku ZSS na 210 hodin. Celkova
povinna Casova dotace uvedena v RUP ptedstavuje povinnou tydenni ¢asovou dotaci celkem ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

Tydenni ¢asova dotace miiZe byt upravena podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu
Zaki.

V uéebnim planu SVP a pfi realizaci vyuky musi byt dodrzeny podminky:

e nesmi byt pfekrocena celkova povinna ¢asova dotace (210 hodin)
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e hodinové dotace jednotlivych vzdé€lavacich oborG je mozno upravit podle individualnich
potteb zaki
e minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé ro¢niky se stanovuje na 18 hodin

e nesmi byt pfekro¢ena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé ro¢niky
24 hodin.

Celkova povinna Casova dotace je tvofena minimalni Casovou dotaci pro vzdélavaci oblasti
(vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Disponibilni ¢asova dotace

e vyuziti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci feditele Skoly

e vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v uéebnim planu SVP je zavazné
e disponibilni ¢asova dotace je urcena:

a) k posileni casové dotace jednotlivych vzd€lavacich oblasti a vzdélavacich obori
nad ramec zavazného minima (k posileni jedné vzdélavaci oblasti ¢i vzdélavaciho oboru,
profilace skoly, skladba zakt a jejich potieby; k posileni vice vzd€lavacich oblasti ¢i
vzdélavacich obort)

b) k zarfazeni predmétt specialné pedagogické péce (logopedickd péce, rehabilitani péce,
dalsi pfedmeéty kompenzacniho a reedukacniho charakteru)

c) kzarazeni a vytvofeni novych predmétl, které musi navazovat na obsah vzdélavaci oblasti
(vzdélavaciho oboru)

Minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti je zadvazna. Cislo udava, kolik hodin
tydné musi Skola minimaln€ vénovat dané vzdelavaci oblasti ve vSech roc¢nicich. Rozlozeni ¢asové
dotace do jednotlivych ro¢nikt je pln€¢ v kompetenci feditele skoly.

Na zakladé¢ RUP vytvareji skoly ucebni plan svého $kolniho vzdélavaciho programu. Obsahovou
napln vzdélavacich oborG pfizptisobi profilaci Skoly, regiondlnim zvlaStnostem a individualnim
schopnostem a potifebam zaki.

Jednotlivé vzdé€lavaci obory lze spojovat a vyucovat v blocich. Pii tvorbé ucebniho planu
respektuji vymezeni RUP a zasady pro zpracovani skolniho vzdélavaciho programu.

11.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Clovék a komunikace

e vzdélavaci obsah vzdé¢lavaciho oboru Rozumova vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Rozumovd vychova ma komplexni charakter a je ¢lenén
do slozek: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mySleni a paméti
a Rozvijeni grafickych schopnosti

e vzd&lavaci obor Recovd vychova zahmuje tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich
dovednosti a mize se realizovat v mensich ¢asovych celcich nebo jako samostatna hodina

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Redova vychova miize byt realizovan nonverbalnimi
komunika¢nimi metodami

Clovék a jeho svét
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je realizovan ve viech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani
e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru lze realizovat jako jeden pifedmét nebo jej rozdélit
na vice predméti
Uméni a kultura
e vzdélavaci obsah vzdélavacich obor Hudebni vychova a Vytvarna vychova je realizovan
ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani
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e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru lze realizovat jako samostatné predméty nebo jej
rozdélit do vice predmétii

Clovék a zdravi

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pohybova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdelavani a je dotovan dvéma hodinami tydné

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zdravotni télesnd vychova je urCen vsem zaklim
na vyrovnani pohybového deficitu a jejich potteby korektivnich cvi¢eni

o vzdélavaci obor Rehabilitacni télesna vychova je alternativni formou zdravotni télesné
vychovy a je zafazen pro zaky na zakladé doporuceni odborného lékate; zaméfeni musi
odpovidat zdravotnimu stavu a specifice postizeni

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zdravotni nebo Rehabilitacni télesnd vychova je
realizovan jako samostatny piedmeét ve vSech roc¢nicich zékladniho vzdélavani

Clovék a svét prace

e vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani
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CAST D
(Plati pro oba dily)

12. Vzdélavani Zzaka s kombinaci postiZeni

U zakl s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal§Sim zdravotnim postizenim —
télesnym, zrakovym, sluchovym, t€zkymi vadami feci a autismem) je tfeba uplatiiovat pii vzdélavani
specialn€ pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachdzeji uplatnéni zejména
pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace,
sebeobsluhy a dal§ich dovednosti potiebnych k uspésné integraci do spole¢nosti. Vzdélavani téchto
zakli vyzaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikii, podnétné a vstticné Skolni prostiedi
a vyuziti viech podplrnych opatieni. RVP ZSS stanovuje odpovidajici vzdélavaci podminky a je
vychodiskem pro tvorbu SVP. Vytvofené SVP jsou podkladem pro vypracovani individualnich
vzdélavacich pland.

Na trovni SVP je mozné pfizpsobit a upravit vzdélavaci obsah pro tyto Zaky tak, aby bylo
dosahovano souladu mezi vzd&lavacimi pozadavky a jejich skuteénymi moznostmi. Do SVP
se zatazuji vyucovaci predméty vytvorené podle vzdélavacich potieb zakl s danym druhem postizeni
(napf. u zaku se sluchovym postizenim hudebné¢ dramaticka vychova, u zakl se zrakovym postizenim
hudebni nauka, hra na hudebni nastroj aj.) a pfedméty specialné pedagogické péce. Jde zejména
o individudlni logopedickou péci, alternativni zplsoby komunikace, prostorovou orientaci
a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, praci s optickymi pomtickami, zdravotni
télesnou vychovu apod.

Pfi diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti jednotlivych zaku
poskytuji, se souhlasem rodi¢ii nebo zakonnych zastupct zaka, pomoc Skolskd poradenska zatizeni
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra).

Podminky vzdélavani Zaka s kombinaci postiZeni

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdelavacich poteb a moznosti zaku.

Pro uspésné vzdélavani zakua s kombinaci postiZeni je potiebné zabezpecit tyto podminky:

e uplatnovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby zaka

e umoznit pti vzdélavani vyuzivani vSech podpirnych opatfeni

e uplatnovat princip diferenciace a individualizace vzdé€lavaciho procesu pifi organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

e zabezpecit vyuku ve vSech pfedmétech vCetné predméta specialne pedagogické
péce pedagogickym pracovnikem s prislusnou kvalifikaci

e zohlednit druh, stupen a miru postizeni pii hodnoceni vysledkt vzdélavani

e odstranovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmény, piipadné upravy Skolniho
prostiedi

e spolupracovat se zadkonnymi zastupci Zzdka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a s odborniky z jinych resort pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant

e spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem postiZeni

e umoznit ve SVP — pokud zdravotni postizeni zika objektivné neumoZiuje realizaci
vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru RVP ZSS nebo jeho ¢asti — nahradit
piislusny vzdélavaci obsah nebo jeho ¢ast pribuznym, pfipadné jinym vzdélavacim obsahem,
ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem

e upravit a formulovat o¢ekavané vystupy vzdélavacich oborti v jednotlivych obdobich tak,
aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moZnosti redlné a splnitelné a témto vystupiim
prizpisobit i vybér uciva
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uplatnovat alternativni formy komunikace

umoznit v pfipade potieby, v souladu s pravnimi pfedpisy, pisobeni asistenta
pedagoga a osobniho asistenta ve tfid€ nebo studijni skupiné

vytvaret vhodné vzdelavaci nabidky a tim podporovat zajmy zaka

97



Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

13. Materialni, personalni, hygienické, organiza¢ni a jiné
podminky pro uskuteciiovani RVP ZSS

Vzdélavani podle SVP zpracovanych vsouladu s RVPZSS by mélo byt podpofeno
odpovidajicimi podminkami. V souladu s koncep¢nimi vzdélavacimi dokumenty, obecné platnymi
predpisy a normami, vzdélavacimi potiebami zakli a potiebami pro pedagogickou ¢innost uciteld jsou
vymezeny materialni, personalni, hygienické, organizaéni a jiné podminky.

Uvedené podminky predstavuji optimalni stav, se kterym by se mély jednotlivé Skoly
pomérovat a k némuz by se mély s podporou ziizovatele postupné pribliZovat a dale jej rozvijet.

Pti vytvareni podminek na konkrétni skole je vhodné zvazovat:

specialné vzdélavaci potieby zakl a miru podpirnych opatieni

potteby uditelti

kvalitu, funk¢nost a esteti¢nost prostredi ve skole

vytvafeni pozitivnich vztahi, pratelské a vstficné atmosféry

efektivitu vzdelavani zaka

realizaci zajmovych ¢innosti

spolupraci se v8emi Uc¢astniky a partnery vzdélavaciho a vychovného procesu (1ékafi a skolska
poradenska zatizeni)

Prostorové a materidlni podminky:

e kmenové (univerzalni) u¢ebny vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim

e ucebny se specidln¢ upravenymi zidlemi a lavicemi, s ortopedickymi vertikalizaCnimi
lavicemi a kompenzac¢nimi pomtickami k rozvijeni hybnosti zaka

e specialni uéebny a prostory

- ICT, pro hudebni a vytvarnou vychovu aj. vybavené specidlnim nabytkem, nastroji,
materidlem a pomtickami, audiovizualni technikou

- télovychovné (i pfirodni a pronajaté) vybavené bezpeénym povrchem, naradim
a na¢inim

- pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou cinnost) vybavené vhodnymi
pristroji, naradim atd.

e prostory pro ulozeni pomicek a pfipravnou praci uéitele (kabinety), vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem a pomickami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym
zafizenim pro piipravu ucitele a jeho odpocinek

e pracovni, relaxacni prostory a prostory pro nenarocné pohybové aktivity — pro spolecné
1 individualni tvofivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci

e prostory pro hromadné setkavani zakt celé skoly ¢i vétSiho poctu tiid (saly, auly, vystavni
prostory ¢i jiné prostory tomu piizptisobené)

e prostory pro zijmovou CcCinnost po vyucovani (druziny, kluby), vybavené pracovnim
a odpocinkovym nabytkem, pomtickami pro aktivni i pasivni relaxaci

e prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), vcetné prostor pro prevlékani zaku
pted té€lesnou vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvi€ist, ndvaznému st¥idani
zakl, oddelené ¢innosti chlapct a dévcat

e prostory pro osobni hygienu — WC a umyvarny, vybavené dostatecnym poctem hygienickych
zafizeni odpovidajicich fyziologickym potfebam daného véku a pfislusnym normam

e prostory pro spolecné stravovani k tomuto ucelu nalezité vybavené a respektujici hygienické
normy, zdravotni a vékové zvlastnosti zaku

e prostory uréen¢ k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, poptipadé k poskytnuti
dal$i pomoci pfi zdravotnich problémech

98



Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

prostory (pracovny) pro dal$i pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly (feditel,
zastupce teditele, hospodaika, spravce sité, logopeda aj.), vybavené ucelnym zafizenim
a komunikacni technikou

ucebnice, didaktické pomucky, informacni a komunikacni technika a dalsi potfeby a pomiicky
(napt. pomticky pro télesnou vychovu, pracovni vyuCovani, hudebni a vytvarnou vychovu)
umoziujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvofivost zaki

dalsi pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly (sklady, prostory pro tfidéni odpadu aj.)

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly:

vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zakd a uciteltl s dostatkem relaxace
a aktivniho pohybu

vhodny rezim vyu€ovani s ohledem na hygienu uceni a vék zaka

vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zakit)

zdravé prostiedi uceben a ostatnich prostord skoly — podle platnych norem (odpovidajici
svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické
vybaveni prostort)

dodrzovani zakazu kouteni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin ve skole a jejim okoli
ochrana zak pted Grazy

vhodn¢ upravené prostory §koly pro bezpeény pohyb zaki

vyrazné oznaceni vSech nebezpednych pfedméti a vyuzivanych prostori; pravidelna kontrola
zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti

dostupnost prostfedktt prvni pomoci (vybavené lékarnicky), kontaktli na lékafe Ci jiné
specialni sluzby, praktickd dovednost ucitelti poskytovat prvni pomoc

Psychosocidlni podminky:

vytvafeni pohody prostfedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli,
tak mezi uciteli a vedenim skoly

vzdélavani propojené se skutecnym zivotem — osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, co vede k praktické zkuSenosti

veékova priméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualit¢ Zzakt, hodnoceni
v souladu s individualnimi moznostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost
k chybam a omylim

naplnéni potieb zakl — vSestranny prospéch zaka je hlavnim momentem v pfiprave a realizaci
vzdélavani

pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, ucta, tolerance, uznani,
empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost se tfidou, Skolou

ochrana zak pted nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy

spoluticast zaki na vzd€lavani a zivoté Skoly, ktera pfechazi do modelu demokratického
spolecenstvi, odpovédnosti, stability spoleCnych pravidel, spravedlnosti, spoluprace

v€asna informovanost o vécech uvnitf Skoly i mimo ni

respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim

Persondlni podminky:

pedagogicti pracovnici — s predepsanou odbornou a pedagogickou zpusobilosti, schopni
podilet se i na dalSich ¢innostech ve Skole

pedagogicti pracovnici s potiebnymi profesnimi dovednostmi — komunikativni ve sméru
k zaktim, jejich rodic¢tm, ostatnim pedagogiim a odborniklim zajistujicim pro skolu specidlni
sluzby, schopni provadét pedagogickou diagnostiku a ucinné ji vyuzivat ve vzdélavani zaka,
prabézng se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost

nabidka odborné pomoci zakdm a jejich rodicim — psycholog, asistent, SPC atd.

pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné vstficné komunikace a spoluprace
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fidici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organiza¢nimi i pedagogickymi schopnostmi,
schopni vytvafet motivujici a zaroven naro¢né profesionalni klima, usilujici o neustaly
odborny a profesni rist svilij i svych podtizenych, s koncepénim mys$lenim a stylem prace,
schopni poradit, ale i zastitit ucitele viici negativnim vné&j$im vlivim

Organizacni podminky:

i¢ast viech uéitelti na ptipravé a realizaci SVP

zékladni pravidla zivota Skoly (pro zaky, ucitele, jiné uzivatele Skoly), zptisoby projednavani
problému se zaky a jejich rodici

optimalni rezim vyuky vsouladu sveékovymi moznostmi, specialnimi potiebami zaku,
zohlednénim dojizdé&jicich zakid ve shod¢ s obsahem vzdélavani a vhodnymi zplisoby uceni
optimalni rezim zivota Skoly v souladu s potfebami zakli a jejich bezpecnosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrZzovani hygieny, zdjmova Cinnost,
mimotadné situace)

Podminky spoluprace Skoly a rodi¢u Zaki:

funkeni a neustdle aktualizovany systém informaci smérem k zaklim, k ucitelim, k vedeni
Skoly, k rodi¢tim, partnerdm $koly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem

styk s rodiCi zakt a jinou vefejnosti (napt. Skolskou radou) — seznamovani se zaméry Skoly,
s cili, zptsoby vyuky, hodnocenim zaku, s pravidly Zivota $koly, vzajemné hledani pii feSeni
problému zakt

vzdélavaci strategie oteviena viuci rodi¢im

prostor pro vznik a fungovani samospravného organu rodict

prostor pro setkavani uciteli s rodic¢i

poradni servis pro rodice ve vychovnych a vzdélavacich otazkach

informace o jednotlivych zacich potiebné pro individualni formy vzdélavani

moznost ucasti rodicl ve vyuce a na vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych
Skolou

vytvareni spole¢enskych vztahti Skoly a vefejnosti

Za zcela nezbytné materialni a prostorové podminky je tfeba povazovat:

kmenovou ucebnu pro kazdou tfidu vybavenou funkénim zafizenim

specialni uéebny a prostory nebo kmenové ucebny vybavené pro specialni vyuku k realizaci
obsahu podle RVP

prostory pro uloZeni pomicek a ptipravnou praci ucitele

prostory pro nenarocné pohybové aktivity a relaxacni chvilky v prabé¢hu vyucovani
a pro zajmovou ¢innost po vyucovani

prostory pro hromadné setkdvani zakt celé skoly (vlastni i pronajaté)

prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), vCetné prostor pro prevlékani zaka
pied télesnou vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cviéicich zaki a odd¢lené
¢innosti chlapct a dévcat

prostory pro osobni hygienu zaku a ucitelit — WC a umyvarny, vybavené dostatecnym poctem
hygienickych zatizeni odpovidajicich pfislusnym normam

prostory pro spole¢né stravovani (ve vlastnim nebo jiném blizkém zatizeni)

prostory urené k oSetfeni urazu, ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipade
pii zdravotnich problémech

ucebnice, didaktické pomucky, informacni a komunikaéni technika a dal$i potfeby a pomicky
umoziujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvofivost zakt

Ostatni podminky (organizacni, personalni, bezpecnostni) nevyzaduji vétSinou specifické

naroky na finan¢ni zabezpeceni a rozdil mezi nezbytnou a optimalni Grovni je spiSe v kvalité jejich
napliovani.
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14. Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

SVP pro zakladni vzdélavani je $kolsky dokument, ktery v souladu s RVP ZSS zpracovava kazda
skola realizujici zakladni vzdé&lavani'’. SVP vychazi zkonkrétnich vzdé&lavacich zaméra skoly,
zohledniuje  potieby a  moznosti zak, realné  podminky a moznosti Skoly
a opravnéné pozadavky rodi¢ti nebo zakonnych zastupcti zaki. Ma na zfeteli postaveni Skoly
v regionu i socidlni prostiedi, ve kterém bude vzdélavani probihat. Vzdélavaci proces na konkrétni
skole se pak uskute&iuje podle SVP, ktery si §kola vypracovala.'®

Reditel $koly odpovida za vypracovani SVP v souladu s RVP. Koordinuje praci na tvorbé SVP
nebo funkci koordinatora povéti svého zastupce, jiného ¢lena pedagogického sboru nebo jiného
odbornika. Samotna ptiprava SVP je vyrazem pedagogické autonomie i odpovédnosti celé skoly za
zpiisob a vysledky vzd&lavani. Proto se na zpracovani jednotlivych ¢asti SVP podileji vSichni ugitelé
piislusné skoly a jsou také spoluodpovédni za realizaci SVP v podminkach dané $koly.

SVP vydava Feditel §koly a zvefejni jej na pristupném misté ve skole. SVP je soudasti povinné
dokumentace Skoly, musi byt zpfistupnén vetejnosti, aby se kazdy zajemce mél moZznost seznamit
s obsahem programu, aby do n&j mohl kazdy nahlizet a pofizovat si z n€j opisy a vypisy, popiipade
pozadat o kopii. "

K navrhiim SVP a jejich naslednému uskute&iiovani se vyjadiuje §kolska rada.”
Zisady stanovené pro zpracovani SVP pro zikladni vzdélavani Zaki v zakladni Skole specilni

SVP:

e je zpracovavan v souladu s RVP ZSS pro celé obdobi zakladniho vzd&lavani nebo pro jeho
¢ast, tj. pro ro¢niky, ve kterych dana skola realizuje zakladni vzdélavani

e zajistuje rovnopravny piistup k zakladnimu vzdelavani pro vSechny zaky s povinnosti Skolni
dochazky a ptihlizi k jejich specialnim vzdélavacim potfebam a moznostem

e umozinuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky s jinymi
specialnimi vzdélavacimi potiebami, pokud to vzdélavani téchto zaka vyzaduje

e vytvali pfedpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové zvlastnosti zakd,
a tim pro postupné utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

e vede k napliovani cilii zakladniho vzdé€lavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii
na urovni Skoly a k napliiovani cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti stanovenim
vychovnych a vzdélavacich strategii na Grovni vyucovacich predméti

e je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je
pti uplatnéni ptipadnych casovych i metodickych odlisnosti, které vychazeji ze zkuSenosti
ucitell s efektivnimi zplisoby vyuky a z konkrétnich potieb zaka

e je vytvaren jako material, jehoz pfipadné zmény v ucebnim planu a v ucebnich osnovach
nesmi zasahnout negativné do vzdélavani zaku v urcitém zapocatém ,,cyklu®

e dodrzuje stanovenou strukturu

"7 Povinnost zpracovat SVP vychazi z § 3 odst. 2 a § 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb.
'8 SVP je povinnym dokumentem pro realizaci zdkladniho vzdélavani.

"% Vychazi z § 5 odst. 3 zdkona ¢.561/2004 Sb.

20§ 168 odst. 1 a) zdkona &. 561/2004 Sb.
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Struktura SVP a obsah jednotlivych &asti

1. Identifikacni udaje

e nazev SVP?

e predkladatel:
- nazev skoly
- adresa Skoly
- jméno feditele
- kontakty

e ziizovatel:
- nazev
- adresa
- kontakty

e platnost dokumentu od:
- datum
- podpis feditele
- razitko skoly

Dalsi doporucené tidaje: motivacni nazev SVP, ICO, I1Z0O, RED-IZO, jméno koordindtora
tvorby SVP.

2. Charakteristika Skoly
e Tplnost a velikost skoly
vybaveni §koly (materialni, prostorové, technické, hygienické)
charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)
dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)

Dalsi doporucené udaje: umisténi Skoly, charakteristika Zdakii.

3. Charakteristika SVP

e zamg¢rfeni Skoly

e vychovné a vzdélavaci strategie:
spole¢né postupy na urovni $koly, uplatiiované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz $kola
cilen¢ utvaii a rozviji klicové kompetence zaka

e zabezpeceni vyuky zakl s kombinaci postizeni

e zaclenéni prifezovych témat:
vycet vybranych prifezovych témat a jejich tematickych okruhti; uvedeni, v jakém
ro¢niku, vyucovacim piedmétu a jakou formou jsou tematické okruhy prufezovych
témat realizovany (plati pro DIL I)

4. Uclebni plan
e tabulace uéebniho planu pro DIL I:
vyrazné oddéleni 1. a 2. stupné; vycet povinnych vyucCovacich predmétl s jejich
¢asovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky; uvedeni ¢asovych dotaci pro volitelné
predméty a predméty specialné pedagogické péce v jednotlivych rocnicich; celkové
pocty hodin v jednotlivych ro¢nicich a celkové pocty hodin za 1. a 2. stupen

1 Z nédzvu musi byt ziejmé, Ze jde o SVP pro vzd&lavani zaki v zakladni $kole specialni nebo Ze byl zpracovan
podle RVP ZSS.
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e poznamky k u¢ebnimu planu:
obsahové vymezeni, organizacni podminky a jind specifika, realizace povinnych
a volitelnych pfedmétli, zafazeni predmétt specialné pedagogické péce, pokud tdaje
nejsou ziejmé z tabulace ucebniho planu (z jakého oboru/obort, piipadné prufezovych
témat, byl vyuCovaci pfedmét vytvoren, pokud nema identicky vzdélavaci obsah i
nazev jako piisluiny vzdélavaci obor v RVP ZSS; uplatnéni jiné organizaéni formy,
nez je vyucovaci hodina atd.)

e tabulace uéebniho planu pro DIL II
vycet povinnych vyucovacich predmétd s jejich casovymi dotacemi pro jednotlivé
ro¢niky, celkové poéty hodin v jednotlivych ro¢nicich a celkovy pocet hodin v 1. — 10.
roCniku

e poznamky k u¢ebnimu planu:
obsahové vymezeni, organizacni podminky a jind specifika, realizace povinnych
predmétli, zafazeni pfedmétt specialné pedagogické péce, pokud tdaje nejsou ziejmé
z tabulace uc¢ebniho planu; uplatnéni jiné organizacni formy, nez je vyucovaci hodina
atd. Tydenni casova dotace pro jednotlivé zdky muze byt upravena podle
individualnich potieb a zdravotniho stavu zaka

5. Ucebni osnovy
e nazev vyucovaciho predmétu
e charakteristika vyucovaciho predmétu:

- obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
(specifické informace o predmétu dilezité pro jeho realizaci, v piipadé
integrace uvést z jakych vzdélavacich obort, jejich ¢asti a prafezovych témat
je vzdélavaci obsah pfedmétu vytvoren)

- vychovné a vzd¢€lavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na trovni
vyucovaciho predmétu, jimiz ucitelé cilené¢ utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu:

- distribuce a rozpracovani oéekavanych vystupi z RVP ZSS do roéniku,
ptipadné do delsich ¢asovych usekt

- vybér a rozpracovani u¢iva z RVP ZSS do roénikii, piipadné do delsich
¢asovych usekt, ve vazbe¢ na ocekavané vystupy

- prufezova témata — vybér prufezovych témat a tematickych okruht
s konkretizaci namétl a ¢innosti v ro¢nicich

Dalsi doporucené udaje: mezipredmétové souvislosti, pripadné dalsi poznamky
upresnujici realizaci vzdelavaciho obsahu

6. Hodnoceni Ziki a autoevaluace Skoly
e pravidla pro hodnoceni zak:
- zpusoby hodnoceni — slovni hodnoceni
- kritéria hodnoceni

e autoevaluace skoly:
- oblasti autoevaluace
- cile a kritéria autoevaluace
- nastroje autoevaluace
- Casové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti
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15. Slovnik pouzitych vyrazi

Slovnik uvadi vyrazy, které jsou pouzity v RVP ZSS a vysvétluje jejich obsah v kontextu tohoto
dokumentu. Slovnik je uréen predevsim feditelim $kol a uéiteltim, kteti budou vytvaret vlastni Skolni
vzdélavaci programy.

alternativni a augmentativni formy komunikace

formy dorozumivani, které dopliuji nebo nahrazuji fec trvale nebo docasné

alternativni komunikacni systémy
uzivaji se jako ndhrada mluvené feci

augmentativni systémy komunikace (z latinského augmentace = rozSifovani, zvétSeni, rozhojnéni)
maji podporovat jiz existujici, ale pro béZzné dorozumivani nedostatecné komunikaéni schopnosti,
usnadiiuji porozumeéni feci i vlastni vyjadiovani

autismus

vyvojova —pervazivni porucha, ktera se projevuje neschopnosti jedince navazovat socialni vztahy,
komunikovat a absenci jeho pfedstavivosti, tyto pfiznaky byvaji provazeny omezenym okruhem
z4jmu, neucelnym repetitivnim (stale se opakujicim) chovanim a bizarnimi ritualy

autoevaluace Skoly

slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve —Skolnim vzdelavacim programu;
vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi
praci skoly; autoevaluaci provadéji ucastnici vzd€lavaciho procesu — vedeni Skoly, uditelé, zaci;
kapitola Autoevaluace Skoly — soucast —skolniho vzdélavaciho programu, ve které Skoly vymezuji
cile, nastroje a kritéria autoevaluace a casové rozvrzeni —evaluacnich cinnosti

cile zakladniho vzdélavani

v —Rdamcovém vzdelavacim programu pro zakladni vzdélavani zZakii v zakladni Skole specialni jsou
vymezeny cile, jejichZ postupné napliiovani smétuje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci
zaka a vzdélavatel poskytujici —zdkladni vzdélavani ma k jejich dosahovani vytvaret podminky

cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

soucast —vzdeélavacich oblasti, kterd propojuje —vzdeélavaci obsah s klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro vychovné a —vzdéldvaci strategie na Grovni —vyucovaciho predmétu, kterymi
Skola smétuje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci zakt

etapy vzdélavani
legislativné vymezené, obsahové stanovené a Casove ohranicené tiseky vzdélavani, které odpovidaji
vzdélavani podle daného —rdamcového vzdelavaciho programu

evaluacni ¢innosti

veskeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici k oveéfovani, méfeni, posuzovani a hodnoceni
vysledkii a zmén dosazenych ve vsSech Cinnostech Skoly vymezenych ve —sSkolnim vzdélavacim
programu

integrace vzdélavaciho obsahu

propojeni vzdélavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruht, ptipadné —vzdéldvacich oborii,
které umoziuje —Rdamcovy vzdélavaci program pro vzdélavani Zakii v zakladni skole specialni
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integrace zZaku

sjednoceni, spojeni, zafazeni — pojem oznacujici zaclenéni postizeného jedince do spolecnosti, kdy
je pln¢ respektovana odliS§nost a rovnopravnost tohoto jedince; v pedagogické teorii se rozumi pojmem
integrace zatrazeni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych tfid a jejich vzdélavani
v souladu s individualnimi vzdélavacimi potfebami

klicové kompetence

souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého c¢lena spole€nosti; v —Rdmcovéem vzdélavacim programu pro vzdélavani zakii v zakladni
Skole specialni jsou klicové kompetence vymezeny na urovni, které maji dosdhnout Zaci s mentalnim
postizenim na konci —zdkladniho vzdélavani;, v etapé —zdkladniho vzdélavani jsou za kliCové
povazovany: kompetence kuceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obanské, kompetence pracovni

kognitivni procesy

poznavaci procesy tvorici podstatu uceni; jsou soucasti intelektualniho vyvoje cloveka, zahrnuji
smyslové poznavani, pedstavy a obrazotvornost, mysleni, pamét’, uceni, nékdy je k nim fazena i fec
a pozornost

kompenzace

specialn¢é pedagogické metody a postupy, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci
nez funkce postizené a predstavuji aktivni zptisob k vyrovnani handicapu a snahy o dosazeni tirovné
bézné populace dané¢ho véku

kompenzaéni metody
metody rozvijejici vykonnost neporusenych funkci jako nahradu za funkci porusenou nebo zcela
vyfazenou

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu
—Skolniho vzdélavaciho programu; systém kurikularnich dokumentii je vytvafen a uplatiiovan
na dvoji trovni: statni uroven tvoti —Ndrodni program vzdélavani a —ramcové vzdélavaci programy,
Skolni Groven tvoii —skolni vzdeélavaci programy

Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu v zakladnim vzdélavani

metodicky dokument, ktery je doporucen pro tvorbu —Skolnich vzdélavacich programii v etapé
—zdkladniho vzdélavani, uvadi konkrétni postupy pifi tvorbé jednotlivych ¢asti —skolniho
vzdelavaciho programu doplnéného o piiklady ze $kolni praxe

mentalni postiZeni (mentélni retardace)
snizeni rozumovych schopnosti, vzniklé v disledku organického poskozeni mozku nebo
nedostatecnosti mozkovych funkci, projevuje se snizenou uUrovni —kognitivnich procesi, odliSnym
vyvojem nékterych psychickych funkci a nizs$i socialni adaptibilitou; individualni modifikace
uvedenych piiznakt zavisi na hloubce a rozsahu mentéalniho postiZeni, na mife postiZzeni jednotlivych
funkci a na urovni psychického vyvoje; Svétova zdravotnicka organizace (WHO) d€li mentalni
retardaci (postiZeni) do Sesti zakladnich kategorii:
o lehkd mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 50 — 69) snizeni rozumovych schopnosti
v disledku organického poskozeni mozku; u takto postizenych jedincti dochazi k zaostavani
dusevniho vyvoje 1 kdyz vétSina znich dosahne uplné nezavislosti v osobni péci
a v domacich praktickych dovednostech
o stredné tézka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 35 — 49) zéklady cteni, psani
a pocitani, v dosp€losti jsou lidé takto postizeni obvykle schopni vykonavat jednoduché
pracovni tkony pod dohledem, néktefi postizeni jsou schopni jednoduché konverzace,
v souvislosti s mentalnim postizenim se Casto vyskytuji i dalsi pridruzena postiZeni jako jsou
neurologickd onemocnéni, epilepsie, télesna postizeni a —autismus
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e  t¢zkd mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 20 — 34) velka ¢ast jedinct trpi poruchami
motoriky a dal§imi vadami, které souvisi s poSkozenim centralniho nervového systému;
moznosti vychovy a vzdélani takto postizenych osob jsou omezené, v soucasné dobé jsou
vzdélavani podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné skoly

e Jluboka mentalni retardace — (1Q nizsi nez 20) nizkd mira rozvinutosti psychickych funkeci,
zejména pozornosti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva,
moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené

e jind mentalni retardace

e nespecifikovand mentélni retardace

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncepcni dokument Ceské vzdelavaci politiky oznacovany jako Bild kniha; obsahuje zdméry rozvoje
vzdélavani zakd od 3 do 19 let a navrhy i doporuéeni ekonomického, politického a pedagogického
charakteru, které jsou postupné realizovany

Narodni program vzdélavani
nejvyssi —kurikularni dokument, ktery vznika na zakladé vymezeni ve —Skolském zdkoné

obdobi

pedagogicky a cCasové vymezeny Usek vzd€lavani v —Rdmcovém vzdélavacim programu pro
vzdelavani zakii v zakladni Skole specialni na 1. stupni; 1. obdobi vzdélavani zahrnuje 1. az 3. ro¢nik,
2. obdobi 4. az 6. ro¢nik

obor vzdélani — zaklady vzdélani

jeden z oborii soustavy oborl vzdélani, které stanovi vlada nafizenim po projednani s piislusnymi
ustfednimi odborovymi organy a pfisluSnymi organizacemi zameéstnavatell s celostatni pisobnosti;
pro realizaci —zdkladniho vzdeélavani je v souladu se Skolskym zakonem vydan —Rdmcovy
vzdéldavaci program pro vzdelavani zakii v zakladni skole specialni

ocekavané vystupy

stézejni Cast —vzdeélavaciho obsahu jednotlivych —vzdeéldvacich oborii; jsou ovétitelné, prakticky
zaméfené, maji ¢innostni povahu a jsou vyuzitelné v béZzném zivote; vymezuji troven, které by méli
vSichni Zéaci prostfednictvim —uciva dosdhnout; jsou stanoveny orientacné (nezavazné€) na konci
3. ro¢niku (1. obdobi) a zadvazné na konci 6. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku

pervazivni porucha
porucha prostupujici celou osobnost, projevujici se ve vSech funk¢nich oblastech

piktogramy
komunikac¢ni neverbalni systém — zjednodusend zobrazeni skutec¢nosti — ptedmétl, ¢innosti, vlastnosti

postiZeni vice vadami

za postizeného vice vadami se povazuje jedinec postiZzeny souc¢asné dvéma nebo vice na sob¢ kauzalné
nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledktim opraviiovalo
k zatazeni do skoly pro prislusny typ postizeni

prifezova témata

reprezentuji v —Ramcovem vzdéldavacim programu pro vzdelavani zakit v zakladni Skole specialni
aktualni okruhy problému soucasného i budouciho svéta a stavaji se povinnou soucasti zakladniho
vzdélavani; jsou dalezitym formativnim prvkem zakladniho vzdé€lavani a pomahaji rozvijet osobnost
zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot; pfi jejich realizaci se zaci mohou uplatnit individualné i ve
vzajemné spolupraci
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piredmeéty specialné pedagogické péce

vyuka predmétii specialné pedagogické péce se zajistuje v zakladnich Skolach pro dany typ postiZeni,
podle potieb jednotlivych zakt, vzdy na doporuceni ptislusného odbornika v rozsahu, ktery umoziuji
podminky Skoly v ramci platnych ptedpisii; jedna se predevsim o individualni logopedickou péci,
znakovy jazyk, zdravotni télesnou vychovu, rehabilitaéni télesnou vychovu, prostorovou orientaci
a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, praci s kompenza¢nimi pomtickami
apod.

ramcové vzdélavaci programy
—kurikularni dokumenty statni Grovné, které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé
—etapy vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii

ramcovy ucebni plan pro zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni

ucebni plan —Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdelavani Zaki v zdkladni Skole
specialni, ktery vymezuje zékladni parametry organizace —zdkladniho vzdélavani; zavazné vymezuje:
zaClenéni —vzdélavacich oblasti a —vzdélavacich oborii do —zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni,
minimalni ¢asové dotace pro vzdélavaci oblasti a jejich realizaci, disponibilni ¢asovou dotaci,
celkovou povinnou casovou dotaci apoznamky kramcovému ucebnimu planu a poznamky
ke vzdélavacim oblastem

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upraveny pro Zaky s lehkym mentalnim
postiZenim (RVP ZV-LMP)

ptiloha —Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, v niz je upraven —vzdélavaci
obsah pro potieby a vzdélavaci moznosti zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani 7zaka v zakladni §kole specialni (RVP ZSS)
—kurikularni dokument statni irovné, ktery normativné stanovi obecny ramec vzdélavani v zakladni
Skole specialni; je uren pro vzdélavani zakl se sttedné téZzkym mentalnim postizenim, tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

reedukace
specialn¢ pedagogické metody a postupy, kterymi se zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené
funkce

rehabilitace
(v pedagogickém smyslu) — specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se upravuji spolecenské
vztahy, obnovuji narusené praktické schopnosti a dovednosti a mozZnosti seberealizace jedince
S postizenim

specialné pedagogicka diagnostika

védni disciplina zaméfena na zjistovani individualnich schopnosti a moznosti jedince s postizenim;
ucelem diagnostiky je urCit moznosti vzdélavani téchto jedincti a prostiedky pro specialni vychovu
v roding, $kole a pii mimoskolnich aktivitach

specialné pedagogické metody
metody zaméiujici se na prevenci, prekonavani nebo zmirnéni dusledku postizeni, mezi zakladni
specialné pedagogické metody patii edukace —kompenzace, reedukace a rehabilitace

socialni ¢teni
metoda vzdélavani osob s tézkym mentalnim postizenim; je chapano jako poznavani, interpretace

a piiméfené reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, aniz by byly
vyuzivany ¢teci dovednosti
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Skolska rada

organ Skoly umoziujici zdkonnym zastupcim nezletilych zakt a zletilym zaktm, pedagogickym
pracovnikim Skoly, zfizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé Skoly; projednava navrh
—Skolniho vzdélavaciho programu

$kolni vzdélavaci programy

—kurikularni dokumenty Skolni urovné; Skolni vzd€lavaci program pro —zdkladni vzdélavani
zpracovava podle —Ramcového vzdeélavaciho programu pro vzdélavani Zaku v zakladni Skole
specialni kazda instituce poskytujici —zdkladni vzdélavani s oborem vzdeélani zaklady vzdeélani

Skolsky zakon
Zéakon ¢. 561/2004 Sb.,o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani
(Skolsky zakon)

ucebni osnovy

¢ast —skolniho vzdélavaciho programu, ve které je —vzdélavaci obsah jednotlivych —vzdélavacich
oborii Clenén do —vyucovacich predmetii v jednotlivych ro€nicich 1.a 2. stupné —zdkladniho
vzdelavani

ucebni plan

cast —skolniho vzdelavaciho programu vymezujici na zékladé —rdmcového ucebniho pldanu
organizaci vyuky na konkrétni Skole; obsahuje tabulaci s vy¢tem povinnych —vyucovacich predmeétii
a pozndmky k organizaci a realizaci jednotlivych —vyucovacich predmétii

ucivo

¢ast —vzdeélavaciho obsahu jednotlivych vzdeélavacich oborii, které je strukturovano do jednotlivych
tematickych okruhil (témat, ¢innosti); je chapano jako prostfedek pro dosazeni —ocekavanych vystupii
tvofi nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu, na urovni —Rdmcového vzdélavaciho programu pro
vzdelavani zZaki v zdkladni Skole specialni je ucivo doporucené k distribuci do —skolniho
vzdeéldavaciho programu, na urovni —skolniho vzdélavaciho programu je zavazné

vychovné a vzdélavaci strategie
promyslené volené a fazené postupy, kterymi chce Skola cilené¢ smétovat k naplihovani —klicovych
kompetencit

vyucovaci predmét

forma didaktického uspotadani —vzdélavaciho obsahu a jeho organiza¢niho zpracovani ve —skolnim
vzdelavacim programu; z jednoho —vzdélavaciho oboru muze byt vytvoren jeden —vyucovaci
predmét nebo vice —vyucovacich predmétii, ptipadn€ miize —vyucovaci predmét vzniknout integraci
—vzdeldavaciho obsahu vice —vzdélavacich obori (integrovany vyucovaci predmeét)

vzdélavaci oblasti

orienta¢né¢ vymezené celky —vzdéldavaciho obsahu zakladniho vzdelavani; —Ramcovy vzdélavaci
program pro vzdélavani Zakii v zakladni Skole specialni obsahuje —vzdelavaci oblasti, které jsou
tvoteny jednim —vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi —vzdélavacimi obory

vzdélavaci obory
samostatné casti —vzdélavacich oblasti v.—Ramcovém vzdélavacim programu pro vzdélavani Zakii
v zdakladni Skole specialni; vymezuji —vzdelavaci obsah (—ocekdavané vystupy a —ucivo)

vzdélavaci obsah
vymezeni —ocekavanych vystupti a uiva na urovni —vzdélavacich obort, které jsou dale
rozpracovavany na urovni —8kolnich vzdélavacich programt

108



Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008

vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

souhrn lidského poznani didakticky zpracovany pro Uroven —zdkladniho vzdélavani poskytujici
zékim spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké zivotu
a na praktické jednani

zakladni vzdélavani
viz obor vzdélani

zaklady vzdélani
viz obor vzdélani
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