itacové programy, aromaterapie
. f'lcnl - ergoterapie, canisterapie,

= ¢ '__erborne ‘cviceni na podporu vestibularni
e
= fst1mulace metoda reflexni terapie pro oblast ust

= aobliceje (Castillo Morales)

o Rehabilitaéni (fyzioterapeutickeé) — terapie
reflexni lokomoce (Vojtova metoda), Bobathtv
koncept, Petoho terapie




_—

lagogicko-psychologicka aktivita, nabizi
3lmi tezce postizenim jedincim moznosti
E==podpory a rozvoje. Jedna se o elementarni
= = zakladni nabidku, pojem stimulace se

o m

= eli—

= rozumi nabidka podnét{l ve vSem, kde
tezce postizeny clovek neni schopen
postarat o dostatecny prisun primerenych
podnétl pro svij vyvoj.




—
| stimulace

orie
stém bazalni stimulace — celistvost
Mimani, socialni zkusenosti, mysleni,
| .munlkace pocity, pohyb, télesna

_'r_-"

= zkusenost) ukazky

 Jednotlivé oblasti podpory — somatické,
vibracni, vestibularni, oralni, akusticke,
taktilné hapticke, vizualni podnéty -
ukazky




_;:-_-- =prédk|adan| zakladnich podnétu Ize
~ Castecne dité uvadet do okolniho svéta.




_—
Ini stimulace

tatou bazalni stimulace je aktivni zapojeni

nani ditéte s tézkym zdravotnim postizenim.

moznuje interakci mezi ditétem a jeho

& prostredim, zajiStuje prijemné télesné pocity

~— jako zakladni poZadavek pro zptistupnéni okoli,

~vychazi z nizsich smyslu, podnéty se nabizeji
postupneg, vzajemne se stridaji, nakonec dojde k

jejich propoijeni.

o

tﬁ‘ '




elen (snuffelen-Cichat,.
elen-drimat)

== PIn| funkce: Relaxacni — celkove uvolnéni,
~ poznavaci — nove informace o sobe a prostredl’
kolem me, interakcni — vybizi k aktivite.




_—

fistupu svetla, klid, odhlucnéni od
&=0Kolniho prostredi, zrcadlova stena,
= — prehravac CD, relaxacni hudba, prirodni

———

—

= 2zvuky, bublinkovy valec, svételny valec s
-~ voskovymi efekty, svételna dotekova

koule, svetelny had, vodopady, svetelne

efekty. Predméty pro hmatovou stimulaci.




———— -

_— .
, metody a techniky prace

e

1 volneho casu.
alni stimulace.
,‘f-":'-'-
STerapie a podplrne terapeuticke metody

*""'_asaze aromaterapie, muzikoterapie, podpora
== ?omunlkace)

- Diagnostika (SPC, rana péce).
e Uklidnéni pri afektech.
¢ Relaxace (individualni, skupinova).




S

:-' réCe

Vidualni pristup (znat diagnozu, anamnezu,

Jalni zdravotni stav, cil prace, volba vhodne

| e.i ody).

brovolnost nabldky mnohostranna nabidka

= myslovych dojmd.

~ e Svoboda projevu — nic se nemusi, ale mtze, vse
je dovoleno.
e Udrzet mezilidsky kontakt k osobe s tézkym

postizenim-akceptujeme jej, respektujeme a
uznavame.

7elen gl .




———

elen — tématické celky

~  obrazl , Pomoci zvuku pomoa cichu a chuti,
ﬁ?pejovam vizualnich podnetu s rytmy a zvuky,
= meditace svetlem a zvukem, za2|t podvodni
~— pribeh, soustredit se, vzpominani, dychani,
hluboké uvolnéni, blizkost ke zviratim, nalezeni

klidu.







~ __
, vyukové programy

e
Ziti v ramci edukace- cteni, psani,
smyslova, recova vychova, vécné
ficeni, rozumova vychova, rozvoj jemne

mot r|ky

e
*P?éstredek komunikace s okolim.
» VoInocasové aktivity.

—

'I-'Ill




VAR &

's téZ8im stupném postiZeni.

Nazornost a rozmanitost vyuky, motivace Zakd k

@skavam novych veédomosti a dovednosti,

= stimulace k lepsim vykontim, pfispiva k tvorbé
konkrétnich nazornych predstav, posiluje
obrazotvornost, hravou formou napomaha k
procvicovani a zapamatovani uciva.




———— -

.

ava individualnich kol
Dodatkova prace pro Zaky s rychlejs$im
~ _ tempem.

Vyukovy program miZe prejimat rlizné
funkce ucebni pomdcky.

= Kontrola a hodnoceni vypracovanych tkold.

¢e, vyukové programy

e




———— -

.

nne pocitace, s vetsim monitorem :
53 doWkove monitory).

scialni klavesnice (t.MID-BIG), vétsi
____-,r'__i-iﬁ... eSy

_ _ 'Speaalnl mysi, velkoplosna externi
"j' tlacitka.

® Specialni programy s hlasovymi povely a
ZVUKy.

e, vyukové programy

e




-.r'_-"'

= SOV| ZOO — recova vychova




e
—

I metody

erapie
sterapie
lipoterapie

.-Il':. -
— ——
- =

a'f_ -

—

_._-.
—
.-"_

||
|.'

o




—

azl a respektuje existenci
rgetickych center — Caker a
upresurnich bodu na rtiznych castech
=tela, vyuzivani prvkd jogy.

ol
=
=

—

Automasaz — u deti oslabenych,
- nemocnych.
® Mickova masaz — pro déeti s kombinaci
postizeni.




ziva se molitanovy micek velikosti
Ku tenisoveho, soucasti mickovani je

dslech relaxacni hudby.

 — oblasti lidského téla.

= 1. Temeno, hlava, ucho a oblicej. 2. Sije.
3.Hrudnik. 4. Ruka, paze, rameno. 5.
chodidla a dolni koncCetiny. 6. Zada.




.
ani - postup

Iné prostedi, zajisténi personalu,
"'détl' vhodna hudba.

ava ditéte - motivace, jednotlivé
= ~ ob astl mickovani.

= Zaverecna relaxace.




loda Veroniky Sherborne |

ada se na analyze lidskeho pohybu, cilem
tupu je rozvoj osobnosti, jeho potencialy,
)moc pochopit a vyzkouset Sirokou Skalu
Spohybovych aktivit.

- Sherborne vytvofila systém aktivit, které
stlmuIUJl vyvoj ditéte nejen po strance
pohybove, ale také emocionalni, smyslove,
rozumove — vhodné pro disharmonicky a
opozdény vyvoj.

g —




loda Veroniky Sherborne

dda vychazi z prirozeneho kontaktu
ICU s malymi detmi.

_'“bem 1ze vy]adrlt sve pocity, ziskat

= olnost, vytvaret vlastni pohybovée
ruktury a kompozice.
e Predpokladem tohoto konceptu je moznost

poznam vlastni sily ditéte, uceni spolupraci
a sdileni.




_— |
yda Veroniky Sherborne

ti jsou urcite cviky nabizeny s tim, ze
nuze podle vlastnich napadt
imenovat, cimz rozvijime detskou

ontannost a kreativitu.
~ rozvijet vztahy,
rozvijet uvedomeni si vlastniho téla za
pomoci pohybovych cviceni.




———

oda Veroniky Sherborne

> .'-;-;f- vady reC|)
ﬁﬂetodou se déti motivujf k cilené pohybové

- aktivite, uvédomeni si ovladatelnosti svého téla,
usnadnéni interpersonalnich kontaktd, zlepseni
iniciativy a aktivity, uspokojovani vlastnich
potreb.




vy clovek je neustale v pohybu, meni své
ohy v dlisledku cinnosti vykonavanych béhem
@ — vnitrni sluchovy organ s jeho
FOvNovaznym ustrojim ziskava pfisun podnetd,
= ktere zpracovava.
“# Clovék s omezenymi pohybovymi aktivitami
‘dostava tyto informace minimalng, ke zmenée
polohy dochazi jen velmi zridka, t|m ztraci
vestibularni aparat svou schopnost reagovat na
zmeny polohy.




—
bularni stimulace« "

.

Jan rovnovahy (vestibularni cidlo) tvori vetsi
t vnitiniho ucha, reflexy vychazejici z

S stibularniho ustrOJl slouzi k dvéma
chanlsmum

= perna motorika (udrzeni rovnovahy)

Z—-l’ = Zrakova fixace predmétu v okoli pri pohybech

-_hlavy a tela (fizeni pohybu). Kazda odchylka
polohy hlavy je ihned korigovana
protismernym pohybem oci — usnadnuje
prostorovou orientaci.




— . p—
arni stimulace« =

bularni systém
nuty jiz v 8 tydnu prenatalniho veku,

AL TR\ A &

= bularm receptory jsou nejcitlivejsi ze
ech smyslovych receptord.

_,..——-_'_"T

== o
il -
-—'_'_ —




—~
ibularni stimulace«—

' — udrzuje rovnovahu mezi procesem

losti a Utlumu, zpracovava informace o

staveni tela v prostoru, reaguje na pusobeni
gravitacni sily, stabilizuje zrak pfo pohybu,

= stimuluje posturalni svaly, koordinuje pohyby,

= = plynulost pohybu, kompletuje hmatove, zrakove

- informace — doplnuje obraz télesneho schématu,

Zaznamenava linearni, rotacni a statickeé pohyby

hIavX, stimuluje napéti okohybnych a Sijovych

svalu




_"hach leda na skateboardu cviceni na

RA S 4

mach cviceni na valcich.

*’_ ® Pasivni vestibularni stimulace — cviceni v sedu,
~ houpani v dece, tahani po zemi v dece, zabalit
do deky a tahem za konec ho rozbalit apod.




ry je tvoren spojenim ruznych
natomicko-fyziologickych prvkd a slouZi k
= fo f'u aby se rozvijely nasleduijici funkce
Zf%’?ebo k nim prispivaly:
® Prijimani potravy — mimika —dychani —
fonace.




bilitacni m_etedy-j“"

e

—
—

va eflexnl’ terapie
v koncept
@ 10 terapie




.
’ortage.. e

adni vychodiska-domaci péce, vybudovani
;}-mezi postizenym ditétem a pecujici
obou (rodicem). Je vytvoren pro rodice —
Je denni ovlivhovani svého ditéte doma a

- ¢o nejvhodnéjsi podnécovani jeho vyvoie.

-|-"'_
‘:l.::.-___ = .J_

= = Rodice spolupracuji se svym konzultantem, ktery
je vede, tak aby do denni péce o dite byly
zavedeny primeé techniky uceni.




) jadro modelu, konzultant obvykle 1x
lyden teoreticky i prakticky provadi
acy |k konkrétni dovednosti, tak aby
—sa urovni ditete.

'—-—-—

— ® Tento nacvik je provadén rodi¢em

— nasleduijici tyden, je vybiran s rodici,
popsan v zaznamu aktivit s metodickym
postupem uceni a vysledky.




. N -
ici modelu Portage™

aci konzultant.

®Pracovnik primého kontaktu v zarizenich
-ﬂ—f-*--s 0 deti se specialnimi potrebami riizného
= Wpu a charakteru.

e Supervizor.




B —

J\/ytycem cile, zpracovam zaznamu aktivity (CI|
“uceni, pOpis nacwku zplsob prezentace, zplsob
Zaznamenavani, postup uspechu,

e Strategie uceni — odebirani pomoci, uceni
rozlisovanim bez chyb, rozkrokovani, tvarovani.




