Alternativni a

augmentativni
komunikace

charakteristika AAK, vyhody a nevyhody
uziti, dynamické a statické komunikacni
systémy, priklady



"
Komunikace
m Komunikace je vyména informaci mezi lidmi

m Sdéleni, kterd umozniuji preddvdni zkusenosti,
koordinovdni spole¢né ¢innosti, vybizeni
druhého ¢lovéka k uréitému chovani a jedndni

m Verbdlni a nonverbalni



m Augmentativni komunikace:
poapora jiZ existyjicich komunikacnich
moznosti a schopnosti

m Alternativni komunikace:
nhahrada mluvené redi




»
Cile AAK:

m Umoznit jedinclm se zdvaznymi poruchami
komunikaéniho procesu aktivni dorozumivani a
zapojeni do Zivota spolecnosti

m Usnadnéni a rozsireni komunikace

m Umoznuje stat se aktivnimi v bézné mezilidské
komunikaci, ve vzdéldavdni a v jinych aktivitach



" S
Priciny poruch komunikace

vrozeneé :

mozkove obrny, autismus, kombinované vady,
vyvojove poruchy Feci, centrdlni poruchy
vyvoje hybnosti

ziskané:

urazy mozku, CMP, nddory mozku, ziskané
kombinované postizeni, degenera’rlvm
onemocnéni (Parkinsonova , Alzheimerova
choroba, sklerdza mul’nplex)




m V roce 1983 vznikla Mezindrodni spolecnost
pro AAK na ochranu prdv osob, kteri maji
zavazné obtize v komunikaci. Pomoc jedinctm
postizenych zavaznou komunikacni poruchou
poskytuji specializovana poradenska centra




Metody AAK:

m Bez pomucek:

uziti prostredkd nonverbdlni komunikace (pohled,
mimika, gestlikulace, vizualné-motorické znaky)

= S pomuckami:

predméty, obrdzky, fotografie, symboly
(piktogramy, pismo), komunikdatory

m  Jiné typy:
napr. doplnky ke snadnéjsimu ovlddani pocitace
(alternativni kldvesnice, spinace apod.)




Vybér komunikacniho systému

+ Pedocentricka hlediska

% Systémova hlediska
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Znamé komunikacni systémy

1. Znak do reci:
> Vyuziva reci téla, tj.prirozend gesta a mimiku
> Znak do reci neni znakovou reci !

> Cilem je rozsireni a usnadnéni komunikace,
zlepseni porozumeni a postupne privadeni
k mluvené reci

> Pouziti: zejména u MR jedinct, u osob
s centrdlnim narusenim motoriky



"
2. Makaton

mManualni znaky doplnéné mluvenou
reci a symboly

m Pouziti: u jedincl s mentdlnim,
télesnym nebo kombinovanym
postiZenim, u autistl, ddle
v predskolnim veku u d&ti se
sluchovymi vadami, s artikulacni
dyspraxii, nebo téz u osob
s balbuties a také u dospélych po
CMP, drazech mozku apod.

m Slovnik Makatonu obsahuje 350 slov



3. Bliss

m Autorem je Charles Bliss(1949)

m Pouziti: u osob s centrdlni poruchou motorikya
poruchami exprese, jedince s anartrii, autisty, afatiky
a jedince s kombinovanym postizenim

V CR neni moc pouzivdn

Obsahuje 2300 symbolt

Zpracovan do individudlnich komunikacnich tabulek
Ukazovani na jednotlivé symboly
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4. Piktogramy:

m Zjednodusend zobrazeni skuteénosti(predméttd,
¢innosti, vlastnosti)

m Shadno srozumitelné véem

m Sdélovat své pocity, potreby, umozniuji zapojeni do
konverzace

m PouZiti: u mentdlné retardovanych jedinci, u autisti,
u kombinovanych postizeni

m Typy: 5
> Nejuzivanéjsi v CR je model uzivany v zemich severni
Evropy(Ddnsko, Svedsko, Holandsko,...)

> Picture Comunication Symbols (PCS) |E)‘ouiivci se
predevsim v anglicky mluvicich zemic



Ukazka grafickych znakit systemu piktogramy: véta ,Babicka plete teply svetr.”

| have gnldﬁsh and plants In my  fishtank
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5.6lobalni metoda:

m Autor belgicky Iékaf Ovide Decroly(1871-1932)

Hlavnim cilem je stimulace zrakového vnimani,
verbalniho mysleni, zamerné pozornosti a rozvoj
komunikativnich dovednosti

m Postupuje se od celku k jednotlivostem
m Pouziti: u déti se sluchovymi vadami, MR, jako stimulaci

>

pri dysfazii, specifickych vyvojovych poruchach uceni
nebo v predskolnim veku (kolem 5 let) jako pripravu pro
komunikaci pomoci elektronickych pomucek

Faze:
pripravna
vlastni ¢teni



6.Socialni ¢tent:

m Podplrnd, pomocnha a motivachi metoda

m Pro déti s potiZemi ve vnimani pismen, pro déti
¢ touci bez porozuméni, pro ZS specidlni

m Socidlni ¢teni se sklddad ze tri slozek:

> fotografie a obrdzky

> piktogramy

> slova a skupiny slov (uzivané v bézném Zzivoté)




7 .Facilitovana komunikace:

m Zalozend v 70.letech Australankou Rosemary
Crosley

m Metoda je zaloZena na Fizeném vybéru
komunikacnich jednotek nejruznejsich forem
(kartic¢ky, symboly, piktogramy apod.)

m Facilitdator pridrzuje ruku, zdpésti _nebo pazi
osoby, ktera chce néco sdélit. Zajist'uje tak
zpetnou vazbu a souc¢asne stimuluje.
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8.Entran-N:

Ndhradni komunikaéni pomticka pro nemluvici osoby,
které nemohou ukazovat jinou ¢asti téla, pouze ocima

Vyuzivd Cisel, event. barev, umisténych na plexisklové
tabuli s otvorem uprostred

Dva komunikujici lidé sedi naproti sobé, mezi nimi je
kolmo postavend deska z plexiskla s otvorem
uprostred. Oba maji k dispozici slovnik se slovy nebo
frazemi vztahujici se k urcitému ¢islu

Nemluvici vybere sdéleni a ukdze na néj pohledem.
Mluvici toto sdéleni vyslovi. Nemluvici domluvenym

(sjiglgc)ilem urci spravnost (napr. pohledem nahoru nebo
olu



9.Vyuziti pocitacové techniky:

V logopedické praxi jsou vyuzivdny predevsim
pocCitacove programy:

Speechwiever: animace je ovldddna hlasem (Tygrikiv
pribéh, Poviddni v Vyzvidalkem)

Brepta: k rozvoji sluchového vnimani, fonematického
sluchu, jazykovych a recovych schopnosti

Méda: vhodny pro predskolni a handicapované
deti.Zakladni matematicke predstavy, cviceni pameéti,
vztahy mezi pojmy, barvy, pexeso, puzzle

Altik: umoznuje vytvdret komunikacni tabulky
z fotografii, obrdzku, piktogramu a slov



10.Bazalni stimulace:

m Cilem je vytvoreni pocitu bezpeci, duver'y
moznosti spolehnuti se na okoli, zaZiti
kladného pocitu téla i duse

m Somatické a taktilné haptické podnéty

m Vibracni, vestibuldrni a akustické podnéty
m Ordlni podnéty

m Vizudlni podnéty



DOSA - pohybovd komunikace

m Je prikladem bazalné dialogické podpory
m Pro déti s paretickou formou DMO

m Pri pouziti hypndzy, tj. po odstranéni
psychické blokady, maji déti vétsi moznosti
k zdmérnému a uvolnénému pohybu , nez pri
plném védomi
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