Chronické nemoci

a jejich vliv na edukaci



Chronické nemoci

dlouhodoby nepriznivy vliv na
celou osobnost clovéka, pricemz
primarni postizeni v telesné
oblasti se sekundarneé negativne
projevi i v psychické oblasti.




Déti a mladez se podle smérnice ministerstva zdravotnictvi deéli
do Ctyr zdravotnich skupin:

O Dé&ti a mladez nadprumérna - Gplné zdrava, télesné dobfe
vyvinuta.

0 Deti a mladez prakticky zdrava - s nepatrnymi uchylkami
zdravotniho stavu.

O Déti a mladez oslabena - se znacnymi uchylkami
télesného vyvoje a zdravotniho stavu.

O Deéti a mladez nemocna (diabetici, kardiaci, astmatici,
alergici apod.)
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Zdravotneé oslabeny jedinec ma snizenou
odolnost vici chorobam a sklon k jejich
opakovani.

Je ohrozen jeho oslabenim zdravotniho stavu,
pusobenim nevhodného prirodniho prostredi,
spatnym zivotnim rezimem, nedostatecnou nebo
nespravnou vyzivou.

Oslabené déti jsou pod pravidelnou lékarskou
kontrolou, dochazi do béznych skol. Pravidelné
pobyvaji v ozdravovnach, aby se upevnilo jejich
zdravi.

Nemocné déti se Iéci ambulantné - pobyvaji bud’
v nemochici nebo détskych lécebnach.




O U zaka skolniho véku je u dlouhodobych
onemocnéni nebezpeci psychickych stresi za
zameskani vyuky (u zdravotnickych zar. byvaji
zrizeny zakladni skoly).

O Pri profesni orientaci se respektuje zdravotni
stav mladistvych. Jejich stav je vyjadren
zmeéneénou pracovni schopnosti.

0 Dospeélé s chronickymi chorobami Ize rozdélit do
dvou skupin

m ti, kteri ziji ve své rodine a jsou vétsinou
zameéstnani. LécCi se ambulantné - casté
hospitalizace, lazenska lécba.

m ti, kteri potrebuji dlouhodobé ustavni léceni.




Zdravotni znevyhodneéni

d kardiovaskularni onemocnéni
= revmatické postiz. srdecnich chlopni
= vrozené srdecni vady
= ischemické choroby

O onemocnéni plic a dychacich cest
pruduskové astma
srdecni astma
opakované katary
cisticka fibréza
plicni tuberkuléza
oruchy imunity
alergie
astma bronchiale
AIDS
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Zdravotni znevyhodneéni

3 kozni onemocnéni
= ekzémy
= |upénka
= rlze
O poruchy metabolickych procest
= cukrovka
= dna
= onemocnéni ledvin
= infekéni onemocnéni jater
0 nadorova onemocnéni
= nadory zhoubné
= nadory nezhoubné
= |eukémie
O dalsi (EPI, otylost, neurdzy, poruchy psychiky a chovani)




Epilepsie

mozkova postiZzeni ruzného puvodu,
charakterizovana opakujicimi se
zachvaty s velmi rozmanitymi
klinickymi priznaky, podminény
excesivnimi vyboji mozkovych
neuronu.

['rpi ji asi 0,5 — 2 % jedincu populace,
u déti asi 3 - 5 %.




Epilepsie

Generalizované zachvaty svedci o
postizeni obou hemisfer mozku. Dite je
vzdy v bezvedomi.

Parcialni zachvaty vznlkajl v ohranlcene
casti mozku. Zachvaty jsou ruzné dlouhé a
projevuji se v ruznych oblastech
(motoricke, senzitivni a vegetativni).

Obecné znamena epilepticky zachvat nahle,
prudke zatizeni nervove soustavy ditete. Po
zachvatu byva dite unavene a vycerpane.

Tyto déti maji vétsinou normalni intelekt.




Epilepsie

Diagnostika:

[0 podrobny anamnesticky rozbor obtizi, interni a
neurologické vysetreni, EEG, MR mozku

Diferencialni diagnostika:

O rozliseni epileptickych a neepileptickych
zachvaty

Rezimova opatreni:

3 pravidelna zivotosprava, pravidelny rytmus
spanku a bdéni, omezeni vyraznych fyzickych
aktivit, zakaz alkoholu




Epilepsie

lécitelna > 75%

nutna spoluprace pacienta:
dodrzovani pravidelné
zivotospravy

uzivani antiepileptik
omezeni ve vyberu povolani




Epilepsie

poruchy vnimani, pozornosti, pameti,
mysleni, uceni a reci.

Mysleni - méne pruzné, zpomaleneg,
nizsi spontaneita, slabsi adaptace.
Pameét - narusena vstipivost a
vybavovani si.
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Vetsi unavitelnost.




Edukace deti s epilepsii

Pri nenaruseném dusevnim vyvoji — déti
navstévuji béznée skoly.

Nutna dobra komunikace rodic - pedagog.

Nutny klid a vzajemna duvéra.

Zmena v potrebe stimulace (nadmerneé
podnety drazdi a vycCerpavaiji).

Rozvoj nekterych oslabenych
psychomotorickych funkci.

Pedagogicka kvalita pedagoga.




Alergicka a astmaticka onemocnéni

0 Alergii se rozumi neprimeérene silna reakce
vnimaveho organismu jedince, jestlize se jeho
organismus opakovane setka s urcitou latkou pro néj
skodlivou - tzv. alergenem (napr. prach, roztodi,
bakterie, plisne, bodnuti véely, léky, potraviny apod.).

[l Sama prltomnost alergenu nevyvola vlastni projev
nemoci. K vyvolani dochazi pri kombinaci vlivu
alergenu s dal$imi vlivy.

O V v organismu se odehrava alergicka reakce. Podle
toho, zda reakce probehne rychle, nekdy az prudce
(Sokova reakce) nebo zda se objevi za mnoho hodin
nebo az dni, se rozlisuji zakladni dva druhy alergii -
alergie okamzita a alergie oddalena.




Alergicka a astmaticka onemocnéni

Choroby hornich i dolnich dychacich cest.

Na tomto podkladé vznika napr. alergicka ryma, astma
bronchiale, alergicky zanét Celistnich a Celnich dutin
aj.

0 Alergicka ryma = prlcmou jsou vdechované alergeny
(prach domaci i zvireci, plisné aj). pokud je
zpusobena pylovymi zrny, mluvime o pylové a senné
ryme.

O Asthma bronchiale (pruduskova zaducha) -
charakterlzovane zachvaty nebo stavy vydechové
dusnosti, zpusobene zhorsenou pruchodnost|
dychauch cest. Predzveésti dusnosti byva kasel a
ryma. 50 % nemoci zaCina pred tretim rokem.




Alergicka a astmaticka onemocnéni

Kozni alergie:

Atopicky ekzém - chronické kozni
onemocneéeni detského veku, s Upornym
svédénim a suchosti kuze.

Kontaktni ekzém - nejcastéejsi typ
ekzému projevem oddalené precitlivélosti.
Vznikaji vyrazky, otoky, koprivky vlivem
ruznych alergenu - Iéky, potraviny, hmyzi
bodnuti aj. muze to byt také chlad, sluneéni
zareni, poceni, mechanicke vlivy aj.




Alergicka a astmaticka onemocnéni

Vice organovéeé alergie:
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Pylovéopi‘ecitlivélost (pollinosis) — soubor klinickych
priznaku onemocnéni, jehoz pricinou je alergie na pyly
rostlin.

Lekova alergie - alergenem muze byt kazdy lék. Projevy
na kUzi — alergické vyrdzky, kopfivky, puchyfe; krvetvorba
- rozpad cervenych krvinek, utlum tvorby b|chh dychaci
systém - vznik zanétu pllcnlch astmatické obtize;
pohybovy aparat a vazivo - bolesti a zanéty houbu aj.

Alergie na hmyazi bodnutl - prlcmou je jed hmyzu. Projev
béhem nékolika minut rlznym zpuUsobem.

Anafylaktlcky sok - akutm zivot ohrozujici alergickou
reakci. Vlivem rdznych 1ékdq, potravina a hmyzich jedu.
Pacient upada do bezvedom| a ma krece.




Alergicka a astmaticka onemocnéni

Lécba se provadi odstranénim alergentl.

Lécba projevii - medikamentozne.

Podplirna lécba, ktera je soucasti
komplexni lécby alergickych nemoci -
uprava denniho rezimu, lazenska lécba,
pobyt v jeskynich (speleoterapie),
primorskeé pobyty, akupunktura a
akupresura, hra na zobcovou flétnu,
pomoci technického vybaveni.
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