Oftalmopedie

pojeti, etiologie, klasifikace zrakovych vad,
edukace déti/zaku s t&z&im zrakovym
postizenim, poradenstvi dle vékovych

skupin



Oftalmopedie

0 Oftalmopedie se zabyva rozvojem, vychovou a
vzdelavanim zrakove postizenych.

[0 Predmétem teto discipliny je vyzkum pedagogickych
jevu u zrakové postizenych, cilem je optimalni rozvoj
osobnosti takto postizeneho jedince, priprava na
povolani, pracovni zarazeni a spoleCenskeé uplatnéni.

0 Zrakem ziskavame 80 - 90 % informaci o okolnim
svété, je to tedy jeden ze zadkladnich smyslU ¢lovéka.




Vyskyt vad

Vazneé zrakove postizenych u déti je
asi 5 — 20 pripadu na 1000 déti.




Etiologie vad zraku

O
L

Priciny delime dle vlivl prenatalnich, perinatainich a
postnatalnich.

Velkou roli v oblasti vyskytu zrakoveého poskozeni hraje
dédicnost. Hereditalni faktory byvaji zastoupeny napfr. u
vrozepeho sedeho a zeleneho zakalu, tezke kratkozrakosti a
zakalu rohovky,...

Pdsobeni ruznych teratogenti, at jiz v prubé&hu gravidity,
pfi porodu, Ci v casném obdobi po ném, muze vest u_
nezralych novorozencu ke vzniku retinopatie nedonosenych.
Vrozeny Sedy zakal vznjka po prodélani zardének v obdobi
tehotenstvi. Zrak se muze zhorsSovat v souvislosti _

s diabetem, v souvislosti s onkologickym onemocnenim.

Behem zivota je Clovek vystaven nebezpeci Grazu, ktery
muze vest ke ztrate zraku.




Klasifikace vad

dle vzniku:
B vrozené
B ziskané

dle stupne:

B slabozrakost (lehka, tézka)

B zbytky zraku

B nevidomost (prakticka, totalni)

B poruchy binokularniho vidéeni (silhavost,
tupozrakost)




Klasifikace vad

ztrata zrakoveé ostrosti (refrakcéni
vady)

postizeni Sire zorného pole (skotom,
trubicove vident)

okulomotorické poruchy

(strabismus)

problémy se zpracovanim zrakovych

podnétt (kortikalni slepota)

poruchy barvocitu (barvoslepost)




O ztrata zrakové ostrosti (refrakcni vady) - dité nevidi zretelné, potize
s rozliSovanim detailt, mize zvladat identifikaci velkych pfedmétd.
Ostrost se méfi Snellenovymi optotypy. Schopnost toho co dité vidi mize
zjistit i pozorovanim a experimentovanim - nepresné.

O postizeni sife zorného pole (skotom, trubicové vidéni) - omezeni
prostoru, které dité vidi, miZe byt bez omezeni zrakové ostrosti.
Vypadek v centru zrakového pole - problémy pri pohledu pred sebe, diva
se stranou, aby vidélo. Vypadek periferniho vidéni — mGze byt v hornim,
dolnim nebo postranim poli. Pfi pohybu dité nardzi do pfedmétd na té
strane, kde je vypadek. Mohou se projevit i obtize s diskriminaci barey,
zhorsuje se vidéni za Sera.




O okulomotorické poruchy (strabismus) - pri vadné koordinaci
pohybu oci. Potize pri pouzivani obou oci, pri sledovani pohybujiciho se
predmeétu nebo pri jeho prohlizeni, predmeét sleduje jednim a pak
druhym okem. Pfi pohledu na blizky pfedmét se mize jedno oko stadet
dovnit¥, druhé zevné. PotiZze pfi uchopovani ptedmétd.

[0 problémy se zpracovanim zrakovych podnétt (kortikalni
slepota) - vznikaji u déti s po&kozenim zrakovych center v kife
mozku. Déti maji problémy se zpracovanim zrakové informace i kdyz
neni poskozena sitnice ani zrakovy nerv. Objevuji se problémy
s interpretaci zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi
smyslovymi vjemy pri vytvareni zrakového obrazu. Zjisténi pozorované
skutednosti miZe byt pro dité zna&né obtizné.

0 poruchy barvocitu (barvoslepost) - barevné vidéni zajistuji ¢ipky.
Ov - v r r 14 r v 14 14 r
Muze se jednat o naruseni vnimani nektere ze zakladnich barev -
cerveneg, zelené a modré — nebo naruseni vSech barev.




Stupné zrakoveého postizeni

[0 Slabozrakost je definovana jako stav charakteristicky
snizenim zrakoveé ostrosti obou oci, a to i s brylovou korekci.
Podle stupné postizeni rozlisujeme slabozrakost lehkou, stredni
a téZkou. Slabozrakost je vada organova, poskozeno muze byt
zevni i vnitfni oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum.

O 2Zbytky zraku - osoby se zbytky zraku maji dolni hranicni
miru vnimat zrakem. Tyto osoby jsou schopny Cist plakatové
pismo. Orientace v prostoru za pouziti zraku neni mozna.

[0 Slepota (amaurdza) je neschopnost jedince vnimat zrakem, i
kdyz je zachovano urciteé zrakove Citi (svetlocit). Nevidome
osoby jsou ty, které maji ostrost zraku od maxima 3/60 po
stav, kdy jedinec nevnima svétlo. Slepota muize byt prakticka
(svétlocit je zachovan) a totalni (Uplna absence vidéni).




Edukace

specialni skoly pro zrakove postizené

integrace v béznych skolach




Typy specialnich skol
pro zrakove postizené

Materska sSkola pro zrakove postizené
Zakladni skola pro zrakovée postizenée
Stredni skola pro zrakové postizené

(stredni odbornée uciliste, odborné
uciliste, prakticka skola, gymnazium,
stredni odborna skola)

Konzervator pro zrakove postizené




SPC pro zaky
se zrakovym postizenim

O

OO0 0

O 000

vycvik specifickych Cinnosti, nacvik pouzivani kompenzacnich
o
pomucek

smyslova vychova, rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace
propedeutika cteni a psani bodového pisma, zveétseného cernotisku
tyflografika, nacvik podpisu

nacvik orientace a samostatného pohybu zrakove postizeného
zaka, nacvik sebeobsluhy

prace se speciadlnimi pomuckami

socialné rehabilitacni program

koordinace setkdni rodi¢u a pedagogickych pracovnikt
. J4 7 - (o] (o]

metodické vedeni asistentu pedagogu




Poradenstvi dle vékovych skupin

O

Ve véku od narozeni po nastup do MS nebo stacionare se

rodice na zakladé informace ocniho Iékare mohou kontaktovat se

strediskem rané péce, kde specialni pedagogové - poradci

pomahaji rodiné s vedenim ditéte.

B podpora vychazi ze specialné pedagogické diagnostiky, ktera zahrnuje i
vysetreni funkéniho vidéni.

B U ditéte, kde se predpoklada alespon Castecna zrakova percepce, je
dudlezité co nejdfive zapodit se zrakovou stimulaci.

B Nevidomé déti jsou rozvijeny predevsim cestou sluchového a
hmatového vnimani.

Dité je ve specialni materské skole, v bézné materské skole, Ci ve
specialni tridé bézné materské skoly. Odbornou pomoc prebira
SPC.

B Dité Ize ponechat i v domacim prostredi, SPC navstévuje rodiny Ci
rodice s ditétem dochazi ambulantné do centra.




Poradenstvi dle vékovych skupin

OO0 Skolni dochdzka:
B na specialni Skole pro zrakoveé postizené
B formou integrace na béznych zakladnich skolach, Ci ve specialnich
tridach zakladni skoly.

O Obsah vyuky na specialni skole je shodny s obsahem vyuky na
zakladni skole — redukce jen napfr. u télocviku, vytvarné vychovy.

Odbornou pomoc lidem do 15 let véku nabizi strediska tyfloservistl.

u poskthJl pomucky, a to jak optické (lupy, televizni lupy), tak neoptické
(drobné pomdicky v domacnosti, k prostorové orientaci, technické
vybaveni aj),

B provadi zaskoleni uZivatele téchto pomucek, véetné vyuky Braillova
pisma,

B nacvik sebeobsluhy a prostorové orientace a to jak ve svém domé, tak
i cestu do prace, k lékari...




Poradenstvi dle vékovych skupin

O

O

O O

Specialné pedagogickd pomoc je zajistovana i v obdobi po ukonceni
zakladni skoly, tedy od 15 let vySe.

Predprofesni a profesni priprava se realizuje formou stredoskolského
studia, napr. specialni stfedni Skoly, jako je gymnazium pro ZP, konzervator
a dale stredni skoly s maturitnimi i nematuritnimi obory.

Moznost absolvovat i na Skole bézného typu.

Pro zrakové postizené dospélé, resp. osleplé, existuje rekvalifikacni
centrum v Praze - Dédiné, kde po nékolikamési¢nim pobytu vybavi
klienta psychickym posilenim, dovednostmi prostorové orientace,
sebeobsluhy, psanim a ¢tenim, ale predevsim kvalifikaci. Skutec¢nosti je
nedostatek pracovnich mist a také neochota prijimat do pracovniho poméru
tyto lidi.

Pro dospélé a starsi spoluobcany existuji v CR USP Praha - Palata a Brno
— Chrlice. Rlizné terapeutické ¢innosti — ergoterapie, arteterapie,
muzikoterapie, logopedicka péce, fyzioterapie aj.




Poradenska zarizeni

Tyfloservis (socialni rehabilitace)
Tyflocentrum (uziti pomucek)

SONS (Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR)

Dédina (Pobytoveé rehabilitacni a

rekvalifikacni stredisko




SONS (1990-2000) [ ZAKLAD.S0CIALNI REHABILITACE ]

TYFLOSERYIS o.p.s.

+ terénni a ambulantni sluzby socidlni rehabilitace
TyHoservis 12 stfadizek po celé CR

Jak zit ve vlastnim byté ?

Jak se pohwbovat venku ?

Multihandicap Certrarn et — Dédina o.p.s.
o Pobytoré rehabilitacni a rekwvalifilkacni stredisko pro nevidome
Pobirtond rehabilitadni a relovalifilani »  hrilliodobé a strednedobeé rezidencni pobyly pro omoby v

stfedisko pro nevidomné Dédina krizi _
+ rebvalifikace

Jak Cist a psat, yedélavat se 7

Stéedisko ntegradnich akthit 3 Jak zpracovavat informace ?

podpory pracownibo uplatnéni TYFLOCE NTR un o.p.s.
. ; teraml a ambulantni slugby w regiona
Metadidé stfeditka sociing préwniho + nacvik obsluby pomdcek na zpfistupnéni a zpracowini |rjﬁ:vrmacr

poradenstyi a asistentskydh sluzeb . s denni staciondfe pro nevidamé
TC Brri, Karlowy Vary, Olarouc, Ostrava,

’QQ’FLDKABINET Eadid Budéjovice

Jak se psydhicky yyrowmat
se zrakoyym postizenim ?

Terapeuticke sluzby

A
\ SONS (2001} ¥ REKVAL IFIKACE

Maowé stfedisko integradnich
aktivit, pracovnibo uplatméni a
socidlmé pravnibo poradenstyi

Centrum bechnidordh pornidcek a sluzeb

Prodejna pomidcek Olomouc

Asistentské sluzhy

Metadid:é centrurm informmatibor

Socialni prace :
»' + depistaz, ywhledavani 2P osoh
+ pomoc senionim a imobilnim

Wydavatelskd dinnost - ZORA Prodejna pormdcek Olomouc
s .
Metodid:é centrurm imformmatibor —
e————— Uprava prostredi,
T — Wydavatelsk 3 Sinnost - ZORA odstranovani architon. bariér
Oddéleni pro zahraniéni sk a

kulbrng aseétovoa Cinnost & b : E !
: | Stfedisko wicku vadicich pel | & Prevence nezaméstmanosti a
— i 1 ra pracioy. LEal g.'._.g;

Metodid:é stredisko pro odstranowani
architekbomidardh bariér

Stedisko wiovku vodicich psd

Cddéleni pro zahranidni stk a
kulbené osvébowou Eirmost

Elanetha mzenm Metodid:é stfedisko pro odstrafowani
. architektonidoydy barier

TEthnické UZ eunt, Wyl wiLIL] - LILK] [ .I d S |'
oddéleni pro slepediau histarii
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