Reedukace a kompenzace zraku

slabozrakost - zrakova stimulace, etapy
zrakove stimulace, slepota amauroza)
kompenzace zraku silhani (strabismus) a
tupozrakost Qamblyople) - reedukace zraku
u deti s narusenym binokularnim videnim



Specialne pedagogické metody

Reedukace - soubor postupu, které
napravuji (reedukuji) postizeni

Edukace - zrakova stimulace

Kompenzace - soubor metod, ktere
nahrazuji funkci postizeného organu -
pomucky, bryle aj.

Rehabilitace - upraveni socidlnich vztahu
do normalu (socialni, pravni, lécebna
apod.)




Reedukace zraku

[0 Pozorovani, jak dité pouziva zrak (reakce na svétlo,
mrkani apod.).

Zda se dité obraci za svetlem (lampa, slunce, okno)
Co a na jakou vzdalenost vidi (priblizeni, oddaleni)
Lokomoce (narazi do ptedmétd, sbird hracky)

Od jaké velikosti predmét registruje (malé a velkée
kostky, hracky)

Jakou preferuje barvu (vétSinou Cervena a zluta)

Pozorovani zapisujeme.

Zalezi na denni dobé, unave, emocich, zdravotnim stavu
ditete apod.




Sledovaneé aktivity

O O

od nejjednodussich k obtiznéjsim

Pozornost svételnému zdroji - zrakova, hmatova,
sluchova, Cichova - vnimani svéetelné lesklé plochy, barevné
plochy, kontrastni (Sachovnice, soustredené kruhy)

Pozorovani predmeétu - ve vodorovném smeéru, pak ve
svislém, nakonec priblizovani x oddalovani predmétu

Senzomotoricka koordinace - oka x ruka

Prace na plose - dotykem shodit kostky, geometrické
tvary...

Vnimani jednoduchého obrazku, pak obrazku s vnitfnim
clenénim, diferenciace pismenek, zakladni barvy, malovani
fixem na svételném stole (¢ary, kruhy, obkreslovani..)




Slabozrakost

je pokles zrakové ostrosti na lepsim
oku pod 6/18 az 3/60 vcetne.

Déli se na:
B [ehkou,
B stredni,
B tezkou.




Nevidomost

Velmi nizka Uroven zrakové percepce.
Charakterizovana neschopnosti vnimat zrakem.
Nevidomost se déli na nekolik podskupin:

[0 Nevidomost prakticka - pokles centralni zrakové
ostrosti 3/60 — 1/60, percepce zorneho pole 5 - 10
stupfd.

[0 Nevidomost skutecna - CZ0O pod 1/60 (zachovaly
svétlocit), percepce zorného pole pod 5 stupnu.

0 Nevidomost totalni - zachovaly svétlocit s chybnou
projekci az pro ztratu sveétlocitu.




Zrakova stimulace

Metodika rozvoje tézce postizeného zraku ditéte v raném

[l

At w0 mm Aot

veéku a vyuzivani zbylého vidéni.

Cilem je dosazeni maximalniho rozvoje zbylych
funkci a jejich mozné vyuziti v bézném zivote.
Velky vyznam pro dité je rozlisit svétlo a tmu,
smer, odkud svétlo prichazi, kde se projevuje stin.

Volime hracky a predmety luminiscencnich barev,
ktere jsou zvyrazneny ultrafialovym svetlem.

Stimulace se provédol' v psychické pohodé formou hry,
primerenost podnéetu.

Zaciname co nejdrive.




Tri etapy zrakoveé stimulace

OO0 Etapa motivacni - zaujeti ditete, Ize provadét svetlem
nebo nasvicenim predmetu. Take sluchovym Ci
hmatovym podnetem

0 Zameéreni pozornosti — z hlediska vyvoje psychiky
ditéte je doporucovano cviceni prenaseni pozornosti
z predmeétu na predmeét.

O Senzomotoricka koordinace - oko x ruka; sahani na
predmeét nejprve v klidové poloze, pak v pohybu,
. v -V 7 v (o] .
orientace na plose, rozlisovani tvaru aj.

Je nutne respektovat kriteria pri vyberu zrakove stimulacnich
predmetu - jejich velikost, kontury, kontrastni barevnost.
1gillellﬂ,vsech postupu a pomucek je posileni zrakovych
unkci.




Kompenzace zraku

Rozvoj nahradnich smyslG - sluch, hmat, ¢&ich, chut.

sluch - souvisi s reci, na zaklade aktivnejsiho pouzivani je citlivéjsi a
diferencovanéjsi - dusledek uéeni a pouzivani.

O

ozvucné hracky, zpév, hra na hudebni nastroje, radio, magnetofon aj. akustické
pristroje,

vhodné melodie a intenzitu zvuku,
nutno nabizet lidskou rec,

kompenzacm vyznam reci a jazyka - nahrazuje chybéjici zrakové funkce, pomaha
rozvoji poznavacich procesd,

verbalismus -osvoji si i pojmy, jejichz obsah jim neni zcela jasny ani dostupny
(napf. popis krajiny, barvy, nocni obloha aj.),

hmat - kontaktni a kinestetické vnimani. Je nutné hmat systematicky cvicit
a zdokonalovat, spontanné se tak nedéje.

Haptlcky prostor — vzdalenost ohrani¢ena rozpazenyma rukama. Ohmatavani
predmétl rukou, Usty zjistuje tvar, $itku, vysku, hloubku, povrch, tvrdost, teplotu
apod.

¢ich, chut - u déti malo rozvinuté, pozvolna se zdokonaluji.




Dite s narusenym
binokularnim videnim

O Jednoduché binokularni vidéni je koordinovana
senzomotoricka ¢innost obou od¢i, ktera zajistuje
vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaneho
predmetu.

O Jednoduche binokularni videni probiha v nekolika
vyvojovych etapach od narozeni do sesti let veku
(divani jednim okem, divani spolecné obema oCima,
sledovani blizSich a vzdaleneJS|ch predmetu
zaostrovam blizSich a vzdaleneJS|ch predmétu, spOJenl
obou obrazu v jeden smyslovy vjem, prostorove a
hloubkové vidéni, rozvoj prostorového vidéni).

0 Zasahne-li do vyée uvedenych etap néjaka porucha,
normalni vyvoj se prerusi a pokracuje patologicky.
Vznika tak tupozrakost, silhani.




Amblyopie (tupozrakost)

0 Je funkcni porucha, predstavuje snizeni ostrosti
jednoho oka. Na sitnici jednoho oka vnika ostrejsi
obraz nez na sitnici druhého oka. Dité bud’ vidi ostry
zdvojeny obraz, nebo neostry jednoduchy obraz. Ditée
se nauci obraz na horsSim oku potlacovat a preferuje
obraz na lepsim oku. To se stava vedoucim. Slabsi
oko je vyrazovano z Cinnosti, uhyba ze své drahy,
neucastni se zrakove prace a stava se tupozrakym.

OO0 Zakladem uspésné lécby je okluze vedouciho oka
okluzorem a aktivizace tupozrakého oka, tuto lécbu
vhodnée doplnuje pleoptika — aktivni Cinnost oka pri
praci na blizko.




Strabismus (silhani)

O Pri fixaci urciteho predmetu na blizko nebo do dalky
se osy videni neprotlnajl v témze bode. Je to funkcm’
porucha provazena asymetrlckym postavenlm oCi
z duvodu motorlckych centralnich, senzorickych,
hereditalnich aj.

[0 Lecba Silhani je uspésna v predskolnim véku a meéla
by byt skonCena do nastupu ditéte do skoly. Lécba
spociva v predepsani spravnych skel, nékdy je treba
pristoupit k operace, po operaci se ortoptickym
cvicenim navozuje jednoduché binokularni vidéni .
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