Diagnostika rodinného prostredi zaka
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Orientace v podminkach rodinného prostredi
(materialné-ekonomickych, demograficko-
psychologickych a kulturne-pedagogickych).

. Nove jevy v souCasnych promenach rodinneho

Zivota

. Funkce rodiny a pasma jeji funkCnosti
. Charakteristicke rysy funkcni rodiny
. Materialy a doporuceni pro diagnostiku rodinného

prostredi zaka
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Otazky:

1.Co bych mel(a) vedéet o rodinném prostredi svych
zaku?

2.Jakymi zpusoby a od koho mohu tyto informace
ziskat?

3.Jak mohu vyuzivat ziskané udaje ve prospéech zaka?



Ad1) Orientace v podminkach rodinneho prostredi:
Materialné - ekonomicke faktory rodinneho prostredi
muzeme rozdélit do nékolika skupin.Patfi sem
predevsim:
- otazka zarazeni rodiny a jejich aktivit
do ekonomickeho makrosystéemu spolecnosti,
- iIndividualni spotreba rodiny jako soucast zivotniho
zpusobu rodiny a z toho plynouci aspekty,
- problematika zaméstnanosti rodicu, otcu i
matek a vliv této skutecnosti na deti,
- vliv techniky a technickych prostfedku na
Zivot soucasne rodiny a nektere dalsi otazky,
napfr. materialni podminky pro zajmovou Cinnost
deti, pro pripravu deti do skoly a podobne.




Demograficko — psychologicke podminky rodinného

prostredi

zahrnuji v nasem pojeti predevsim dva okruhy

problému:

- prirozenou strukturu rodiny a aspekty vyplyvajici z
pusobeni otcovského, matefského, sourozeneckého
a prarodicovského,

- vnitrni stabilitu rodiny jako zakladnu emocionalni
atmosfery rodinného prostredi a predpoklad existence
a prirozeneho rozvijeni vsech dimenzi rodinného
Zivota.




V kulturné — pedagogické strance rodinneho prostredi
se kromé nékterych jiz zminénych faktoru odrazi
predevsim:
- hodnotova orientace a vzdélani rodicu,
- mira pedagogizace rodinneho prostredi- patrna
napfriklad z pripravenosti rodiny na vychovu deti a
z UCelného vyuzivani pedagogickych prostredku
v souladu s privatnimi a spoleCenskymi zamery a
nektere dalsi podminky, ktere maji vliv na vytvareni
postoju déti k lidem, ke vzdélani, praci, kulture, politice
a vubec k zivotu.




Ad2) V souvislosti s rodinnym zivotem se ve

vyspelych evropskych zemich objevuji v poslednich

desetiletich nasledujici trendy:

» pokles snatecnosti a pokles porodnosti,

e zvySovani veku, ve kterém vstupuji lide do prvniho
manzelstvi,

 rostouci pocCet rodin, ve kterych pecuje o dité jeden
z rodicu,

e narust pocCtu lidi, ktefi spolu maji déti bez oficialniho
snatku,

 ZvySujici se pocet lidi zijicich bez deti v nesezdanem
souziti,

e trvale stoupajici pocet rozvodu,...



Jedna ze stézejnich promeén zivota soucasne rodiny
souvisi v mnoha zemich sveta se zmenami v postaveni
zen a feminismus je pojem, pod ktery je prirazovana
znacna cast techto zmen. Feministicke hnuti je tradicné
chapano jako hnuti, které vychazi z presvedceni o
nevyhodné situaci zen ve spolecnosti, o jejich horSim
postaveni ve srovnani s muzi a potrebe dosahnout cile,
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Oy byla zena chapana jako individualita se svymi
astnimi pravy a moznostmi pro plnohodnotné

olatneni v profesi, v partnerskem, v rodinnem a
obCanském zivoté. Feminismus prosel ruznymi fazemi

sveho vyvoje a také v souCasne dobe je rozlisovano

\'

tomto hnuti nékolik sméru.



Pres rozmanitost feministickych proudu existuje urcity
zakladni ramec univerzalnich feministickych
pozadavku:

1. stejné mzdy zen a muzu za stejnou praci;

2. stejné prilezitosti a stejny pfistup ke vzdélani muzd a
zen,

3. spolecné formy péce o déti;

4. pravni a financni nezavislost vsech zen;

5. ochrana vSech zen bez ohledu na jejich status pred
jakymikoliv formami nasili;

6. preformulovani vSech zakonu, ale i prestrukturovani
instituci, které zvyraznuji muzskou dominanci a
umoznuji agresi muzu vuci zenam (Velky
sociologicky slovnik, 1996, s. 308 — 309).



Ad3) K zakladnim tématum sociologie rodiny patfi
zkoumani rodinnych funkci. Funkce rodiny jsou
vetsinou chapany jako ukoly, ktere plni rodina jednak
vuéi svym prislusnikum, ale také ve vztahu ke
spolecnosti.

Za zakladni funkce rodiny jsou povazovany funkce:
ekonomicko — zabezpecovaci, biologicko —
reprodukcni, odpocinku a regenerace télesnych a
dusevnich sil,

emocionalné — ochranna a funkce vychovne -
socializacni .

Vychovneé — socializacni vlivy rodiny jsou spolu

S jejimi emocionalne — ochrannymi ukoly povazovany za
nejvyznamnéjSi soucasti pusobnosti rodiny na dité.



Rodina ma zpravidla podstatny podil na obou
prolinajicich se procesech (vychove i socializaci), jimiz
kazdy jedinec v prubéhu svého zivota prochazi.
Jednou z moznosti, ktera se stala soucasti
standardniho socialne — pediatrického diagnostikovani
rodiny v Ceské republice je stanoveni étyf pasem jeji
funk€énosti podle J. Dunovskeho:

 funkCni rodina — nenarusena, schopna zabezpecit
diteti dobry vyvoj a prosperitu,

e problémova rodina — s vyskytem poruch nekterych
funkci, které vsak vazneji neohrozuji rodinny system a
vyvoj ditete v nem. Rodina je schopna resit tyto
problemy sama nebo s pomoci jinych,



» dysfunkcni rodina — s vyskytem vaznejsich poruch
nekterych nebo vsech rodinnych funkci, ktere
bezprostredne ohrozuji rodinu jako celek a predevsim
vyvoj ditete; tato rodina potrebuje soustavnou pomoc
ze strany odborniku,

» afunkcCni rodina — poruchy jsou takoveho rozsahu a
kvality, Ze rodina prestava plnit svuj zakladni ucel.
Ditéti zavaznym zpusobem Skodi nebo dokonce
ohrozuje jeho existenci; resenim je umisteni ditete
v nahradni rodinné vychové (Dunovsky, 1986, s. 38).



V odborné literature se muzeme setkat s pfiklady
typologickych prehledu zamérenych na nékteré z téchto
jevu . Charakteristikami nejCastéjsich typu problémove
zatizenych rodin se napriklad zabyva Z. Helus, ktery

v tomto smyslu rozliSuje a charakterizuje: nezralou
rodinu, pretizenou rodinu, ambiciozni rodinu,
perfekcionistickou rodinu, autoritarskou rodinu,
rozmazlujici rodinu, liberalni a improvizujici rodinu,
odkladajici rodinu a disociovanou rodinu. ( Helus ,2007,
s. 153-163)



Optimisticky pohled na budoucnost rodiny plyne

Z presvedceni, ze hodnotna lidska osobnost potrebuje
komunikaci a sdileni, potrebuje staly okruh nejblizsich
lidi, potrebuje domov. Lidska potreba prekrocCit sebe
sama naléza svuj prvotni, zakladni vyraz v prani mit déts
a v pecovani o ne. ,Rodina je prvnim a dosti zavaznym
modelem spolecCnosti, s jakym se dite setkava ...
Rodina dite orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho
urCitym konfliktum, poskytuje mu urcity typ podpory ... .
Bez osobniho vysoce angazovaného zaujeti rodi€u na
osudu déeti by se déti vychovat nedaly” (Matousek,
1997, s. 8).



Ad4) Pfi posuzovani charakteristickych rysu funkéni
rodiny opirame o shrnuti, ke kterym dospel na zaklade
analyz zahrani¢nich i Ceskych vyzkumnych nalezu O.
Matousek. Funkcni rodina se napriklad projevuje:

a) ve vnitrnich vztazich tim, ze na sebe berou jeji
clenoveé ohledy a respektuji se,

b) existuje v ni pevna aliance mezi rodici, jasna
hierarchie odpovednosti,

c) pozitivnim hodnocenim jedinecnosti jednotlivcd,

d) rovnovahou mezi potrebou sdileni a potrebou
soukromi, ...,

e) pri komunikaci mezi prislusniky rodiny mluvi kazdy za
sebe,



f) je otevrena pro nové myslenky a nova reseni
problému,

g) v komunikaci je hodne humoru,

h) realita je rodinou interpretovana nezkreslené a
v intencich tradic, které rodinu hodnotove orientuji,

1)v emocCni atmosfére je patrné uspokojeni ze
vzajemneho kontaktu.,Kazda rodina ma jinak nastaven
svuj emocni termostat a urcit hranici mezi pratelskym
popichovanim a odmitavym ironizovanim muze spise
ten, kdo je dokonale zasvecen do prediva signalu,
tedy Clen rodiny...” (Matousek, 1997, s. 133).



Zavéry z vyzkumu rodin konstatuji také celou fadu
dalSich kvalitativnich udaju o vztazich mezi rodici a
detmi ve funkcCnich rodinach, napriklad:
- oba rodiCe vnimaiji déti podobné a maji vuci détem
podobna ocekavani,
- rodiCe déti povzbuzuji k feseni problému, ato i
v pripadech, kdy s resenim ditete nesouhlasi,

- rodiCe se mohou zcela primerene starat o deti, | kdyz
nemaji stastné manzelstvi,

- rodiCe maji v rodine jednoznacne vedouci roli a
hranice mezi generacemi je zcela jasna,

- pokud se rodiCe v nazorech na deti lisi, nediskutuji o
tom pred detmi a deti do tohoto sporu nevtahuiji,



- déti mohou rodi¢um vzdorovat, rodiCe vsak hlidaji
meze tohoto vzdorovani,

- rodiCe deti primerene ocenuji za uspechy,

- rodiCe vyjadruji ambivalentni postoj k postupuijici
nezavislosti svych deti ...

Charakteristické znaky pro funkéni a dysfunkcni
rodiny jsou ve vyzkumnych zaverech zpravidla
uvadeny v bipolarnich souvislostech. Nevyplyva
z nich, ze napriklad funkc¢ni rodiny nemaji spory,
nemaji komunikacni nejasnosti, nemaji rigidni
stereotypy, takovych projevu je vSak relativné
méne, neprevazuiji.



AdS) Prehled zakladnich komunikativnich,

konzultativnich a poradenskych dovednosti tridniho

ucitele, zadoucich pro vznik a rozvijeni kooperacniho

vztahu mezi tfidnim ucitelem a rodicCi zaku:

a) dovednost navazovat kontakt s rodiCi svych zaku,

b) dovednost vhodné sdélit vysledky svych zjisteni
jednotlivym rodi€um nebo celé skupiné rodicu,

c) dovednost iniciovat a fidit diskuse s rodiCi zaku,
d) dovednost sdélovat pozadavky a instrukce K jejich
splneni tak, aby vytvorily podminky pro jejich prijeti

rodicl,
e) dovednost presvedcit rodiCe o tom, ze uciteli
zalezi na priznivéem edukacnim vyvoji kazdeho zaka.



Osnova rozhovoru s tridni ucitelkou (tridnim ucitelem)

(Uvod — obava zaéinajiciho ugitele ze spoluprace

s rodiCi svych zaku, provazena snahou vyhnout se

chybam).

1. Jak hodnotite celkové zajem rodiCu o praci svych déti
ve Skole (napfiklad odhad — kolik % rodicu ma zajem o
pravidelnou spolupraci s tridnim ucitelem a Cim je
tento zajem predevsim motivovan).

2. Da se podle Vaseho mineni obecneji charakterizovat
skupina rodicu, ktera ma o spolupraci s Vami trvalejSi
zajem (napriklad — vzdeélangjsi rodiCe, rodiCe dobre
prospivajicich zaku, vyhradné matky, atd.).



3. Které zpusoby spoluprace s rodi€i se Vam osvédcily
(individualni, skupinove, hromadné, pisemne, uredni
hodiny...) a v jakych souvislostech?

4. Co ocenujete na spolupraci s rodici zaku, jaky efekt
Vam pfinasi?

5. Co povazujete obecné za nejvaznejsi prekazky
(bariéry) ve spolupraci ucitele s rodici?

6. Co by mel podle Vaseho nazoru vedet ucitel o
rodinném prostredi zaka?

7. Co byste doporudili zaCinajicim ucitelum pro jejich
efektivni spolupraci s rodici zaku?

8. (Dalsi otazky podle vlastniho uvazeni)



Osnova rozhovoru s rodicem zaka (studenta) o
spolupraci s tridni uCitelkou (tridnim ucitelem)

1.Chodi Vase dite do skoly rado nebo nerado? ProcC?
2.Jakeé jsou Vase predstavy o dosazenéeém vzdelani a
profesi Vaseho ditete?

3.Spolupracujete se skolou, kterou navstevuje Vase dite
(pravidelne, prilezitostne, nepovazuji to za potrebné...)?
4.Které zpusoby spoluprace s tfidni ucitelkou (tfidnim
ucitelem) Vam nejvice vyhovuiji (individualni rozhovory,
spole€¢né schuzky, pisemné kontakty, zadné...)?

5.Co ocenujete (jako rodiC) na tridni ucCitelce (tfidnim
uciteli) Vaseho ditéte?



6.Co by se mélo zménit v pristupu ucitelu k rodiCum a
rodicu k ulitelum, aby se stali lepSimi partnery?

7 .Jak celkove hodnotite praci skoly, kterou navstevuje
vase dite (s Cim jste spokojeni, k cCemu mate vyhrady,
s Cim naprosto nesouhlasite...)?

8.(Dalsi otazky podle vlastniho uvazeni)



Prehled vybranych (nejCasteji uvadenych) doporuceni a
rad uCitelum pro jejich efektivni spolupraci s rodici zaku:

- Je dulezité, aby rodiCe od prvnich setkani s Vami citili,
Ze jsou ve Skole vitani a ze dostanou uziteCné
informace.

- Chovejte se k rodicum svych zaku jako k sobé rovnym.
Vedi o svem diteti vice nez Vy a znaji ho dele nez Vy.
Neostychejte se zeptat rodicu jakou pomoc (ve vztahu
ke skolni prosperité sveho ditéete) by od Vas
potrebovali.

- NeocCekavejte, ze vSichni rodiCe budou mit ke Skole
kladny vztah.



- Setkani ucitele s rodiCi by mela byt Casove primerena
(vetsinou spise kratka) a jejich zaver by mél vyznit
pozitivne.

- RodiCe za Vami pfisli kvuli svému ditéti.
Neporovnavejte pred nimi deti a nemluvte s nimi o
jinych zacich.

- Na rozhovor s rodiCi se dobre pripravte. Myslete na to,
ze |ste po celou dobu setkani s rodiCi stale
v zamestnani a vystupujte profesionalne.

- Na privitanou rodi€um podejte ruku, usméjte se a
oCima navazte kontakt.

- S rodici, kteri nemohou prijit do Skoly, promluvte
telefonicky. Neurazejte se, ze v den, ve kteréem jste si
Vy udéelali cas na ne, oni ho nemeli.



- Vyvarujte se obsahlych rozmluv o sobeg, o svem
osobnim zivote a o svych problemech.

- Nemluvte jen o neprijemnych vecech. Zacnete necim
pozitivnim a také necim nadéjnym skoncete.
Pamatujte si zasadu, ze driv nez reknete neco
negativniho, je treba mluvit o vecech pozitivnich.

- Neslibujte rodicum pod natlakem néco, ¢eho byste
mohli pozdeji litovat.

- Pokud se budou rodiCe ptat na skutecnosti, ktere Vam
nejsou v dané chvili znamy, sdelte jim, ze poskytnete
pozadovanou odpoved pozdeji, az budete mit
k dispozici potrebné udaje.



- Nepoucuijte rodiCe. Rodi¢um i Vam zalezi na tomtéz —
aby dite dobre prospivalo a primerene akceptovalo
také celkové pusobeni skolniho prostredi.

- Uvazte, ve kterych zavaznych pfipadech muze byt
uziteCna (nebo nezbytna) struCcna pisemna
dokumentace k tomu, co se stalo, koho se to tyka a jak
bude zalezitost resena. Kopii zapisu by meli mit
K dispozici take rodiCe a vedeni skoly.

- S rodicCli, ktefi jsou pracovné zaneprazdnéni, si
dohodnéte individualni zpusob vzajemné komunikace.

- Zverejnete hodiny, ve kterych Vam mohou rodicCe volat
do skoly (pfipadné domu).

- Pokud jsou rodiCe rozvedeni, zeptejte se jich, jestl
chteji dostavat zpravy kazdy zvlast.



- Vzdy kdyz s rodiCi hovorite, nezapomente jim rict, co
jejich dite umi a jake ma prednosti.
- Nezapominejte take, ze jste vzdelani specialiste
v oboru a umite pracovat s detmi. Predkladejte
rodicum konkrétni navrhy, ale vzdy pripoustéjte jina
mozna reseni.
- Pri setkani s rodici prilezitostne pripominejte, ze
rodiCe, zaci a ucitele tvori trojuhelnik, ktery
prestava mit smysl, jestlize u nej jedna cast chybi nebo
je nefunkcni.



