OTAZKA C. 1

Predmét psychologie a jeho vyvoj v historickych souvislostech
Jan Halm




Uvod

Obecné se da fici, Ze pfedmétem psychologie jsou psychické jevy. Toto vymezeni je vSak
nedostacujici a je tfeba urcit zvlastnosti a specificnost téchto jevii oproti jinym (napf.
fyziologickym). PfedevSim pfii detailnéjSim vymezeni ptijde o pohled na jednotlivé piistupy k
psychologii v rdmci historického vyvoje.

Z.akladni pojmy

Psychické jevy - riizné zpisoby, jimiz ¢lovek proziva udalosti ve svém okoli, stavy svého téla
a své vlastni mysli a zpiisoby chovani, které z jeho zazitka vyplyvaji jako reakce na to, co
proziva a prozil v podobnych situacich.

Psychika - souhrn dusevnich déji béhem celého lidského Zivota. Jedna se o schopnost Zivych
organismi odrézet svymi stavy okolni skutecnost. Psychika mé dvé vyznamné kategorie a to
védomi a nevédomi.

Prozivani - sled uvédomovanych psychickych zazitki duSevniho obsahu. Rozum, cit a viile
se obecné povazuji za tfi hlavni slozky prozivani. Proto ma kazdy psychicky prozitek tfi
slozky, a to poznavaci, citovou a motivacni, které probihaji pfi riznych stupnich jasnosti
védomi nebo bdélosti.
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zaznamenavat nebo méfit. Jedna se tedy o souhrn vnéjSich projevil, ¢innosti jednani a reakei
organismu. RozliSujeme chovéni volni (Umyslné, zdmérné), které vede k uréitému jednani a
aktivité a je fizeno védomym zdmérem, a mimovolni (bezdééné) vesmes se jedna o
nepodminéné reflexy anebo vrozené automatismy. Jako formy chovéani oznacujeme fec,
jednani a vyraz.

Védomi - obsah mysli, ktery si ¢lovék dokaze vybavit. Podle W. Wundta jde o vSeobecné
spojeni duSevnich zazitkli. Dnesni autofi védomi nahrazuji pojmy zkuSenost, zazitek nebo
chovani. Védomi nezahrnuje ale jen sledovani prostiedi (vnitiniho a vnéjsiho), ale i
ovliviiovani prostiedi.

Vymezeni predmétu psychologie

V prvé fad¢ je tieba definovat psychiku: jednd se o jeden z projevil Zivota, ktery mé formu
prozivani a jednani Zivych bytosti. Na zaklad¢ této definice pak mliizeme vymezit samotny
piredmét psychologie. Podle pojeti némeckého psychologa P.R.Hofstéttera se jedna o studium
proZzivani, chovani a vytvori ¢lovéka. Z této vize pak vychazi nasledujici paradigma:



R=f(S,0)

které vylozeno znamena, ze R (psychické reakce) je funkei S (stimulace ¢i situace) a O
(osobnosti). Jinak feceno, psychicka reakce se utvaii jako disledek interakce situace a
osobnosti. Jedna se zatim o nejplodnéjsi pojeti lidské psychiky, vychdzejici z konstatovani
sociologa E. Goffmana.

Predmét psychologie v priitbéhu déjin
Obdobi duse

Nejstarsi pojeti psychiky ma své koteny ve filozofii davného staroveéku, kdy Aristoteles
piekrocil stin svého ucitele a vrhl se do popisovani lidské duse z ptirodovédeckého hlediska.
Poplatné poznatkiim tehdejsi doby oznacil dusi za ,,entelechii téla, tedy za hybatele, darce
zivota. V tomto pojeti ,,zivot* zahrnuje mimo funkci fyziologickych i funkce psychické, jako
je naptiklad mysleni, citéni, vnimani etc. Na zékladé tohoto ptistupu formuloval Aristoteles
své tfi druhy duSe (vegetativni, animalni a rozumovou).

Nasledné pojeti duse coby dechového aspektu bylo velice popularni, zmifiuje se 0 ném
napiiklad Homér (slovo ,,psyché* vychdzi z ptivodniho vyznamu ,,dech®, mnoh¢ dalsi jazyky
maji také nezanedbatelnou etymologickou ptibuznost slova duse a dech — na ¢esting je to
obzvlaste videt). Predstava existence néceho nehmotného, poptipadé hmotného jen velice
malo, co s poslednim dechem opusti umirajici t€lo, byla snadna pro predstavu a tim také
obecné pfijimand jako fakt. DuSe nabyla spiritualistickych vlastnosti (i pies znalost souvislosti
mezi poranénim mozku a duSevnim zivotem ¢lovéka), tedy ji byly pfisuzovany vlastnosti
zvlastni, od hmoty se liSici substance.

.1 vytvofil Hospodin Bth clovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi dech zivota. Tak se
stal ¢lovek zivym tvorem.* Takto snadno piejala katolicka cirkev Aristotelovo u€eni o dusi
(ptedevsim prostfednictvim TomasSe Akvinského a Scholastiki), spolu se spiritualistickymi
pfedstavami o ni. Diky ptfedkladéani téchto tvrzeni coby nezpochybnitelnych dogmat a také
hrozbé pro ty, kteti by chtéli cirkvi svaté odporovat, usnul vyvoj psychologie na dlouhé véky.

Mezi prvni filozofy, ktefi znova otevieli otazku patiil Giordano Bruno, ktery ptichazi s
mySlenkou duse svéta, coby utvaiejicim principu Universa. Bruno zcela obratil Aristotelova
tvrzeni a nevybirave tocil i1 na cirkev samotnou, v¢etné odstépenych proudu, které v 17.
stoleti zacaly nabyvat na sile a hlasitosti a zaplatil za to cenou nejvyssi.

Pfesto uz nebylo mozno zastavit plamen poznani, ktery zazehlo obdobi renesance, at’ se
cirkev snazila sebevice a dym jejich hranic byl sebevic dusivy. K tvaham o dusi se ptipojuje
R. Descartes se svym Kartezianskym pojetim dusSe, které stavi na dualismu hmotnych a
dusevnich déji (res cogitas a res extensa). DuSe jiz neni chapana jako princip zivota, ale jako
princip védomi.



Psychologie bez duse

Ve druh¢ poloving 19. stoleti se zacina z v&dni discipliny filozofie vydélovat samostatna
disciplina psychologie, pfedevsim za pomoci némeckého psychologa Wilhelma Wundta. Diky
snaze dokdazat, Ze psychologie mlize byt samostatnou védou, kterou je mozno zkoumat v
laboratornim prostiedi, bylo tfeba se oprostit od né¢eho natolik abstraktniho a
neuchopitelného, jako je lidska duse. Dochdzi k prohlubovani poznatki o spojeni dusevniho
Zivota s ¢innosti mozku.

Az ve dvacatém stoleti dochazi k navratu k psychologii duse a jeji propojeni s dosavadnimi
védeckymi poznatky, stavéjice na vysvétleni dynamiky duSevniho déni a jinych jevl. Diky
negativnimu pfistupu k dusi jako terminu, byva tento ¢asto opisovan jako ,,0sobnost*,
»samoregulujici se systém* a podobné.

Odpovéd na otazku o existenci duse tak ziistava stale oteviena, nebot’ véda nemiize
jednoznacné vyloucit néco, co dosud nebylo nesporné dokazéano jako existujici (naptiklad
teologicka teze o nesmrtelnosti lidské duse).

Chovani jako predmét psychologie

Americky psycholog J.B.Watson odsoudil jak dusi, tak i védomi coby pfedmét psychologie
(spolu s metodou introspekce, kterou povazoval spolu s dal§imi za nevédeckou) a za predmét
psychologie prohlasil chovani. Jeho model chovani (S — R paradigma) mél slouzit jako nov4,
veédécka cesta. Symbol S znamena v jeho modelu situaci, popiipadé stimulaci a R reakei, tedy
pozorovatelny projev chovani. Reakcei tedy popisuje jako funkci stimulace (situace), tedy jako
projev chovani. Watson své pokusy provozoval na zvitatech a dokonce nemél ani ambice
pracovat s lidskymi subjekty. Stal u zrodu psychologie coby védy o chovani, tzv.
behaviorismu, kterd se béhem jeho Zivota stala témét striktné zoocentrickou disciplinou.

Watsonova vize méla Gspéch, v Americe ovladla pojeti psychologie na vice nez pul stoleti.
Presto se vSak zacCalo ukazovat, Ze jeho paradigma neni ideélni, pfedevSim diky o¢ividnému
faktu, Ze na stejny stimul reaguji rizni lidé rizné. Bylo tfeba opravit schéma a tak vzniklo
paradigma S — O — R (stimulace — organismus — reakce). Od n¢j uz byl jen kracek ke
konstatovani, Ze chovani je jen vnéjSim vyjadienim vnitiniho stavu subjektu, tedy jeho
prozivani.

Psychologie dnes

Jesté dlouho trvalo, nez doslo ke konstatovani faktu, Ze je tfeba psychologii vnimat nikoliv z
pohledu jednoho aspektu, ale jako diisledek interakce né¢kolika navzajem se ovliviiujicich
faktort. Pfesto vSak Sel vyvoj nezadrziteln€ dal a tak diky jiz zminovanému E. Goffmanovi
mame k dispozici model, ktery dosud nejdokonaleji zachycuje fungovani lidské psychiky.
Nezbyva nez se ptat, kam dal nas vyvoj zavede a jaky meznik bude pfekrocen ve snaze
Goffmanovo dilo déale rozvijet a dovadét jej k jeste vetsi vybrouSenosti a dokonalosti.



Otazka €. 1 - Jitka Pelcova

,Psychologie je v&da, kterd studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné
déni, v€etné jejich vzajemnych vztahi a interakci.* ! Jejim pfedmétem je tedy
chovani a prozivani jedince. Slovo psychologie méa piivod v fectin€ (psyché =
duse, logos =rozum).

Prozivani — souhrnné oznaceni pro veskeré vnitini, subjektivni, psychické procesy
a stavy ( napf. emoce, piedstavy, vjemy, uzivani paméti). Clovék si ale ne viechny
své vnitini psychické procesy a stavy uvédomuje, proto rozliSujeme prozivani
védomé a nevédomeé.

Chovani — souhrnné oznaceni vSech vnéjsich projevi, které mohou vnimat i
ostatni lidé, tedy projevujici se navenek (Cinnosti, jednani, reakce, fec, ale 1 poceni,
blednuti, ¢ervenadni, smich, mimiku, feC téla). Chovani zalezi na mnoha Cinitelich,
jak vrozenych, tak ziskanych (temperament, stabilita, volni vlastnosti, charakter) a
na psychickém stavu osobnosti a odolnosti k dané zatézi. Existuji dva druhy
chovani a to chovani expresivni a adaptivni. Expresivni chovani je vyjadienim
skute¢ného smysleni a pocitil, zatimco adaptivni chovani je Gcelné piizpiisobené
dané situaci.

Déjiny psychologie

Psychologie byla az do 2. poloviny 19. stoleti soucasti filozofie. V ramci sport o jeji
prirodovédeckou ¢i duchovni podstatu se jako prvni fesila otazka dusSe. Zda-li psychologie
jako v&dni obor ma brat v potaz pojem duse a pokud ano, co vSe to obnasi. Pojem duse byl
nakonec z psychologie vytla¢en a nahrazen jinymi pojmy.

Za zakladatele psychologie je povazovan némecky fyziolog, psycholog a filozof
Wilhelm Wundt (1832-1920), ktery v roce 1879 zalozil prvni experimentalni
laboratot. Ve své védecké Cinnosti se zamétil na poznavani dusevnich

pochodl. Wundtova experimentalni psychologie ale byla pouze
introspekcionistickou (sebepoznavaci).

Na zaklad¢ snahy opustit zkoumani subjektivnich pocitii a zaméfit se na zkoumani
chovani ¢loveéka, vznikl behaviorismus (z angl. behaviour = chovani). Jeho
zakladatelem byl John B. Watson (1878-1958), ktery lidské chovani vyklada
zejména jako reakce na podnéty (navazal na vyzkumy ruského fyziologa I.P.
Pavlova, ktery objevil podminény reflex). Pfeceiioval ovSem roli vychovy a
neuznaval vrozené psychické dispozice.




DalSim smérem byla psychoanalyza, jejimz zakladatelem byl videnisky 1ékat
Sigmund Freud (1856-1939). Zaméftil se na vliv nevédomi na lidské prozivani a
chovani. ,,Podle Sigmunda Freuda Ize nevédomé procesy rozdélit na deskriptivné
nevédomé neboli predvédomé a na dynamicky nevédomé, které jedinec vytésiuyje.
Soucasti deskriptivniho nevédomi jsou vzpominky, informace a dovednosti, které
mohou byt v pfipadé potieby vyvolany do védomi. Dynamicky nevédomé jsou
vzpominky, fantazie a ptani, jejichz existenci Ize pouze piedpokladat a jez se
stavaji védomymi az po piekonani urcitého odporu. Odpor je projevem piisobeni
obrannych mechanismt, coz je nevédoma dynamicka sila, ktera chrani védomi
pred vstupem nepiijatelnych nevédomych obsahti.* 2

Freud zastaval teorii, Ze mysl je rozd€lena do tii Casti:

id - pudové tendence, pracuje podle principu slasti = nevédomi

ego - centralni fidici instance psychiky, zdroj pocitil a citi = védomi

superego - osobni moralka jedince = nadvédomi

Podle Freuda jsou vyznamnym faktorem psychického vyvoje jedince pudy, zejména sexudlni.

Analyticka psychologie - zakladatelem byl Freudiv Zak Carl Gustav Jung (1875-
1961), ktery vytvofil teorii o kolektivnim nevédomi lidstva, které je souborem
archetypi (predobrazii), ze kterych se zrodila nase kultura.

Tvarova psychologie nebo-li gestaltismus (z ném. gestalt = tvar). Jeho
zakladateli byli Max Wertheimer (1880-1943) a Wolfgang Kohler (1887-1967).
Rika, Ze psychické, socialni a biologické procesy a jevy maji celostni nedélitelnou
povahu. Psychické déje vystupuji jako nedélitelné celky.

Humanisticka psychologie — mezi zakladatele patii Abraham H. Maslow (1908-1970) a Carl
R. Rogers (1902-1987). Kladli diraz na tvofivost osobnosti a na védomi a sebeuvédomovani,
¢imz stali v opozici proti behaviorismu a teorii psychoanalytickému nevédomi.

Soucasné psychologické sméry

Hlubinna psychologie - spojeni klasické psychoanalyzy, analytické psychologie, individudlni
psychologie a neopsychoanalyzy

Neobehaviorismus - pfidava do teorie behaviorismu individudlniho jedince. Zakladatelem
byl Edward C. Tolman (1886-1959)

Kognitivni psychologie (z angl. cognitiv = poznavat) - diiraz na poznévaci procesy, diky
kterym si vytvafime tzv. vnitini obrazy (modely) vnéjsiho svéta, kviili kterym jsme schopni
sebereflexe. Zakladatelem byl George A. Kelly



Humanisticka psychologie — sebevyjadieni loveka, jeho prava identita a seberealizace

apod. Zakladatel Stanislav Grof

1 Plhakova, Alena. Ucebnice obecné psychologie, Praha, Academia, 2005, s. 15
2 Tamtéz, s. 72
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OTAZKA C.2
Psychologické sméry 20. stoleti

Barbora Hubac¢kova

1. Uvod

Pocatky védecké psychologie sahaji pouze do druhé poloviny 19.stoleti. Dosud byla
psychologie soucasti filosofie. Za jejiho zakladatele ve filosofickych védach byl povazovan
filosof Aristoteles, a to kvili jeho z4jmu o ¢lovéka jako takového. Védecka psychologie se
mohla rozvinout diky poznatkiim z fyziky, fyziologie, evolucni biologie aj.

Pro védeckou psychologii byl v8ak ptelomovy rok 1879, kdy Wilhelm Wundt zalozil
v Lipsku v Némecku prvni psychologickou laboratot. Psychologie se tak stala uznavanou
védou, kterd zaznamenala vyznamnou progresi ve 20. stoleti.

2.1. Experimentdlni psychologie
- zakladatel Wilhelm Wundt (1832 — 1920)
- tento psychologicky smér zkouma pomoci experimentii lidskou psychiku

(pocity, vjemy,...)

2.2. Behaviorismus

- zakladatel John B. Watson (1871 — 1958)

- tento psychologicky smér se zabyva chovanim ¢lovéka (behaviour = chovani)

- daraz kladen zejména na reakce organismu na podnéty z prostiedi

- S-R schéma (Stimul — Reakce)

- dusevni pochody povazuji za védou nezkoumatel¢, neuznavaji vrozené
dispozice, naopak preceniuji roli vychovy

- pozd¢ji na n€j navazuje Neobehaviorismus

2.3. Psychoanalyza

- zakladatel Sigmund Freud (1856 — 1939)

- tento psychologicky smér zkouma vztah mezi predchozimi zkuSenostmi clovéka
a jeho soucasnymi problémy

- zvlastni daraz kladen na nevédomi, které ma na ¢loveéka velky vliv, zpozorovat
jej mizeme napf. v prefeknuti, ve snu, v chybnych tikonech

- psychoanalyza = 1écebnd metoda, ktera ma za tikol odstranit psychické
problémy, jejichZz nasledkem vznikaji traumata, podstatou psychoanalyzy je
prechod téchto traumat z nevédomi do védomi, uskute¢néného pomoci fizeného
dialogu pacienta s psychoanalytikem, tzn. pfirozenou formou

- na zéklad¢ svych poznatkl rozdélil Freud osobnost na tfi struktury, a to EGO
(ja), ID (ono) a SUPEREGO (nadja)

2.4. Tvarova psychologie (gestaltismus)
- zakladatel¢ Wolfgang Kohler (1887 — 1967) a Max Wertheimer (1880 — 1943)
- dle tohoto psychologického sméru je nutné chapat dusevni procesy jako celek (
Gestalt = tvar), nelze tedy oddélit biologické, psychologické a socialni procesy



fi fenomén = splyvani rychle po sob€ jdoucich obrazcii; zéklad animovaného
filmu

2.5. Humanisticka psychologie

zakladatelé Abraham Maslow (1908 — 1970) a Carl R. Rogers (1902 — 1987)
psychologicky smér orientujici se na seberealizaci ¢lovéka, ¢loveék je aktivni
tvlirce své vlastni existence

zdiraziuje tvotivost (x behaviorismus) a védomi (x psychoanalyza)

duaraz také na potiebu prevence (ex ante); vytyka behaviorismu a psychoanalyze,
ze se o dusi zajima az po té, co se u ni vyskytne problém

pozdéji na ni navazuje Neohumanistickd psychologie

2.6. Analyticka psychologie

zakladatel Carl Gustav Jung (1875 — 1961)

teorie o kolektivnim nevédomi lidstva, vytvoiena souborem tzv. archetypti
archetypy = nejstarsi a typické zkuSenosti lidstva, jsou to pravzory lidského
jednani, pocitll a poznani



Otazka ¢. 2

Psychologické sméry 20.stol.

Sarka Beranova

Pocatky psychologie jako védni discipliny spadaji do 2. pol. 19. stol. Psychologie byla
konstitucionalizovana r. 1879, kdy Wilhelm Wundt zalozil I. Psychologicky tstav. Az do této
doby byla psychologie soucasti filozofie, ackoliv zde existoval samostatny obor, ktery
metodou experimentl zkoumal lidskou dusi - psychofyzika (19.stol )

V USA zaklada psych. laboratof americky psycholog - TITCHENER

Dnes 6 zakladnich proudi:

*  Hlubinna psychologie

*  Neohumanisticka psychologie
* Neobehaviorismus

*  Kognitivni psychologie

*  Humanistickd psychologie

*  Transpersonalni psychologie

Hlubinna psychologie

« zabyva se nejhlubSimi vrstvami psychiky

« vychazi z klasické psychoanalyzy, analytické psychologie, individudlni psychologie a
neopsychoanalyzy

« lidské projevy jsou slozitou souhrou védomych a nevédomych procest

« vychdzi z Freudovych teorii a praxe s neurotickymi pacienty
Gustav Jung a Alfred Adler.

«  Carl Gustav Jung - §vycarsky psycholog zavedl pojem KOLEKTIVN{ PODVEDOMI
zpocatku spolupracuje s Freudem, pozdé&ji kritizuje

«  rozdélil lidi na:
1. extrovert - vyhledava spolecnost, je otevieny; co prozije, musi sdélit
2. introvert - uzavieny, problémy si fesi sdm, ma bohaty vnitini zivot (fika, ze se
mohou od sebe jakoby ucit)

Neohumanisticka psychologie

« zabyva se chovanim ¢lovéka - vnéjsi prostiedi a chovani organismu ovliviiuje vnitini
organismus

Neobehaviorismus

« zakladatelem je Edward Tolman (1886 - 1959)

« radikalni behaviorismus, obnoveni Watsonova uceni. Silné pfedevsim V USA.

« na zaklad¢ analyzy vztaht klade diraz na vnéj$i chovani, ale uz je poukazovano na
urcité pochody uvniti organismu, které vnéjsi chovani urcuji a ovliviuji




« méli teorii, Ze na stejny podnét musi vSichni jedinci reagovat stejné - dokézali, Ze to
tak neni (napf. Tolmanova intervenujici proménna)

Kognitivni psychologie

« zakladatelem je George Kelly (1905 - 1967)

« poznévaci psychologie

« soustfed’uje se na to, co se déje uvnitt organismu (na rozdil od behaviorismu)

« chovéni chapano jako vnéjsi projev vnitinich psychickych jevi

+ skrze modely je ¢lovek schopen sebereflexe a vytvareni své hodnotové orientace

« cilem uceni je schopnost clovéka vyhledat a zpracovat informace

« zduraziuje aktivitu ¢loveéka a vyznam mysSleni v jednani ¢lovéka, tedy ¢lovek je
chapan jako aktivni tvor, ktery je schopen informace pouzit k sebereflexi, kterou
promitne do hodnotového systému ...zdokonalovani, sebevychova, seberealizace,
sebereflexe

« v souvislosti s informacemi fesi otazku pamétnych stop, kapacity mozku, umélé

inteligence
Humanisticka psychologie

« vznikla v USA

« James Bugental, Anthony Sutich

« smér v rozporu s hlubinnou analyzou

« vénuje se tomu, jak cloveék vnima sam sebe, jak proziva, co se kolem n¢j déje
(sebevyjadieni, prava identita)

« potieba zlidStovat okoli ¢loveka za ucelem projevovani identity

« potlacovani vlastniho ja, stylizace do urcité role, ¢lovék potlacuje svoji individualitu -
psychické poruchy (neuroza)

Transpersonalni psychologie

« Zalozil Stanislav Grof - American ¢eského ptivodu (narozen 1931)

« zabyva se mimoiadnymi stavy védomi (koma, halucinace, hypndza) pozitim
psychotropnich latek, mystickymi praktikami a ritudly

 terapie byla nejprve zakladana na experimentech s LSD. Po jeho zédkazu bylo
nahrazeno technikou - holotropni dychéni

« teorie fikd, ze pii intenzivnim dychéani se méni v krvi pomér mezi kyslikem a oxidem
uhlicitym

« pomoci holotropniho dychani miize jedinec prozit napt. zazitky svych predkd, svij
vlastni porod, nebo se muiiZe citit jako ztotoznéni vSeho byti, promlouvat s bohem atd.
Tato metoda je vSak riskantni, mize dojit k upadnuti do bezvédomi, silnym kiecim,
zachvatlim atd., proto je doporu¢ovana pouze zcela zdravym jedinciim. MiiZe byt
provadéna pouze za pritomnosti vySkoleného psychologa - nikdy nezkousejte
holotropné dychat sami!!!

« vychazi z vychodnich duchovnich nauk jako buddhismus, hinduismus

« nékterymi védci povaZzovana za nerelevantni védu




Otazka ¢. 3
Determinovanost psychiky a zakonitosti psychiky

Veronika Krejsova

DETERMINOVANOST PSYCHIKY

Pojem determinace znamena urcenost. Piedstavuje pficinné faktory, které urcuji, co a jakym
zpisobem budeme prozivat ¢i délat.

V psychologii se s timto pojmem setkavame proto, ze nestaci znat pouze popis psychickych
jevu, coz je vlastné zdkladem psychologie. Musime i znat, co tyto jevy zplsobuje a ovliviiuje.
Kazdy jev je zplisoben pficinami, které se daji poznat jen v urcité mife. VSechny jevy spolu
souvisi. O psychické determinaci mizeme tedy fict, Ze je to pri¢inna podminénost a zakonita
zavislost véci a jev.

Lidska psychika je determinovana po cely zivot riznymi Ciniteli. Tyto ovliviiujici Cinitele
muzeme rozdélit na Cinitele biologické a socialné- kulturni. Oba druhy determinace mizou

navzajem pusobit souhlasné, anebo protikladné.

0 Biologicka determinace

Clovék je biologicky determinovan velkym mnozstvim vnitinich &initeli. Velmi
vyznamnou funkci pro utvéareni psychickych jevli ma nervova soustava, nebot’ psychické jevy
jsou na ni vazany. Zavisi na vlastnostech nervové soustavy. Stejné tak se na psychickych
jevech odrazi i momentalni stav nervové soustavy, vrozené postizeni, postizeni zranénim nebo
napiiklad intoxikace alkoholem ¢i unava del§im bdénim. I plisobenim stavu dalSich organii na
nervovou soustavu muze dale ovlivnit psychické jevy.

Dusevni ¢innost je ovliviiovana i Cinnosti zlaz s vnitini sekreci. Produkci hormont se
ovliviiuje aktivita organismu.

Télesny stav jedince ptedstavuje dal$i determinator lidské psychiky. Télesné postizeni,
onemocnéni ¢i pouhd tnava nads mizou piesvédcit o vzajemném vztahu psychiky a télesného
stavu.

Lidska psychika je biologicky podmiinovana také dédi¢nosti. Dédicnosti jsou ovlivnény
nejen zdédéné vlohy pro urcité ¢innosti, ale do jisté miry i télesné dispozice.

Dalsim biologickym determinantem jsou biologické potieby. Jedna se naptiklad o potiebu
spanku, nasyceni, dychani a tepla. Tyto potfeby jsou vrozené. Zpusob uspokojovani téchto

potieb muze byt ovlivnén naptiklad trovni spole¢nosti, v které Zijeme.



0 Socialné- kulturni (spole¢enska) determinace

Jedinec se nachéazi uvnitf socidlniho prostiedi, které formuje jeho psychiku. Toto socialni
prostiedi zahrnuje lidi, spole¢enské normy a vytvory lidské kultury obklopujici nés.

Prvotnim socio- kulturnim formativnim cinitelem, se kterym se ¢loveék setkava hned po
narozeni, je rodina. Rodina se stavd pfirozenym zivotnim prostiedim. Dochdzi k rodinné
vychové (primérni socializaci), kterd uvadi dité do Zivota v relativnim souladu s konkrétnim
kulturnim prostfedim. Rodina je medidtor vlivu kultury na dité.

Spolecenské normy pomoci spolecenskych navykd, mravnich obyceji, zakonl a
spolecCenskych nepiipustnosti socidlné determinuji psychiku.

Vytvory lidské kultury a civilizace, které také formuji lidskou psychiku, rozumime
napiiklad védu, uméni nebo literaturu. Zde najdeme poznatky a schopnosti, které nadm
odkézaly minulé generace.

Socio- kulturni determinace je historicky proménliva. Také je odliSna v ramci rtiznych
kultur ¢i subkultur. Je to vlastné funk¢ni vztah mezi kulturou a rodinou- primarnim socialnim

prostiedim.

0 Vyvojova determinace

Krom¢ biologické a spoleCenské determinace se mizeme setkat i s determinaci vyvojovou.
Vyvojovou determinaci se zabyva ontogeneticka (vyvojova) psychologie. Ta sleduje, jak se

lidska psychika béhem Zivota méni a vyviji.

ZAKONITOSTI PSYCHIKY

Mluvime- li v psychologii o osobnosti, pouzivame vlastné abstraktni pojem. Pfedstavuje
totoznost jedince po psychické strance se sebou samym v riznych obdobich a za riznych
okolnosti jeho zivota. Ztélesnénim této abstrakce je pak konkrétni ¢lovek, ktery zije, vnima,
citi, uci se, mysli a jedna.

Psychiku kazdého jedince miizeme zkoumat z hlediska psychickych stavii a psychickych

procesti.

0 Psychické procesy

Psychickymi procesy oznacujeme proménlivé déje kratkého trvani. Maji zacatek, pribéh a
konec. Ovliviiuji aktivitu ¢loveéka a jejich ukolem je zaznamenat skute¢nost v nasem védomi.

Jsou zde zahrnuty procesy poznavaci neboli kognitivni.



Mezi psychické procesy patii 1 procesy smyslové. Zde se setkdvame s vnimanim,
piedstavami a fantazii.

Do procesii rozumovych patii pojmy, soudy, usudky, mysleni a tfec.

Setkavame se i s procesy paméti, kam patii zapamatovani, uchovani a vybavovani.

Poslednimi psychickymi procesy jsou procesy motivacni (emoce, city a viile).

0 Psychické stavy

Psychické stavy miizeme charakterizovat jako momentalni rozpoloZeni nasi psychiky. Je to
pripravenost k tomu, aby urcity d¢j ¢i psychicky stav mohl vibec probéhnout. Maji vliv na
psychické procesy (naptiklad inava omezuje télesné i mentalni vykony).

Do psychickych stavii patfi stavy pozornosti a nalady (tj. stavy citové).

V poznani se uplatiiuji osobnostni faktory, tzv. ,,filtry osobnosti®.
Diky nim spravné vnimame jen nékteré stranky dané situace (podnétového pole), kdezto

jiné stranky potlac¢ime. Poznani je totiz vyberové.



OTAZKA C. 4

Obecné pristupy a specialni metody poznavani clovéka v psychologii

s durazem na obdobi détstvi

Alice Knoppova

Poznavani osobnosti a dusevniho zdravi je zdkladnim tikolem psychologie a pedagogiky.
Rysy osobnosti a duSevni stav jedince se odrazi na jeho chovani, a proto je mozné je
pozorovat na vnéjsich projevech - ¢innostech, ustnich i pisemnych projevech, pii verbalni a
nonverbalni komunikaci.
Metody poznavani dusevna o osobnosti se d¢li na:
Obecné pouzitelné (napt.:pozorovani, rozhovor, dotaznik, zivotopis atd.), které mize vyuzit
kdokoliv, tedy i nepsycholog.
Specialni - psychologické odborné a védecké metody, kterych vyuzivaji psychologové (napt.:
diagnostikovani metodou inkoustovych skvrn, diagnostikovani metodou interpersonalni
diagnozy ICL).
METODY POZNAVANI OSOBNOSTI
Pod timto pojmem rozumime zpusob, postup, kterym dochazime k poznatkiim o psychice a
osobnosti. Zde hraje velky vyznam i gnozeologie (teorie poznani).
Pti kazdém poznavani je dilezité nejdiive urcit, co budeme zkoumat a jakym zptisobem
(jakou metodou budeme postupovat). Timto se zabyva metodologie, kterd ur¢uje metody
zkoumani a také pravidla védeckého pouziti téchto metod.

* RozliSujeme 2 metody :

- ZUSTOVANI FAKTU

—  ZPRACOVANI FAKTU

Poznavaci metody:
1. BADATELSKE (VYZKUMNE)

2. DIAGNOSTICKE
a) Metody objektivni
b) Metody subjektivni
c) Metody projekcni

1. Longitudindlini — (podélny, pribézny, vertikalni, dlouhodoby) zpUsob sledovani zmén
psychiky a osobnosti

2. Transversdlni — (pficny, prifezovy, prisecikovy) zpUlsob, ktery zachycuje soucasny vyvojovy
stav jedincq, ktefi se od sebe lisi napt.: vékem nebo Urovni normality ¢i abnormality.

Chceme-li osobnost skutecné poznat, musime ziskat nejen informace o jejim aktualnim stavu,
ale 1 informace historické a vyvojové.

BADATELSKE METODY slouZi k objevovani novych, originélnich poznatkii. Za objev
povazujeme takovy vysledek, ktery piinasi nova fakta (zasadni povahy), nové zakonitosti,
principy a zakony, nové teorie, nové metody poznavani skutecnosti.

DIAGNOSTICKE METODY pouzivané k poznani dusevna a osobnosti v oblasti normality a
abnormality. DéEli se na 3 typy metod, které se mezi sebou prolinaji. Mezi metody subjektivni
radime introspekci, jejimz vysledkem je vypoveéd o vlastnim prozivani, rozhovor, dotaznik aj.



Slouzi k poznani ¢lovéka na zaklad¢ jeho vypovédi (ziskdme hlavné ndzory zkoumané
osoby). Jedna se napft.: o dotaznik na sebepoznani (s otdzkami typu: Jaky jsem?, Pro¢ jsem
takovy?) nebo o kariérovy dotaznik dilezity pro poradu pti volbé povolani mladistvych.
Objektivni metody spocivaji v pozorovani druhych — extraspekce, ale také v riznych
métenich fyziologickych funkci, napt.:srdecni ¢innosti, dechu apod. Zkoumaji lidské reakce
na nejriznéjsi podnéty. Princip projekénich metod je zaloZzen na tom, Ze ¢lovek pripisuje
(Casto neuvédomeéle) své zkusenosti, zazitky, zajmy, touhy, schopnosti, postoje atd. jinym
osobam, vklada je do véci, promita do situaci, v nichz se ocita, o nichz hovoti. Kazdy vytvor
clovéka je tésné spjat s vlastnostmi jeho osobnosti. Mezi specidlni odborné metody urcené
pro odborné psychology mizeme zatadit metodu ,,nedokonenych vét“. V této metodé jsou
jako podnéty fragmenty vét=jadra, které maji zkoumané osoby dokoncit. U déti jsou velmi
oblibené projekéni kresby (napf.: na téma NaSe rodina)

Cilem diagnostické ¢innosti je stanovit pfedevsim diagndzu dusevniho stavu osobnosti
jedince, pfip. jeho psychickych zvlastnosti a abnormalit. VSechny diagnostické metody jsou
vlastné podnéty, jimiz vyvolavame ve zkoumané osobé¢ urcité verbalni, nebo neverbalni
reakce.

Poznavani ditéte

Béhem poslednich doby se ukazuje, Ze détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich ptistupti

k poznani osobnosti ditéte. Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sobé jak hru a
snéni, tak realitu, takze ji nelze opomijet.



OTAZKA C.5
Osobnost, psychika, védomi, chovani a proZivani

Renata Mikulikova
% Osobnost
Osobnost je individualni spojeni biologickych, psychologickych a socialnich aspektti kazdého
jedince, ktery ma relativné stejné individuélni vlastnosti= to co ¢lovék chce, mize a je.
CHCE - pudy, potieby, zajmy, hodnoty
MUZE - schopnosti, vlohy, nadani
JE - temperament, charakter
Osobnosti je kazdy konkrétni Clovek, ktery Zije v konkrétnich pfirodnich a spolecenskych
podminkach a ktery prochazi svym individualnim vyvojem.
Osobnost se vzdy projevuje jako celek.

s Psychika

Psychiku (mysl) l1ze definovat jako souhrn duSevnich dé&ja béhem celého lidského Zivota,
jedné se o schopnost Zivych organismi odrdzet svymi stavy okolni skute¢nost. Psychika je
determinovana biologicky (geneticky, strukturou nervové soustavy a mozku, také zdravim
nebo nemoci) a socidlné (fungovanim ¢lovéka ve spole¢nosti, skuping apod.)

Psychika = psychické procesy + psychické stavy + psychické viastnosti = védomi = to, co
¢lovek proziva a uvédomuje si to

% Védomi
Védomi je obsah mysli, ktery si ¢lovék dokaze vybavit. Védomi je vSechno to, co si
uvedomujeme.
Obsahuje také predvédomi a nevédomi.(S. Freud)
Dnesni autofi védomi nahrazuji pojmy zkuSenost, zazitek nebo chovani.
Psychologové Casto pouzivaji pojmu védomi ve smyslu sebeuvédomovani, "jastvi".
A filozofové a teologové oznacuji védomi pojmem "duse".

¢ Chovani = nase veskeré vnéjsi vyjadiovani
Chovani = aktivita jednotlivce, kterou mize pozorovat druha osoba, vznika interakci clovéka
a prostiedi

vvvvvv

pozorovat, zaznamenavat nebo mefit napt. mimika, gestikulace.

Jedna se tedy o souhrn vnéjSich projevil, ¢innosti jednani a reakci organismu. Na molekularni
urovni je fizeno hypotalamem a limbickym systémem.

RozliSujeme chovani volni (imyslné, zamérné), které vede k ur¢itému jednani a aktivité a je
fizeno védomym zdmérem, a mimovolni (bezdécné) vesmés se jednd o nepodminéné reflexy
anebo vrozené automatismy.

% ProzZivani = naSe vnitini subjektivni psychické procesy a stavy
Naptiklad: vjemy, ptedstavy, emoce, rozhodovani, vybavovani z paméti.
Prozivani se navenek projevuje v chovani ¢lovéka, ale ned4 s jim uplné vyjadfit.
Rozum, cit a ville se obecné povazuji za tii hlavni slozky prozivani. Proto ma kazdy
psychicky prozitek tti slozky, a to poznavaci, citovou a motivacni.

» Prozivani a chovani jsou zakladem zkoumani psychologie



OTAZKA C. 6.
Vnéjsi a vnitini prostiredi a jeho stimulacni funkce

Prochézkova Monika

Co je to prostiedi a jak jej dokdaZeme vnimat?

Clové&k je v neustalé interakci s obklopujicim ho svétem, Zije, je ¢inny a vyviji se t&chto
vztazich a diky jim. Za okoli povazujeme ten tisek svéta, s nimz je subjekt v kontaktu. Clovék
a okoli jsou ve vzajemnych souvislostech. Zmény v okoli vedou ke zméndm v ¢lovéku a
opacné, jde o cyklus vzajemného pretvareni. Kazdy ¢loveék je vytvorem okoli v némz Zije a
okoli je vytvorem kazdého ¢lovéka, ktery v ném zije.

Relativné trvaly systém okoli ¢lovéka, dulezity pro jeho Zivot a chovani nazyvame
prostiedim.

Vnéjsi svét plisobi na ¢lovéka pomoci podméti, je tedy zdrojem informaci. Recepéni
aparat clovéka mize pfijimat jen urcité mnozstvi podnétli coz urcuje jeho informacéni
kapacitu. Clovék je oviem téZ tviircem informaci. V kazdou chvili ptisobi na ¢lovéka
ohromné mnoZstvi vnéjSich Ciniteld, tvotici stale se ménici podmétovou situaci. Organismus
vSak miize pfijimat jen omezené mnozstvi podnétil jinak by musel stale jen reagovat na nové
podmétové situace.

Z mnoha udalosti, k nimz dochazi v prostfedi organismu, dovede ¢lovek piijimat jen ty, na
néz umi reagovat specifickym zptisobem. Tyto udélosti oznac¢ujeme jako podnéty. Na mnoho
udalosti organismus nereaguje, protoze je neni schopen pfijmout, pak to nejsou podnéty.

wewvr

Podnéty jsou v organismu piijimany vnéj§imi a vnitinimi receptory.

Vniti'ni prostiedi:
Vliv dédi¢nosti a ostatnich aspekti.
Vnitini prosttedi clovéka (psychika, mysleni, prozivani,...)je zavislé jednak na dédicnosti,
zkuSenostech jedince, na vychové a na prostredi, které ho obklopuje.

Problém dédicnosti a prostiedi, poptipadé dédi¢nosti a vychovy dlouho patfil k nejvice
diskutovanym otazkdm v psychologii osobnosti a diskuse byly velmi ostré, protoze jde o
problém se znacnym praktickym a ideologickym dosahem. VétSina autort se shoduje v tom,
ze dédicnost ma relativn€ nejvetsi vliv pfi formovani temperamentu. Nasleduji nékteré
specialni schopnosti v oblasti uméni, pak intelektové schopnosti. Minimalni ucast je
biologickych, a zejména dédi¢nych predpokladu je u ryst charakteru. Zalezi také na tom,v
kterém obdobi lidského Zivota posuzujeme podil dédi¢nosti a prostiedi. —Cim mladsi ditg, tim
vice se projevuji vlivy dédi¢nosti.-Cim stari jedinec, tim vice je jeho osobnost zformovana
zkuSenosti a spolecenskymi vlivy, takze stoupa vyznam spolecenského prostiedi.

wvewv s

Vnéjsi prostiedi:

Prostiedi rodiny.

Rodina je malé socialni skupina, kde zacina formovani socialnich zkuSenosti a dalSich
aspektii osobnosti ditéte. Casto se predpoklada, Ze ditd vyrista po fadu let jen v roding,
postupné se seznamuje s lidmi blizkého okoli a teprve pozdéji ,,vstupuje do spolecnosti®.
Rodi&e opravdu byvaji prvnimi, ale nikoli jedinymi vzory identifikace. Cim je dit& starsi tim
pravdépodobnéji naléza ptitazlivé modely pro napodobovani v §ir§im okoli a mliZe je objevit i
v osobdch s nepatfiénymi a zavadnymi povahovymi rysy. Ontogenicky nejranéj$i manifestaci
identifikace byvaji détské hry, v nichz dit¢ vstupuje do roli zobrazujici pestrou socidlni
tématiku Zivota dospélych a jeji déjové rozvedeni.



Prestoze v osobnich vztazich uvnitt rodiny maji zdkladni vyznam vztahy rodict (poptipadé
dalsich dospélych) s détmi, bylo by nespravné podcenit vyznam vztahu mezi sourozenci pro
vyvoj ditéte. Vztahy mezi sourozenci maji rozmanité aspekty: Sourozenci jsou Gcastniky
prvnich spole¢nych her, poméhaji ditéti realizovat jeho zaméry, jindy je vSak narusuji. Nekdy
chrani dité pred agresi ostatnich, jindy jsou vSak sami agresivni. Na jedné stran¢ davaji ditéti
pocit, ze ,,neni samo*. Na druhé¢ stran¢ je nutno ptizptisobovat se jejich pozadavkim.

Psychoanalyza jednostrann¢ zdiiraznila, Ze sourozenci soutézi o ptizen rodicu, i kdyz tato
rivalita mezi sourozenci nemusi byt vzdy pln€ uvédomovana. Faktem je, ze v rodin€ byva
obtizné zachovat plnou -a détem zjevnou- ,,spravedlnost” ve vztahu k dvéma nebo vice
détem. Nékdy rodice zbytecné pfiostiuji napéti mezi sourozenci tim, Ze je ustavicné
srovnavaji, jedno kladou za vzor druhému, vynaseji jedno dité nad druhé. To také byva
castym zdrojem rozporil dospivajicich s rodici.

Spolecenské postaveni rodiny.

Vyvoj ditéte je ovliviiovan nejrozmanitéjSimi zptisoby a dokonce samo dité si mtize brzy
uvédomit tuto Sirsi spolecenskou determinaci: stava se, Ze druzi posuzuji dité nejen podle jeho
individualnich vlastnosti, ale také (nebo dokonce piedevsim) podle toho, ,,kdo jsou jeho
rodice®, jaké maji povolani, jaky je vék rodicti, kde bydli, jakou feci dit¢ mluvi, jakou barvu
ma jeho plet”, aj. Prislusnost k jedném velkym socidlnim skupinam vyvolava sympatie a
podporu urcitych lidi, usnadnuje roding 1 ditéti mnoh¢, zatimco piislusnost k jiné skupiné je
handicapem. Lid¢é také ocekavaji, ze se bude dit¢ a mlady ¢lovek chovat podle toho, jak je to
v dané zemi a dob¢ bézné pro tiidu, vrstvu i narodnost, ke které patii rodina ditéte. Pokud se
mlady ¢lovek chova jinak, vyvolava to pfekvapeni, nelibost a sankce. Zvlast” vyrazné se to
projevuje ve spolec¢nosti rozdélené na antagonistické tiidy.

Nedostatek rodinné péce a jeho ndsledky:

Pii zkoumani toho, které znaky ptsobi na formovani ditéte, odeddvna upoutavala
pozornost ta okolnost, zda jde o rodinu Gplnou nebo netplnou o manzelstvi rozvedené nebo
jinak narusené. Z vyzkumu vyplyva, ze naruSena rodina je hor$im ptedpokladem pro vyvoj
ditéte nez rodina uplna, ze to vSak neni jediny Cinitel a Ze neptisobi osudove, bez moznosti
kompenzace jinymi skutecnostmi. Podle zkusSenosti z psychoterapie a z vychovného
poradenstvi se zdlraziuje, Ze nepiizniveé nepusobi ani tak sam vnéjskovy fakt netiplné rodiny
jako psychologické skutecnosti, které¢ s nim mizou ale nemusi byt spjaty. Mnoho autorti
psychoterapeutli a poradcl zastdva nazor ze konflikt v rodiné ( 1 utajovany pied détmi, ale tim
vic vyvolavajici tisnivou atmosféru) mize byt Skodlivejsi pro dité nez fyzickd nepiitomnost
jednoho z rodict.

Kladny postoj rodicti umoziiuje ditéti, aby k nim také mélo hluboce kladny vztah, aby se
s nimi identifikovalo. To opét usnadnuje ditéti aby si utvofilo kladny vztah k lidem viibec a ke
spoleCenskym normam, pomahéa mu to ve formovani svédomi a charakteru, zejména ve
vztahu k lidem. (,,afilace®, tj. potieby citového kontaktu s druhymi, potieby byt jimi kladné
hodnocen, a proto i snahy jednat podle toho). Negativni postoj rodict st€Zuje socializaci a
formovani charakteru. Dité se v krajnim piipad¢ neidentifikuje s rodic¢i, poptipad¢ podléha
vlivu chuliganskych part nebo jinych antisocialnich vzori.

Malé socialni skupiny a jejich vychovna problematika.

Samotné ptisobeni rodiny vSak nestaci, protoze rodina je skupina s pfili§ specifickymi
vztahy ditéti. Proto je pro dalsi vyvoj ditéte velmi dulezity vztah s se skupinou vrstevnika.
Skupina vrstevnikli ptisobi na jedince nékdy ptiznive, jindy nepiiznivé a ma celou skalu
prostiedki, kterymi na jedince ptsobi. Skupina mize jednotlivei mnoho dat a proto od néj
také mize mnohé pozadovat. Jednotlivci si vice nebo méné uvédomuji svou zavislost na



skupiné a uci se respektovat skupinove, nadindividualni pozadavky, uci se spolupracovat a
brat ohled na druhé. Mlady ¢lovek se uci ve skuping jednat s lidmi riznych povah, prosazovat
urcity nazor i korigovat ho, fesit konflikty, branit se, vyrovnavat se z nezdarem a
nespravedlnosti, plnit rozmanité socialni role- vedouciho i vedeného, organizatora,
smitovatele aj. To vse jsou dillezité momenty v socializaci, v piiprave pro zivot ve spole¢nosti
a ve formovani osobnosti.
Pouzita literatura:

* Zdenék Helus -Psychologie (nakladatelstvi fortuna)

« Jan Cap -Psychologie pro uditele (nakladatelstvi SPN)

* D.Osladilova a kolektiv -Zaklady psychologie pro ucitelské studium na FF

(vydala FF UPOL 1986)




OTAZKA C.7

Vvvoj jastvi - (Formovani jastvi)

Kosmakova Pavlina

1. Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie je zakladni disciplina zkoumajici vyvoj lidského Ja a lidské
psychiky v ¢ase. Rozd¢€luje lidsky Zivot do n€kolika obdobi a sleduje jejich specifika,
chronologii. Kazdé obdobi by mé¢lo byt definovatelné, ale zaroven je u kazdého jedince
specifické.

Pti vyvoji se tedy méni tyto slozky:
- lidska duse=vitalni slozka (uvédomovani si vlastniho téla)
- citovda slozka (emoce)
- mentalni slozka (mysleni)
- slozka Ja

2. Vyvoj jastvi

Malé dité nema vlastni J4, proziva celou svoji bytosti. Vyvoj Ja pak probiha takto:
Kolem ctyr let ditéte — upevnéni Ja — dit€ uz neni pouhou soucasti okolniho svéta, ale jiz si
tvoti svlj vlastni svét fantazie. Dité by v tomto obdobi mélo mit dostatek prostoru pro rozvoj,
pokud tento prostor nema, Casto se to pak projevuje v dospélosti. V tomto obdobi se
projevuje tzv. détsky egocentrismus.
Od deviti do osmndcti let - Obdobi adolescence — pronikani do svéta, zaklad dospélosti
Dospélost — ¢lovek naplno proziva svobodu i moc, je schopen ovliviiovat okolni svét a byt

nim sam ovliviiovan.

Kolem Sedesati let zivota — €lovék je moudry, zralost Ja, schopnost
prijmout stari.

3. Co je to jastvi?

Pojem jastvi je termin A. Heverocha (Cesky lékaf, neurolog a psychiatr, profesor
Univerzity Karlovy, feditel Zemského ufadu pro choromyslné v Praze a jeden ze
zakladatelti ceské psychiatrie) z roku 1919 pro uvédomovani si sama sebe, svého ja. Pro
objektivni popis ja se ¢asteji uziva pojmu osobnost.



Dité nevnima zadné ja, predstava o ja jako o osobé jeho se v ném postupné tvori.
Bézné byva zakladni osnova ja vytvotena béhem konce druhého roku Zivota, kdy dité zacne
vnimat sebe jako subjekt. Ja je tedy védoma a potvrzena osoba.
Na konci prvniho ¢tyfech mésicii Zivota kojenec uziva ruce ke zkoumani vnéjsiho svéta a

svého vlastniho téla, které zacina objevovat. Tak vznika prvni rozliSovani mezi j4 ne-ja,
které je jesté jasnéjsi po odstaveni. Ve véku kolem tii let dité zacina pouZzivat zajmeno ja.
Klade odpor lidem v okoli pro potéSeni z potvrzovani vlastni osobnosti. Pozd¢ji se ja dale

utvaii pod vlivem zrani.

Literatura : Wikepedia
Ottova encyklopedie
Seminarni prace Tomas Javirek, Vys$i odborna Skola pedagogicka a
stiedni pedagogicka Skola LitomySl



OTAZKA C. 8.
Vazanost psychiky na mozkové a télesné procesy

Pavla Pilatova

Psychické procesy

- jsou funkci mozku
- jsou spjaty s okolnim svétem ( pf. poznavaci procesy ho zobrazuji a odrazeji )
- pusobi v zivotnich ¢innostech, plni v nich funkce pfijmu informaci, planovani, kontroly a
fizeni
- se v ¢innostech projevuji a zaroven formuji
- se rozvijeji ucenim a zavisi na vlastnostech osobnosti
- se d¢li na - poznavaci procesy ( vnimani, fantazie, mysleni a fec )
- procesy emoc¢ni a volni ( emoce nebo-li city, volni procesy )

Poznavaci procesy - poznani za¢ina nazornym poznavanim — vnimanim a predstavami

Vnimani

— je psychicky proces, kterym zobrazujeme jevy puisobici v daném okamziku na nase
smyslové organy
- ve vnimani rozliSujeme - vjemy — znamena obraz pfedmétu nebo procesu jako celku ( pf.
vjem jablka )
- pocitky — znamena obraz n¢kterého jednotlivého znaku
vnimaného pfedmétu ( pi. pocitek Cervené barvy )

- organ, kterym vnimame nazyvame analyzator —sklada se z receptoru, dostiedivé nervové
dréhy a centra v mozkové kiife ( pt. zrak, sluch, chut, ¢ich, kozni analyzator,..). Jednotlivé
analyzatory se spojuji k dokonalejSimu ucelenéjsimu vnimani skutec¢nosti.

Predstava = ndzorny obraz néceho co v daném okamziku neplisobi na nase receptory

- je obraz, ktery produkuje néco, co je ndm znamo, co jsme v dan¢ podob¢ jiz vnimali
Fantazie = jsou obrazy néceho pro nas relativné nového
-Rekonstruujici fantazie — vytvareni predstav na zaklad¢ slovniho popisu ( pfi uceni historie )
-Tvurci fantazie — vytvafeni novych piedstav ( v umélecké tvorbe )
-Bezdécna fantazie — predstavy se vybavuji sami ( snéni za dne, sny ve spanku )
-Z4amérnd fantazie — je fizena uvédomélym zamérem (pfedstavit si stroj podle vykresu )

Re¢ a mygleni
Rec¢ — se vyvinula u ¢lovéka v procesu spoleéné prace
- slouzi ke komunikaci, pisobeni (ptikazem ), dorozuméni a sd€lovani a predavani
zkuSenosti
Mysleni — je zprosttedkované a zobeciiujici poznani skutecnosti, zejména jejich podstatnych
vjemil a znakil
- je nejen poznanim ale i feSenim problému
- je spjato s feci

Procesy emoc¢ni a volni
Emocni procesy - vyjadiuji vztah, postoj, hodnoceni ¢lovéka ve vztahu k osobam, vécem,
udélostem a ¢innostem
- k emocim patii i stavy ( nalady ) a vlastnosti
- emoce se projevuji v pohybech obli¢eje (mimika smichu ), v pohybech



celého téla ( pantomimika ), ve zbarveni hlasu, ve zménéch funkce vnitinich
organti ( buseni srdce, zrudnuti )
Volni procesy — jsou projevem vysoce vyvinuté nervové aoutoregulace
- souvisi s ostatnimi psychic. procesy- s motivy, schopnosti a charakterem
¢loveka, s jeho vychovou a prostfedim, ve kterém se ¢lovek vyviji
- jsou vysledkem formovéani celé osobnosti (pt. rozhodovani )



OTAZKA C.9

Metody psychologie
Andrea Valova

Metoda- védecky nebo ucelny postup
Metody psychologie slouzi ke sbéru empirickych dat a k jejich vyhodnocovani ( méfenti,
posuzovani, interpretovani).

Mezi vyzkumné metody patfi:

Pozorovani- je metoda, kterou sledujeme clovéka a jeho projevy bez zdsahu psychologa a
zaznamenavame je. Pozorovani miizeme délit na metodu:

Extrospekce-pozorovani vnéjSich projevu ¢loveéka v ptirozenych nebo specidlné upravenych
situacich

Introspekce- pozorovani vlastnich vnitinich psychickych jevii

Experiment- je védecka metoda, ve které zamérné zasahujeme do podminek a vlivli na
zkoumanou osobu tak, aby v§echny proménné byly kontrolovany a ze zmén se daly
kvantitativné vyjadfit souvislosti. Pfi této metodé vyzkumu vyuzivame dalSich vyzkumnych
metod a technik ( dotazniky, rozhovor, analyza vysledku ¢innosti, analyza slovnich projevii
atd.)Pokus do psychologie uvedli Jan Purkyné, Weber, Wundt a jini.

Podstatné znaky pokusu jsou stalost podminek, moznost tyto podminky planovité zmenit,
moznost opakovani pokusu, pfesny popisu podminek a postupu.

Exploracni ( zjiStujici) metody- jsou to zejména socidlné- psychologické vyzkumné metody,
které v psychologii slouzi ke sbéru dat, vyuZzivaji riznych technik ( napf. explora¢ni
rozhovory,dotazniky, testy apod.) naptiklad:

Sociometrie: slouzi ke zjiStovani a analyze vztahli mezi ¢leny malych skupin, a to
preferen¢nimi volbami

Obsahova analyza: zkouma vyskyt ur¢itych témat v médiich a jinde, slouzi k charakteristice
urcitych jevt a jejich historickych promén ( napt. pornografie), mize slouzit také

k identifikaci autor apod.

Sémanticky diferencial- slouzi k méfeni vyznamu riznych objekti a jeho srovnavani
(dotazovany je pozadan, aby popsal nékoho nebo néco pomoci n¢kolika piipravenych skal,
jejichz poly tvoii protikladnd slova )

Psychodiagnostické metody- soubor metod postihujicich troven vyvoje ¢lovéka, vlastnosti
jeho osobnosti, jeho aktudlni stav, pfitomnost symptomu a syndromt, potencionalni moznosti
dalSiho rozvoje ( ke sbéru dat se pouZzivaji napi. vykonové testy, testy osobnosti, rozhovor,
pozorovani, analyza slovnich projevi, rozbor vysledki ¢innosti apod.)

Rozhovor-je v socidlnich védach nejuzivané;jsi vyzkumna a psychodiagnostickd metoda,
ktera spoc¢iva v dotazovani. Ma fadu variant, podle toho jaky je ucel vySetfeni ( zkouSka
schopnosti pro urcité povolani ¢i studium, rozpoznani dusevni poruchy, rada v manzelském
problému...).

Projektivni metody- rozd€luji se na verbalni, grafické a manipulacni. Z hlediska vyzkumné
prace je tak kromé& samotnych moznosti jednotlivych metod také dilezité, v jaké podobé
ziskavame vysledek, to je zda ziskdvame slovni odpovédi, které miizeme nahravat ¢i
zapisovat, nebo zda je vysledek kresba €i zatazeni barevnych karticek. Od toho se pak mimo




jiné odviji také moznosti s dalsimi metodami ziskavani dat a kombinace riznych metod
analyzy.

Metody na vzdalenost- psychologie ke svému vyzkumu pouziva také ankety, kterou lze zjistit
zajmy Skolni mladeze, jeji vztah k politickym otdzkam, k nadbozenstvi apod.

Anketa kvantitativni- zasahuje velké mnozstvi lidi, tak aby vysledky bylo mozno zpracovat
statistickymi metodami.

Anketa kvalitativni- vztahuje se na uzsi okruh lidi, ktefi ndlezi ptiblizné€ k stejné spolecenské
vrstveé

Jinou metodou na vzdalenost je sbirani dokumenti, jako jsou denniky, basné€ apod. Ty
charakterizuji smysleni jedince,nebo celé skupiny lidi.

Psychologické testy: Pfi zpracovani tidaju ziskanych uvedenymi metodami se uziva méfeni,
posuzovani a interpretovani. Méfeni znamena piifazeni jedince v urcitém znaku k ur¢itému
méfitku. Takovym znakem muiZze byt nejen Skala intelektovych schopnosti, ale také
posuzovaci Skala pt. pro zivost citovych projevl nebo pro naladu — od vyrazné veselé

k hlubokému smutku. Pfi uziti posuzovacich §kal rozliSujeme nejen kvantitativni, ale také
kvalitativni rozdily. Interpretace je ovlivnéna osobnostnimi vlastnostmi pozorovatele jeho
psychologickym vzdé¢lanim a zkuSenostmi.

napf. Cattelliv osobnostni dotaznik- slouZi ke kvantitativnimu zachyceni zékladnich
osobnostnich rysi, véetné orientacniho posouzeni intelektu

Wechslerovy testy inteligence- v klinické praxi nejuzivanéjsi testy inteligence

Rorschachova projektivni zkouska- vhodna k posouzeni emocionality a detekci
psychopatologickych fenoménii

Minesotsky osobnostni dotaznik- vhodny ke kvalitativnimu i kvantitativnimu postizeni mnoha
psychopatologickych projevi

Gessuv test- Skala, kterd zachycuje vyvojovou uroven ditéte ve véku 4 tydnti az 3 let.



OTAZKA C.10

Struktura a dynamika osobnosti

Miroslava Tlac¢babova

Struktura osobnosti

Struktura obecné znamena stavbu nebo sloZeni néceho. V psychologii pak pojem struktura
osobnosti vyjadiuje vnitini uspotfadani, nebo také skladbu jejich prvka, dispozic, elementt.
Sem patii vykon, motivace, hodnocenti, ale také schopnosti, motivy, postoje, temperament atd.
Struktura poukazuje na urcity trvalejsi stav, na relativné stalé usporadani. Existuji rizné
strukturni modely osobnosti, napt. psychoanalyticky, faktorové analyticky a dalsi.
Psychoanalyticky chape osobnost jako systém tii ,,psychickych aparati‘ riznych funkei, které
reprezentuji pudy, moralka a osobni zkuSenost s realitou. Faktorové analyticky chape
osobnost jako systém vzajemné propojenych faktori.

Prvky struktury osobnosti pfedstavuji psychické vlastnosti osobnosti, které tvoii riizné
ttidy podle svych funkeci (schopnosti, temperament atd.) a mohou se sdruzovat v urcité
syndromy neboli typy osobnosti. Lze odlisit strukturovani horizontélni (aspekty osobnosti
délime na motivaci, schopnosti a rysy) a vertikalni (tzv. vrstvy osobnosti).

Vyrazy jako inteligence, svédomitost nebo extraverze — to jsou vlastnosti osobnosti, které
se vzajemn¢ prostupuji a jsou piitom v pohybu a vyvoji. Osobnost se v innosti formuje a
projevuje, k jejim vlastnostem dochézime od ¢innosti. VSechny ¢innosti osobnosti vyvéraji
z téla oziveného dusi. V nekterych ¢innostech ma prevahu télo, v jinych duse. V piirozeném
fadu neexistuje Cinnost, kterd by se déla zcela bez Gicasti téla, nebo zcela bez ucasti duse.

K télesnym schopnostem nalezi napf. riist, rozmnozovani apod. K duSevnim patii poznavaci a
zadostivé schopnosti. Cvikem se vSechny schopnosti zdokonaluji tak, ze ¢innost diive obtizna
se stava snadnou a piijemnou. Cvik i ueni zanechava ve schopnostech trvalé stopy, které
nazyvame ,,dovednosti a navyky*. Jednotlivé schopnosti jsou lidem vrozeny v rizném stupni.
Cim vice schopnosti mé ¢lovék vrozeno ve vynikajicim stupni, tim ma vétsi nadani. Nadéani se
projevuje zdjmem o piiméienou ¢innost. Jestlize nadéani ¢ili vloha je dosti silné a je
podporovana vhodnym prostfedim, dosdhne takovy jedinec vynikajicich vykona. Jen
nejsiln€jsi vlohy se projevi i v neptiznivém prostiedi. K vrozenému vybaveni osobnosti patti
také temperament. Je to vrozena reaktivnost nervového systému, citova vzrusivost a pohybové
tempo osobnosti. Temperament nemiZzeme zménit, ale miizeme se naucit jej ovladat.

K ziskanému vybaveni osobnosti nalezi charakter a smysleni. Charakter znamena trvalé
zaméfeni lidské vile k sledovani mravniho dobra. Nebo v $ir§im smyslu houzevnaté sledovani
urcitého cile. Jedna se o soubor vlastnosti télesnych i duSevnich, které jsou vlastni urcité
osob¢. Tato vlastnost je ziskana pievazné vychovou.

Slozkou kazdé osobnosti je také védomi. Jestlize je védomi duSevni chorobou poruseno,
mizi nejpodstatnéjsi projev osobnosti a Clovek prestava byt plnopravnou lidskou osobnosti.

Dynamika osobnosti

Dynamika znamena silu, dynamika osobnosti vyjadiuje téma sil, které hybou osobnosti a
urcuji jeji chovani. Zakladni funk¢ni prvky dynamiky osobnosti jsou motivy, které jsou



zaroven slozkou jeji struktury. V psychologii osobnosti se koncepty struktury a dynamiky
osobnosti piekryvaji: ve struktufe osobnosti jsou obsazeny vykonové, dynamické a jiné prvky
jako dispozice komplexnich a vzajemné zavislych projevii osobnosti, dynamika je téma
motivl chovani ¢lovéka a problémi, které s tim souviseji, zejména principd, jez stoji za
témito motivy.



OTAZKAGC. 11

Motivace
Lenka Havelkova

Motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace usmériiuje
naSe chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vSech skute¢nosti —
radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné ocekavani, které¢ podporuji nebo tlumi jedince,
aby néco konal nebo nekonal.

Motivy jsou osobni pficiny urc¢itého chovani — jsou to pohnutky, psychologické
priciny reakci, ¢innosti a jednédni ¢lovéka zamétrené na uspokojovani urcitych potieb.

Za zakladni formu motivl jsou pokladany potieby, ostatni formy se vyvijeji z potieb.
Potieba je stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co nés vede k ¢innostem, jimiz tuto potiebu
uspokojujeme. Potfeby délime na:

« biologické (primarni, vrozené) - potteba dychani, potravy, bezpeci, spanku apod.
+ socialni (ziskané) - kulturni (vzdé€lani, kulturni Zivot apod.) a psychické (radost, $tésti,
laska apod.)

Americky psycholog Abraham Maslow je autorem stupiiovitého fazeni potieb, které v
hierarchickém systému organizoval podle jejich naléhavosti pro clovéka. Potieby vyssi se
objevuje aZ po uspokojeni potieb niz§ich. Clovék ma obvykle potiebu seberealizace, pokud
neni hladovy, je v bezpeci, milovan a uznavan. Napf. ¢lovék netouzi po novych zaveésech do
pokoje nebo obraze (5. stupeil), kdyz je ohrozovan néjakou katastrofou nebo je hladovy
(nenaplnény 1. a 2. stupen).

cv v

po nejvyssi

1. fyziologické potieby — k nim patii zizen, hlad, sex, spanek..

2. potieba bezpeci, jistoty — jistota, stabilita, spolehlivost..

3. potieba lasky, soundlezitosti — potfeba né¢kam patfit

4. potfeba uznani, ucty — potifeba dosazeni uspesného vykonu

5. potifeba seberealizace — tyka se zadosti clovéka po sebenaplnéni

Potieby, které spadaji do prvnich Ctyt urovni hierarchie, Maslow souhrné oznacuje jako
nedostatkové neboli deficientni (D-potieby).
Tyto pohnutky funguji na principu udrzovani vnitini té€lesné nebo psychické rovnovahy.

Maslow je dé€li na vyssi a nizsi, k niz$im patii fyziologické potteby — potieby bezpeci, k
vys$Sim patii potieby lasky, soundlezitosti a uznani.

Maslowova hierarchie potieby vysvétluje, pro¢ se ¢lovek, ktery ma prazdny zaludek
nestara o lasku, védecke ¢i filozofické problémy.

Maslowova teorie umoziiuje porozumeét tomu, pro¢ se nékteti lidé vzdavaji prestizniho,
ale ¢asové narocného povolani, hrozi-li jim rozvod a ztrata rodinného zazemi."



Dalsi motivy

« Pud - vrozena pohnutka ¢innosti, oznaceni pro energii nebo cilenou ¢innost az nutkani
(pud pohlavni, matetfsky apod.)

« Zajem - ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym vztahem ¢loveka k predmétim
nebo ¢innostem, které ho upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Vyhranény
zajem oznacujeme pojmem zaliba.

« Aspirace (ambice) - snaha o sebeuplatnéni, vyniknuti. Nékdy se oznacuje také jako
ctizaddost.

« Cil - uvédomély smér aktivity, kdyz chceme néceho dosahnout, néco vykonat, né¢emu
se vyhnout, néco délat ¢i ned¢lat apod.

« Idealy - jsou vzorové cile, napft. idedl zivotniho partnera, zptisobu zivota apod.

« Zvyk - tendence vykonavat za urcitych okolnosti ur¢itou ¢innost.

Jana Telcova (2002, s. 69) uvadi tuto definici motivace: ,, Motivaci rozumime zdroj
aktivity... Vnéjsi motivace je v porovnani s nasledujici méné ucinnd. V zasade se jedna o to,
Ze jedinec je na zakladé vnéjsich podminek nucen se urcitou c¢innosti zabyvat. Vnitini
motivace znamenada, ze jedincova pohnutka vykonavat urcitou konkrétni c¢innost vychazi z jeho
vilastni viile. Pritom se uplatnuji jeho empirie, hodnotovy systém, zdajmy, aspirace, znalosti,
vedomosti, dovednosti, cile.

Hans Loewe (1977, s. 43-44) hovoti o motivaci takto: ,, Motivaci rozumime mechanismus
motivii (pohnutek) riizného druhu, ktery vznika v néjakém interiorizacnim procesu a
podminuje jednani cloveka (jeho vykonové a socidlni chovani). Uvniti motivovaného
mechanismu rozliSujeme motivace habitualni (postoj) a aktual ni.*“ emocionalita aj.

Motivace je tedy urcity soubor pohnutek (divodir), které ovliviiuji nase chovani a jednéni
ve vztahu k ¢innostem, k sob¢é samym i k naSemu okoli. Motivy jsou dvojiho typu: vnitini a
vnéjsi. Pro harmonickou osobnost je dulezité, aby se nachazely v rovnovaze. Pro efektivni
vzdélavani je podstatna vnitini motivace a kladny postoj ke studiu.



OTAZKA C. 12
Schopnosti, inteligence, kreativita.

Valendova Zaneta

SCHOPNOSTI

Schopnosti chapeme jako vlastnosti osobnosti, které jsou podminkou spravného a uspesného
vykonavani uréité ¢innosti. Clovék se s hotovymi schopnostmi nerodi, ale vytvaii si je pomoci
¢innosti. Je to naptiklad ve hte, sportu, uceni a praci. Vlohy (dispozice) jsou vrozené struktury
pro rozvoj schopnosti. Vlohy samy o sobé& schopnosti neurcuji. Tedy pokud ¢lovek, ktery ma
ptirozené vlohy, nebude vykonavat pfisluSnou ¢innost, schopnosti se u n¢j neprojevi.

Maéme tii druhy schopnosti. Rozumové schopnosti (intelektové), senzomotorické schopnosti a
umélecké schopnosti. Senzomotorické schopnosti se mohou projevovat na irovni jemné
motoriky (zru¢nost) a hrubé motoriky (obratnost). Umélecké schopnosti nemusi byt
zastoupeny u kazdého. Jsou to napiiklad vytvarné, hudebni, literarni a herecké schopnosti.

INTELIGENCE

Inteligence je nejznaméjsi obecnou schopnosti. Inteligenci méti psychologové pomoci
inteligencnich test v jednotkach 1Q (inteligen¢ni kvocient). Méfeni inteligence pomoci
psychologickych testl je odborna psychologicka prace a ma ji vykonavat jen psycholog. Test
inteligence se sklada ze ti Casti: verbalni, neverbalni (prace s obrazky,znaky) a perforacni
¢ast (manipulace s predméty). Psycholog za ni nese plnou odpoveédnost.

1Q klasifikace Procento populace

130 a vyse Znaéné nadprimérna 2,2
120-129 Nadprimérna 6,7
110-119 Mirn¢ nadpriimérna 16,1
90-109 Primérna 50,0
80-89 Podprimérnd 16,1
70-79 Znaény podprimér 6,7
69 a nize Slabomyslnost (oligofrenie) 2,2

KREATIVITA (TVORIVOST)

originalni a uzite¢né hodnoty, majici charakter novosti ¢i objevu. Podstatou je heuristické
(objevné) mysleni. Naproti tomu je mysleni algoritmické). Algoritmické mysleni postupuje
podle pfesné urceného predpisu. Algoritmickd ¢innost tvofivost nevyzaduje. Nemuizeme ale
odtrhnout heuristické mysleni od algoritmického. V psychologickych vyzkumech tvotivosti se
dochazi k riiznym faktortim, kter¢ kreativitu podmifiuji.

Faktor originality - projevuje se v neobvyklosti, piekvapivosti nebo novosti.

Faktor fluence - schopnost pohotové produkovat co nejvice pozadovanych myslenkovych
obsaht.

Faktor flexibility - schopnost pruzného pieskupovani riznych feseni v urcité problémové
situaci.

Faktor citlivosti - dilezity k rozpoznani problému. Musime si v§imnout a postiehnout
souvislosti, kter¢ jini lidé nepozoruji




Faktor redefinice — formulovat problém, aby se dal vyhodnéji fesit. Zbavit se tradi¢nich a
konvenc¢nich postupil v situacich, kde nejsou efektivni.

Faktor elaborace — vypracovani detaili. Promysleni jednotlivych ¢asti vzhledem k celku,
propracovani celkli vzhledem k funk¢nim ciltim a dovést Cinnost do konce.



OTAZKA C.13
Temperament, charakter, volni procesy

Temperament

Temperament je soubor vrozenych vlastnosti projevujicich se zpiisobem reagovani, chovani z
prozivani. Je spjat s vzruSivosti — tj. mirou odpovédi organismu na rtizné podnéty a zaroven je
to tendence organismu ménit nalady. Temperament neni ovlivnitelny. Je to subjektivni
zpusob, proces a styl vyrovnavani se s dynamickymi zménami prostiedi.

Lidé se navzajem lisi nejen obsahem svého dusevniho zivota( vnimanim, pamatovanim,
mysSlenim, z4jmy), ale 1 formou — reakcemi na podnéty. Temperament tedy uruje dynamiku
celého prozivani a chovani osobnosti.

Dynamika prozivani je tempo prub¢hu a stiidani psychickych procest, stavi, ¢innosti a
jednani a jejich intenzitou. Prozivani se 1isi:

1. rychlosti a intenzitou reakci ¢lovéka na rizné podnéty
2. délkou trvani
3. projevem prozivaného navenek

Lidé si odedavna v§imali, Ze ostatni reaguji rizné na urcité podnéty, a tak vznikaly snahy
jedince vméstnat do urcitého typu.

1. Konstituéni pristupy k temperamentu

Zde je rozdéleni do tii skupin podle télesné stavby(ma to kofeny ve starovéku v Indii(slonice,
gazela, ...))

a) Stihly
b) stfedni

c)Siroky



Z tohoto mimo jiné vychazeli Kretchmer a Shledon. Piedpokladali, ze dle vzhledu miizeme
doptedu vymezit i chovani jedince.

2. Hippokratova typologie temperamentu

Hippokrates (asi 460 — 370 pf. n. 1.) naivné hovotil o ¢tyfech télesnych st'avach, jejichz pomér
urcuje reakce na okoli. Rozd¢lil temperament na Ctyfi typy, které byly pozdéji rozvijeny
pozd¢ji badateli( Galénos, Jung, Eysenck, Pavlov, Kretschmer, Sheldon, ...).

sangvinik (krev)- vyznacuje se predevsim pfiméfenou reaktivitou, na slabé podnéty reaguje
slabé&, na silné siln¢, dominuje u n€¢ho reakce typu ,,slamény ohen®, tj. rychlé odeznivani
zazitku a rychlé zmény zaméfeni; je prizpisobivy, emocné vyrovnany, ale ponékud nestaly a
lehkovazny, vesele ladény, optimisticky, jeho prozitky jsou spise mélké a stejné tak jeho city
— emocné stabilné extrovert.

flegmatik (hlen, sliz) — je emocné celkem vyrovnany, navenek se jevi jako lhostejny, vzrusuji

jen velmi silné podnéty, vykazuje stalost, veelku spokojenost, klid az chladnokrevnost ¢i
naopak apatii, hlubsi vztahy ma jen k vybranym osobam, je spise pasivni bez velkych
zivotnich ambici a pozadavktl, nema rad zmeény a pohybové je spiSe isporny — emocné
stabilni introvert.

melancholik (¢erna Zlu¢) — vyznacuje se hlubokymi prozitky a spiSe smutnym ladénim,
pesimismem a strachem z budoucnosti, Zivot je pro néj Casto obtizny, usiluje o klid a nesnési
vypjaté situace, vzruchy, hlu¢nost, jeho city jsou trvalé, ale jejich intenzita se neprojevuje
navenek, Zije spiSe vnitin¢, obtizn¢ navazuje kontakty, vztahy, které navaze, jsou trvalé a
hluboké — emoc¢né labilni introvert.

cholerik (zZluc) — je silné€ vzrusivy, ma sklon k vybuchiim a k agresi, tézko se ovlada a reaguje
Casto impulzivné, nerozvazné, ma sklon ,,prordzet hlavou zed™, je netrpélivy, panovacny,
vyzaduje Casto od jinych ustupky, je egocentricky, souziti s nim je obtizné¢, emocn¢ je labilni,
city jsou u n¢ho vyvolany snadno, navenek reaguje rychle, silng, ¢asto bez zdbran — emo¢né
labilni extrovert.

3. Psychofyziologicka koncepce — 1. P. Pavlov

Nositel Nobelovy ceny za medicinu a fyziologii z roku 1904. Zabyval se reakcemi na
podnéty, jak mohou byt silné, vyvazené , rychlé( jak rychle ptejdeme z utlumu k podrazdéni a
naopak) — tato teorie ma vztah k Hippokratové rozfazeni.



Zkouma Silu(silny x slaby), vyvazenost(vyrovnany x nevyrovnany) a pohyblivost (pohyblivy
X pomaly)

Rozdéleni podle téchto tii aspektl:

sangvinik — silny, vyrovnany,pohyblivy

flegmatik — silny,vyrovnany, pomaly

cholerik — silny,nevyrovnany, pohyblivy ¢i pomaly (pfevaha vzruch nad atlumem)

melancholik — slaby (snizena schopnost nervovych proces

4.  Typologie podle Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) polozil zaklady déleni temperamentu v zavislosti na piistupu
k okolnimu svétu.

« introvert - clovek zijici pfedevsim svym vnitinim zivotem, avSak velmi vnimavy ke
svému okoli, pfemyslivy, empaticky pozorovatel, rovnovazny ve svém jednani a
opatrny ve svych citech, sklon k ml¢enlivosti v pfipad€ neexistence relevantniho
problému, preferuje nepfimou komunikaci (email, dopisy, SMS) pied hovorem. V
spolecnosti preferuje mensi skupinky ( méné nez 5 — 10 osob) introvertnich lidi. V
pripadé nutnosti je po urcitou dobu schopen se chovat extrovertné.

ey

« extrovert — ¢loveék zijici navenek - povrchni a spontdnni = snadno komunikuje a
dokaze zahajovat a udrzovat i hovor ,,0 nicem®, jedna rozhodn¢ a rychle az zbrkle, po
citové strance je velmi otevieny ale jeho city jsou povrchni a je méné€ vnimavy ke
svému okoli. Ke spokojenosti potfebuje byt v centru déni, nejlépe 1 pozornosti, tudiz
se rad objevuje na akcich s vétsim mnozstvim lidi.

Objevuje se ¢asto mytus, Ze introvertni osobnost je nev§imava ke svému okoli a naopak
extrovertni velmi v§imava. Ve skutecnosti je to vSak obracené — extrovertni osobnost je sice
schopna vjemy ze svého okoli vnimat ve velkém mnozstvi, ale méné¢ intenzivné. Divodem



vytrvalého prezivani tohoto mytu je skutecnost, Ze introvertni jedinec si sice v§ima mnohem
vice detailli. Ale nechava si je pro sebe. Zaroven vSak vysoka kvalita vjemi zpiisobuje
problémy s pfetizenim vnitiniho myslenkového procesu a pocitu zmatenosti, vycerpani. Mira
introverce téZ roste s nartistajicim intelektem.

Pomér introvertli a extroverti v populaci je ptiblizné 1:3.

5. Typologie Ernsta Kretschmera (1888 - 1964)

Vychdazi ze vztahu mezi télesnou konstituci a temperamentu, navazujici na Hippokratovu
konstitucni typologii. Podle urcitych rysi téla vypracoval typologii osobnosti a nemoci, ke
kterym jsou tyto osobnosti ohroZovany:

« pyknik — cyklotynni typ — stavba téla: mensi zakulacend postava, slabé svalstvo,
kulatd hlava,vyklenuté biicho

psychické vlastnosti: stfida ndlady, otevieny, spolecensky, realisticky

nemoci: maniodepresivni duSevni choroby (stfidani ndlad bez vné&jsi pfiCiny - ndlady
jsou neptirozené dlouhé a nedaji se ovlivnit vili.

« astetik (leptoson) — schizotynni typ — stavba téla: vysoky, Stihly, uzka ramena, slabé
svalstvo, ostry profil

psychické vlastnosti: uzavieny, jednostrann¢ zameéteny, idealista, malo piizpisobivy
nemoci: schizofrenie (bludné predstavy, halucinace, rozpad osobnosti).

« Atletik (ixotyn) — viskdzni typ — stavba téla: siln¢ vyvinuta kostra, vyrazné svalstvo
Siroky hrudnik, mensi lebka s protahlym obli¢ejem

psychické vlastnosti: klidny, pfizptso- bivy,tézkopadny

nemoci: neni prikazny sklon k né¢kterym dusevnim chorobam.

Tato typologie byla pozdé&ji vyvracena.



6. Temperament podle Sheldona

Sheldon (1898 — 1977) vychazi ze studia chovani zdravych osob — vysokoskolakt. Na zakladé
zméieni télesnych forem vytvoftil temperamentalni vlastnosti. Sheldon za zaklad povazuje
rozdilné poméry ve vyvoji zdrode¢nych blan. Z blan se vyviji organy a vSe to ovliviiuje
télesnou stavbu a tim 1 temperament.

« endomorf = vyscerotonni temperament — silny, kulatéjsi, uvolnéné drzeni téla, zaliba
v jidle, pomalu reaguje, je rad ve spolec¢nosti druhych.

« mezomorf = somatonni temperament — svalovity, bez tuku, sebejisté drzeni téla,
energicky, chce dominovat, zaliba v dobro- druzstvi, miluje riziko a napéti.

 Ektomorf = cerebrotonni temperament — jemny, tenky, napjaté drzeni téla, rychle
reaguje, miluje soukromi, nejisty, dusevni kontrola.

7. Psychometrické vymezeni T - Eysneck

Eysneck ( 1916 — 1997) vychazi z Junga, navazuje na Pavlova a Kretschmera. SnaZi se o
komplexni pohled (Eysneckliv osobnostni dotaznik).

Vytvofil tfi na sob& nezavislé temperamentni vlastnosti:

« dimenze extrovert / introvert

a) extrovert — skon ke druznosti, komunikativni, lehkomyslny, povrchni, ma rad
zménu,pohotovy, bezprostfedni, impulsivni, ma sklon k agresivité a rychle zapomene.

b) introvert — opak

« dimenze neuroticismus — kontinuélni skéla od lability do stability, emocionalni
stabilita = dobra psychicka stalost

neuroticismus = precitlivélost, nedostatek divéry, psycho — - somatické potize,napéti



« 10000000 dimenze psychitismus — zabyva nakolik a v jaké mife a kvalité u
cloveéka vystupuji rysy a tendence k nemocem ( agresivita, vystfednost).

Charakter

Toto slovo pochdzi z feCtiny a znamena trvaly a vyrazny znak. Charakter se podili na kontrole
a fizeni chovani ¢loveéka podle morélnich spolecenskych pozadavki. Rozviji se také
pusobenim vychovy a dal$ich socidlnich vlivii — hovotfime o ziskaném charakteru.

Je to soubor vlastnosti nebo rysi osobnosti, které vyjadiuji

« vztah k lidem — taktnost, bezohlednost, sobectvi + vztah k socidlnim skupinam
(rodiny, tfida, ...)

« vytrvalost — vlastnost viile + odolnost k zatézi

« kontrola temperamentovych vlastnosti

« vztah k sobé — sebehodnoceni, sebepojeti

« svédomi = systém autoregulace = systém moralni kontroly = SUPEREGO, je to
hlavni slozka charakteru.

Charakterové vlastnosti izce souvisi s moralnimi aspekty a obsahuji:

« poznévaci slozku — napf. to, Ze vime, Ze néco miize druhému ublizit

« motivné — emocni slozku — souvisi s potfebou ¢innosti, styku



« socidlni dovednosti — napi. Empatie

Kohlberg (1927 — 1987) rozliSuje 3 hlavni stddia morélniho vyvoje:

1.  ptedkonvencni Groven — rand, dité se chova bez ohledu na ostatni, posloucha jen
kvili odméné nebo trestu

2. konvencni uroven — dité se prizpusobilo pozadavkim vychovy a fidi se tim, co
se od n&j o¢ekava

3. postkonvenéni troven — autonomni, ¢lovek se fidi normami a zasadami, které
zvnitinil a zpracoval

Je autonomni, kdy ¢lovek dosahne vSech stadii, zavisi na socidlnich interakcich, jak je
schopen myslet a rozumové zpracovavat.

Mame 5 typt charakteri:

1. amoralni typ — vyrazny egoismus bez vnitinich zabran, impulsivni, v dospélosti
psychopaticka osobnost

2. prospésny typ — ¢love€k zvnitifiuje princip, jak se ma chovat (chci byt jako lidé
kolem mé — psychika mladSiho Skolniho véku)

3. konformni typ — stejné jako u prospésného typu, ale je v ném méné
impulsivnosti a egoismu

4.  iraciondln¢ — védomy typ — zvnitinény abstraktni pojmy ( stateCnost — svérazné
pojeti, na zdklad¢ emoc¢niho vztahu — slepa moralka)

5. raciondln¢ — altruisticky typ — jednani realisticky moralni s ohledem na dasledky,
socialni dopad, egoistické sklony ustupuji do pozadi.



Volni procesy

Jsou to takové psychické procesy, které spocivaji v uvédomélém zaméteni, soustfedéni na
dosazeni vytyCeného cile.

Setkavame se zde s pojmem viile — oznacujeme tak soubor psychickych procest a vlastnosti,
které vedou k dosazeni cilt, zvlasté v situacich, kdy je potfeba piekonavat prekazky. Sila vile
se pozna podle toho, kolik piekdzek je clov€k schopen piekonat, aby doséhl cile. Po dosazeni
cile prozivame uklidnéni a pocit hlubokého uspokojeni.

Vlastnosti ¢lovéka s pevnou viili jsou rozhodnost, cilevédomost, iniciativa, trpélivost,
vytrvalost, zodpovédnost. Clovek na rozdil od zvitat si dokédze stanovit jasny cil a dosahnout

jej-

Postoj ¢lovéka k plnéni ukolti ( je vyjadien slovy “JA CHCI” nebo “JA MUSIM”)
1.  Dtlezita je dobra motivace a ¢lovék chee stanoveného cile dosdhnout

2. Cesty k cili s védomim “musim” byvaji obtiznéj$i, protoze prvni, kterou je nutné
piekonat je pocate¢ni nechut’

>

3. Nejobtizngjsi je cesta k cili spojend s pokynem z vnéjsSku “ty musis”. Chybi pocit
svobodného rozhodnuti a tudiz cesta ke splnéni cile je méné radostnd, protoze fadu
¢innosti déla ¢lovek s nechuti. Mlize pomoci pochopeni vyznamu uloZeného ukolu a
snaha o ztotoznéni se s nim.

Priibéh volniho jednéni:

« jednodussi forma: jasny cil, ktery si jedinec uvédomuje



« slozit&jsi forma ma nekolik stadii:

1. vytyceni cile (neni jasny a piedem dany, je tfeba ho hledat)

2. posuzovani motivi (vnitinich a vnéjsich)

3. rozhodnuti (pro jeden cil, uvédoméndi si cesty k jeho dosazeni, v¢etné prekazek)
4.  uskute¢néni — velky vyznam mé dasledna kontrola ¢innosti a ptekonavani
prekdzek -to znamend vidét, rozeznat a posoudit spravné a nespravné kroky a vcas

provést korekcei

5. Kontrola ¢innosti (na zavér 1 v prab&hu) - poloZeni si otazky Podatilo se opravdu
uskutecnit ptivodni zdmér?

Volni procesy jsou nediln¢ spjaty s:
» fantazijnimi piedstavami
 myS$lenim
. city

« feCl



OTAZKA C. 14
EMOCE

Martin Svoboda

Emoce neboli cit se fadi mezi psychologické procesy. Hodnoti skute¢nosti, udalosti, situace a
vysledky ¢innosti dle subjektivniho stavu a vztahu k hodnocenému. Vyvolavaji a ovliviiuji
pak dalsi psychologické procesy. Emoce mame ve velké mite diky evolu¢nimu vyvoji. V

tomto smyslu jsou to jakési kody, které ndm pomahaji v pieziti v daném prostredi.

RozliSujeme n¢kolik druhti emoci. Naptiklad Afekty. Jedné se o emoce ve vztahu k
negativnim citim. Estetické emoce, které hodnoti a vyjadiuji vkus ¢lovéka. Emoce moralni
vystupuji ve vztahu k morélce spolecnosti. Intelektuélni emoce jsou zaméiené na prekonavani

prekazek a problémt.
Jak emoce vznikaji?

Externi stimul se k ndm dostava pomoci naSich smysli a stava se podnétem vnitinim.
Existuje n¢kolik teorii o tom, jak z podnétu vzniké emoce.

James-Langova teorie fik4, Ze po podnétu nejdiive nastane fyziologickd zména, ktera je

néjaky zptisobem interpretovana a az na jejim zakladé vznika emoce.

Schachter-Singerova teorie je pomérné podobna. Rozdil obou pfistupu je zhruba nasledujici:
jestlize nas n¢kdo vyleka, zméni se nase fyziologie: napiiklad zkoprnime. Podle Jamese-
Langa tuto fyziologickou zménu interpretujeme tak, ze nase télo je pfipraveno prchnout a na
zéklad¢ toho ndm vznika emoce strachu. Podle Schachtera-Singera zapojujeme mysleni, tj.
identifukujeme pficinu a vyhodnocuje situaci jako takovou, ve které je adekvatni emoce

strach.

Lazarusova teorie iika, ze po podnétu nejdiive pfichazi mysleni a na zaklad¢ vysledku

mysleni souc¢asn¢ vznika emoce a fyziologicka zména.

Cannon-Bardova teorie tvrdi, Ze po podnétu nasledné a soucasné vznikaji fyziologické

zmény i emoce.



Teorie zmény vyrazu (Facial Feedback Theory) je pouze tfistupiiovy proces: podnét - zména
vyrazu tvare - vyslednd emoce. To jest, jestlize se mracime, zazivame smutek, jestlize se
smé&jeme, zazivame radost. Jsou to vyrazy tvare, které davaji pokyn mozku, jaké ma mit

€moce.

Z téchto teorii tedy vypliva, ze po podnétu vstupuje do hry mysleni, fyziologické reakce (z
nichz jedou z nich je mimika) a emoce. Zmény nastavaji ve vSech tfech slozkach, bohuzel je

tézké urcit presné poradi téchto zmen.

Kde emoce vznikaji?

Je prokazano, Zze emoce jsou zpracovavany, zprostfedkovany jednou z ¢asti mozku -
limbickym systémem. Ten je spjat s autonomni nervovou soustavou, ktera fidi hladké
svaly, tim ovliviiuje krevni tlak, tep, zaZivaci soustavu, velikost o¢ni panenky.
Autonomni nervova soustava také fidi ¢innost nasich Zlaz. Coz vysvétluje, proc

zacne busit srdce, svirat se zaludek, nebo zrudneme.

Druhy emoci

Existuje velké mnozstvi emoci: hnév, odvaha, beznadégj, touha, laska, smutek,
nadéje, nenavist, strach, skliCenost, stud, pfekvapeni, vztek, uzkost, slast, stésti,
odpor, rozjafenost. Nékteré z nich jsou ovlivnény kulturnimi normami ¢€i socialnim

prostfedim, ve kterém se jejich nositel pohybuje.

Existuje nékolik zakladnich emoci, které nejsou kulturné podminény, avsak jsou
univerzalni pro ¢lovéka jako biologicky druh. Od té doby se k tomuto tématu vyjadfilo
vice vyzkumnik, ktefi pfedstavili rizna pojmenovani a lehce odliSny pocet

zakladnich emoci.

Hnév = Silna afektivni reakce na urazku, frustraci apod.; méné vyrazny nez vztek.
Projevy hnévu nejCastéji narusuji vztahy mezi lidmi. Mohou vést k izolaci a bolestné

osamélosti. | kdyz projevy hnévu maji €asto svuj divod, jsou vétSinou pfehnané a



nepfimérené situaci, ktera je vyvolala. Z hlediska nabozenského byva odsuzovan

jako hfich, napf. katolicka nauka jej povazuje za jeden ze sedmi hlavnich hficha.

Mirumilovnost = opak hnévu. Znamena trpélivost, schopnost snaset, otuzilost,
shovivavost, vyrovnanost. Odolnost snaset utrpeni dosazené sebeovladanim,
umirnénosti a zdrzenlivosti. VyfeSeni konfliktu mirumilovné, i kdyZ se druha strana

uchyli k nasili. Schopnost odpustit.
Odpor = Vyjadreni krajni formy nesympatie az fobie

Smutek = Stav nalady, vyjadiujici ztratu véci €1 osob blizkych, nebo obecné pocit negativni
situace. Je opakem veselosti. Smutek z trvalé ztraty néeho velmi vyznamného je
vystupiiovan v Zal, tedy smutek akcentovany zoufalstvim nad nendvratnem nejvyssi hodnoty.

Nevyporada-li se clovek s zalem, mize se propadat depresi.

Strach = pocit znepokojeni z blizicich se problému; nepiijemny zazitek s neurovegetativnimi
dopady, zpravidla zblednutim, chvénim, zrychlenym dychanim, busenim srdce, zvySenim
krevniho tlaku a pohotovosti k obrané nebo utéku. Jde o normalni reakci na skute¢né
nebezpeci nebo ohrozeni. Strach motivuje k vyhnuti se zlu nebo k utéku pred nim. Kde to
neni mozné, tam se Casto strach méni na agresi. Strach se vyviji s v€kem, od jednoduchych
smyslovy podnét). Strach se postupné méni s prozitymi zkuSenostmi a vice se vaze na

predstavivost.

Stud = obrana vlastni intimity, varovani pfed tim, co by ji mohlo narusit, anebo aktualni pocit
zahanbeni pfed sebou samym. Jedna se o psychofyzicky a ¢asto mimovolny jev, ktery se
muze projevit zrudnutim ve tvari. Fyziologické souvislosti studu nejsou zatim prozkoumany.
Jako takovy neni stud diisledkem mravni vychovy, nybrz spiSe predpokladem skute¢né
mravnosti. Vychova miize ovlivnit rozsah a zplisoby projevovani studu, mize je usmériovat,

podporovat nebo potla¢ovat, stud sam vsak neni produktem vychovy.

Zakladni emoce jsou spjaty s mimickymi vyrazy tvare. Mikrovyrazy, drobné mimicke
pohyby, které trvaji méné, nez Ctvrtinu sekundy, se objevuji na nasi tvafi nezavisle na

nasi vili, mohou byt spolehlivym detektorem pfislusnych emoci, se kterymi jsou



napevno spjaty. Ackoliv vétsina lidi neumi tyto mikrovyrazy ve tvafi druhého zachytit

a spravné interpretovat, Ize kazdého naucit, aby je zpozoroval snadno.

Emoce ale mizeme rozdélit i podlé délky jejich trvani a kvality.
Afekty

Intenzivni a prudké emoc¢ni reakce na rtizné. Vyznacuji se rychlym vznikem, bouilivym
pribéhem, kratkym trvanim a nedostatkem racionalni kontroly jednani. Maji tendence k
okamzitému jednani (,,vybiti®). Nedojde-li k ,,vybiti* afektu, dojde k jeho méstnani a hrozi, ze

1 nepatrny zazitek vyvola bouflivou reakci, popft. stav tizkosti.
Nalady

Nélady vyjadiuji trvalejsi pohotovost emocni reakce. Vyznacuji se malou intenzitou a delSim
trvanim. Ovliviiji stupen, rdz a trvani ostatnich psychickych funkci jako je pozornost, pamét’,

motivace, mysleni, chovani, zajmy, postoje atd.
Dlouhodobé citové vztahy

Dlouhodobé emoc¢ni vztahy, v intenzivni formé tzv. vasné, jsou dlouhodobé, trvalé city, které
jsou zaméieny ke konkrétni bytosti (napiiklad laska k ur¢itému ¢lovéku, ,,domacimu
mazlickovi), véci (naptiklad laska k plySovému medvidkovy, autu ...), ideji (naptiklad

nabozenské ...) Ci aktivité (naptiklad filatelie, volejbal ....).

Emoce mizeme dale rozdélit podle kvality na nizs§i emoce (radost, smutek, aj.) a vyssi emoce

(intelektualni, socialni aj.).
Niz§i emoce

Jsou spojeny s instinkty a pudy. Radime mezi né city somatické (napiiklad pocit inavy a
bolesti) a city obranné ¢i titocné, které slouzi jako obranny mechanismus proti zevnim vlivim.

Niz$i emoce mohou mit podobu afektu, nalady i dlouhodobého emo¢niho stavu. Na rozdil od



zvitat jsou u lidi instinktivni a pudové projevy a s nimi spojené emocni stavy racionalné

kontrolovany a kultivovany (vyttibeny).
VysS$i emoce

Vyssi city jsou nékdy oznacovany také jako city moralni, protoze jsou soucasti etickych,
estetickych, socialnich a intelektudlnich postojt a jednéani. Ziskdvaji se v prubéhu zivota
(nejsou vrozené) a jsou ovliviiovany spolecnosti. Mivaji zpravidla charakter dlouhodobého
emocniho stavu a ¢asto byvaji trvalé. Ovliviuji charakter a format osobnosti a motivuji

jedince ke konkrétnim typtim socialniho chovani.

Poruchy emoci
Poruchy délime na poruchy afektl a nalad a poruchy vysSich cita.

Nezvladnuty afekt

Nezvladnuty afekt se projevi nadmérnou, Casto agresivni, surovou reakei. Jedinec vi, co d¢la,

ale nedokaze své jednani pln¢ ovladnout.
Paticky afekt

Paticky afekt se vyznacuje taktéz vysokou intenzitou reakce (boutlivy neklid, poté
automatické chovani a nasledné porucha védomi), ale na rozdil od nezvladnutého afektu, u
jedince dochazi k poruse védomi. Vznika nejcastéji pii oslabeni jedince — v alkoholickém
opojeni, u epilepsii, u demence, ale i u jinak ,,normalnich* lidi naptiklad po vycerpani,

hladovéni, kiivdé, ponizenti ....
Poruchy nalad

Expanzivni nalada

Expanzivni ndlada se vyznacuje zvySenou emocni reaktivitou, kterd se projevuje vysokou
aktivitou, energii a sebevédomim jedince. Leh¢im stupném expanzivni nalady je euforie

(zvysena spokojenost jedince).



Manicka nalada

Manicka nélada se projevuje veselosti az rozjatenosti, zvySenou bystrosti a postfehem nebo
naopak hadavosti a podrazdénosti. Manické nalada se miize vyskytovat naptiklad u

schizofrenikd.

Extaticka nalada

U extatické nalady jedinec pocituje blaho, je rozjafeny, nadseny, jako u vytrzeni. Aktivita
jedince se vétSinou zaméiuje pouze jednim smérem (je jednostrannd) a v téch ostatnich je

snizend. Mize se vyskytovat u lidi hysterickych, postizenych epilepsii ...

Apaticka nalada

Pti apatii dochazi ke ztraté ,,ndlady*. Jedinec je ke vSemu lhostejny, pasivni, bez iniciativy.

Apatie se vyskytuje zejména u demence, deprese a v konecné fazi toxikomanie.

Depresivni nalada

Zékladnim znakem deprese je smutek, bezutésnost, strach a zpomaleni vitalnich a
psychomotorickych funkci. Postizeni jedinci ¢asto natikaji, jsou neklidni (protoze pocit’uji

uzkost) a vyskytuje se u nich sebevrazedna aktivita.

Fobie

Vtiravé strachy. Nejcastéjsi fobie:

 agorafobie — strach z prostranstvi (naptiklad strach z vychazeni na ulici)
« akrofobie — strach z vysek

« arachnofobie — strach z pavouku

 infarktofobie — strach z infarktu

+ kancerofobie — strach z rakoviny

+ kerautofobie — strach z blesku

« klaustrofobie — strach z uzavienych prostort (naptiklad ve vytahu)

« mysofobie — strach z necistoty

« nozofobie — strach z nemoci

« nyktofobie — strach ze tmy



socialni fobie — strach ze socialnich situacich



OTAZKA C. 15
Kognitivni funkce a orientace v prostredi

Jifina Markova

Uvod

Pfedmétem studia kognitivni psychologie jsou mentalni (myslenkové, rozumové, duSevni,
psychicke), ale ptedevsim poznavaci procesy.

Zabyva se otazkami, jak lidé vnimaji informace, jak se je uci, pfemysli o nich a jak si je
pamatuji. Zahrnuje také filozofii, psychologii, umélou inteligenci, neurovédy, lingvistiku a
antropologii.

Vznik kognitivni psychologie

Kofteny kognitivni psychologie nachazime v 50. letech 20. stoleti kdy se badatelé pustili do
teorie mysleni, kterd byla zalozena na komplexnich reprezentacich a vypocetnich
procedirach.

V poloving 70. let 20. stoleti dostdva podobu védni discipliny diky vzniku Spolecnosti pro
kognitivni védu a zalozeni casopisu Cognitive Science.

Kognitivni funkce: (poznavaci funkce)
Mezi kognitivni funkce patii mysleni, inteligence a pamét’

MySleni:

poznani skutecnosti. Zprostfedkované poznani znamena, poznani ur€ité skutecnosti
prostfednictvim jinych zkutecnosti (kdyz ptijdu ven a uvidim, Ze je vSude mokro, dojde mi, Ze
prselo...kdyz uvidim jen mokrou ulici, dojde mi, Ze projel kropici viiz)

1 - Poruchy mysSleni:

a) zpomalené mysleni (utlum mysleni)

- u silného vycerpani (fyzické i dusevni vycerpani)

- intoxikace (otrava)

- deprese, demence (sniZeni intelig. schopnosti v pribéhu vyvoje)

b) piekotné mysleni (zrychlené mysleni)

= myslenkovy trysk

manicky stav - nenormalni radostna nalada (alkoholové opojeni, nékteré Iéky)
¢) zabihavé mysleni

- odbocovani od hlavniho tématu, déti do 13 let, fyziologicky uzkostlivi lidé, lidé s velmi
vysokym IQ, lidé se snizenou rozumovou urovni

d) inkoherentni mysleni

- mysleni, kdy je poruSen logicky tad véci (feci)

agramatismus — porucha feci, nesouvisly proud feci

- obluzené védomi (schizofrenie), posledni faze demence

e) bludy



- vtiravé myslenky, chorobné mylné presvédceni (nemocny jim veti a neda si je vyvratit), a

Vv

- existuji razné typy bludu:

emakromanické - presvédceni o tom, ze jsem superman, nadptirozené schopnosti
emikrimanické - presvédceni o vlastni bezvyznamnosti

eparanoidni - klade vyznam bezvyznamnym vécem

- schizofrenie, té€zké psychodzy (stati lidé v domovech diichodcit)

eperzekucéni — blud pronasledovani, jsem presvédcen, ze mé chce nékdo zabit

ekverulatorni — tzv.stézovatelsky blud-jsme presvédceni o tom, Ze se ndm stala n¢jaké kiivda
ehypochondricky- pfedstava ze jsem smrtelné nemocny napfi. ze hniju za ziva a nikdo mé to
neveri

) myslenkovy zdaraz

- jedinec ptestane myslet, slovné se vyjadfovat, neni schopen vlastni myslenky

2) bradypsychismus — mysleni je zpomalené, je totypické u mentaln¢ retardovanych jedinct
h) obsedantni — vtiravé mysleni — nutkavé myslenky, které se vtiraji proti vlastni vili
¢lovéka. Neubranime se jim ikdyz vime Ze jsou nesmysIné

i) autistické mys$leni — mysleni odtrzené od reality, autista zije ve vlastnim svété, nerozumi
svétu okolo a nekomunikuje s nim, nesnasi fyzicky kontakt a mluvi o sobé ve 3. Osobé

Pamét :

- poznavaci psychicky proces, ktery probihd v Case, je to vlastnost osobnosti, schopnost
osobnosti

- je zakladenm uceni, bez paméti bychom zacinali stale od znovu

vlastnosti paméti:

2 - Poruchy paméti:

e kvantitativni

a) hypomnézie - snizeni pamétovych schopnosti

b) hypermnézie — tzv.zvysené pamatovani — napf. neurotici nemohou zapomenout nepiijemné
zazitky a vzpominky

¢) amnézie — doCasna ztrata paméti na urcity ¢asovy usek — napt. po té¢zkém urazu hlavy,
silném citovém traumatu

e kvalitativni

a) paramnézie — neimyslna neptesnost paméti (zkreslené vzpominky)

b) konfabulace — ClovEk si vypliluje mezery v paméti smyslenkami, o kterych je presvédcen
¢) bdajna lhavost — sklon vymyslet si sdélovat neskute¢né udalosti — icelové zamétrené na
upoutani pozornosti

- v détstvi je pfirozena a sama odezniva

Inteligence:

myslenkovy proces, ktery zahrnuje feseni problému

-schopnost jedince myslet ndzorné nebo abstraktné, v jazykovych, numerickych a ¢asove-
prostorovych vztazich; umoziuje zvladnuti mnoha komplexnich a pomoci zvlastnich skupin
schopnosti i zcela specifickych situaci a tikolt

1. Lehka mentalni retardace (debilita)
IQ-52az86
zvladaji gramotnost, v omezeném rozsahu (zvlastni skola)



samostatni, nevyzaduji trvalou pomoc a dohled
pfinési problémy v nékterych oblastech ¢innosti
zvladnou normalni zékladni Skolu

2. Stiedni mentalni retardace (imbecilita)
IQ—-36az51

v dospélosti maji porucnika

zvladnou zakladni navyky sebeobsluhy
gramotnost (Cist a psat)

mohou Uspésné absolvovat pomocnou skolu

3. Tézka mentdlni retardace (idiocie)

IQ —20az 35

schopni zvladnout ndvyky sebeobsluhy

zvladnou urcitou podobu mluvené feci (jednoslovné véty)
patlavost

4. Hluboka mentdlni retardace (hluboka idiocie)
IQ—0az19

trvale odkazani na pomoc druhych lidi
nevyvinuté zékladni funkce pro pieziti

postizena hrubé i jemna motorika

IQ (v bodech) stupeii inteligence procento zkoumanych piipadi (v %)
méneé nez 20 idiocie 0,1

20 - 49 imbecilita 0,5

50 - 69 debilita 1,9

70 - 79 tzv. lehka debilita 5,0

80 - 89 podprimeérna 14

90 - 109 primérna 48

110 - 119 nadprimérna 18

120 - 139 vynikajici 11

140 a vice genialita 1,5



OTAZKA C. 16
Percepce, predstavivost, fantazie, mysSleni

Magdaléna Zitnikova

Percepce

-percepce neboli vnimani je zakladnim poznavacim procesem, ktery ndm umoznuje byt

v kontaktu s okolnim svétem i se sebou samym. Vnimani je propojeno s dal§imi
psych.procesy, napt. o pfedmétech, které vnimame zaroven uvazujeme, a nase viemy jsou
ovlivnény tim, k ¢emu jsme pifi tom dospéli.

Vjem-psychicky obraz objektu existujici mimo nasi mysl a piisobici v dané chvili na nase
smysly- ¢ich. Vjem, vjem bolesti atd.

Vjemy jsou zrakové, sluchové, hmatové, chutové a Cichové- podle smysli. Déle vjem polohy,
vjem bolesti a dalsi druhy interoceptivnich ( nitrotélnich-napt. hladina cukru v krvi ).

Proces vnimani ma dv¢ stadia: Stadium senzorické — ptijimani informaci z okoli, popf.

z vnitra t¢la, prostfednictvim smyslovych orgént. Toto podrazdéni je vedeno po nervovych
drahach k mozku- jsou to fyziologické procesy, vysledkem jsou nejjednodussi viemy =
pocitky. Druh¢ stadium je tzv. syntetické. V ném jsou pocitky zpracovavany do vétsich celk,
takze vnimdme celé predméty, jejich zmény, pohyby a vzajemné vztahy.

Vnimat se u¢ime podobné¢ jako chodit nebo mluvit. Mozek je ale pro toto uceni
Lpreprogramovan®. Vnimani je propojeno s predstavivosti i s nasimi city. City nase vnimani
zbystiuji, napf. co je nam citové blizké, to vnimame rychleji. Pokud je ale cit velmi silny,
muze nase vnimani zkreslovat = iluze. Citovymi faktory se vysvétluji 1 halucinace.

Vnimani poskytuje nezbytnou zpétnou vazbu naSemu jednéni. Pfedmétem naSeho vnimani je
z velké ¢asti naSe jednani, jeho prabeh, vysledky a nasledky. Nase vnimani ovliviiuje 1

.....

Predstavy

-pfedstavovani si znamena vytvareni predstav.

Predstava-je obraz néjakého predmétu, ktery neni pfitomen, pokud viibec existoval nebo
existuje. Funkci pfedstav je piiprava ¢innosti, vyrovnavani vnitiniho napéti, ndhradni
uspokojeni potieb a ti€ast na kultufe. Experimenty dokazuji, Ze pfedstavami v mysli
manipulujeme (piiblizujeme, oddalujeme). Mentalni operace s predstavami se uzivaji

v testech rozumovych schopnosti, pii tréninku riiznych ¢innosti a pti psychoterapii.

Mysleni

-je psychicka (vnitini) manipulace se symboly, s piedstavami i vjemy jakéhokoli druhu.

V jednoduché formé se vyskytuje i u zvirat. Myslenkovy proces nékdy vrcholi prozitkem
nahlého vhledu( aha...). Zadkladni mySlenkové postupy jsou: kategorizace —zobecnéni pojmu,
zatazeni si ho, dedukce- pravdivé vyroky z jinych vyrokl a indukce-musime se spokojit
gramatickych pravidel. Mysleni lze cvicit pfedevS§im jeho pouzivanim s diirazem na pfesnost,
kriticnost a spontaneitu. Mysleni probiha v souvislosti celkového prozivani osobnosti a
kultury.

Fantazie

- neboli predstavivost

-obrazotvornost, pfedstavivost, hlavnim znakem je novost vytvaifenych kombinaci, které
Clovek jeste nezazil.



OTAZKA C. 17

Psychické funkce a procesy z aspektu patognomity

Veronika Konigova
Vsechny psychické funkce mohou byt n&jakym zptisobem naruseny. Urovei a kvalitu jednotlivych
psychickych funkci zjistuje psychologicka diagnostika. Prostfednictvim vniméni poznava Clovek své
okoli a je spojeno s rozeznadvanim percipovanych (vnimanych) objekti na zédkladé¢ minulé zkuSenosti.
Na tom se podileji vSechny poznavaci procesy a peruchy mohou byt projevem postizeni riznych
funkei.

- PORUCHY VNIMANI
Vnimani mtize byt ovlivnéné i emocionalnim stavem — vznikaji iluze — loveék vidi to co neni pravda
(ma pocit, ze vidi ¢ihajiciho ito¢nika a pfi tom jde naptiklad o vétev stromu).
Jako iluze mize byt klasifikovan i skutecny vjem, ktery je vaimdn zkreslené.
Zavaznou poruchou vnimani jsou halucinace — klamné vjemy, o jejichz realité je ¢loveék na 100%
presvédcen.
Halucinace jsou typické pro urcita psychickd onemocnéni, napt. schizofrenii.

«  PORUCHY PAMETI
K porucham paméti patii hypomnézie a amnézie.
Hypomnézie znamena, Ze je snizena pamétova vykonnost, zejména po urazech hlavy nebo po cévni
mozkové piihodé.
Amnézie to je Castecnd nebo Uplna ztrata paméti.

«  PORUCHY MYSLENI{
Poruchy mysleni jsou bud’ kvantitativni nebo kvalitativni.

Kwvantitativni poruchy mysleni se déli na:

Bradypsychismus to je celkové zpomaleni mysleni
Tachypsychismus to je zrychlené¢ mysleni

Kvalitativni to je:

Blud to je mylné pfesvédceni, kterému nemocny véii a ma vliv na jeho jednani.
«  PORUCHY RECI
Poruchy feci to je porucha receptivni sloZky nebo expresivni sloZky.
Receptivni slozky fe€i ¢lovek nerozumi mluvenému projevu.
Expresivni sloZky fe¢i ¢lovék neni schopen vyjadiit se mluvenym slovem a nebo se jedna o
nemluvnost, kdy mluvit umi, ale z psychickych pficin mluvit nemutize.
«  PORUCHY EMOCI
Poruchy emoci se d¢li na poruchy afektii a nalad.

Poruchy afektu jsou paticky afekt a fobie.



Paticky afekt silny emoc¢ni vybuch, ktery je spojeny s kratkodobou ztratou paméti (Clovék se muze
dopustit i nasilného ¢inu a nevi o tom).
Fobie chorobny strach, ¢lovek si to uvédomuje, ale nedokaze se tomu branit.

Poruchy nalad mame:

- depresivni nalada smutna spojena s celkovym utlumem
- manickd ndlada neptiméiené vesela
- anxiozni, uzkostnd ndlada nepiiméiené obavy z neurcitého ohrozeni
- apaticka ndlada naprosty nezajem
«  PORUCHY PUDU

Poruchy pudt jsou: porucha obzivy, porucha sebezachovy, porucha pohlavniho pudu a porucha

rodicovskeho pudu.
Porucha pudu obzZivy se déli na:
- bulimii znamena ptejidani
- anorexii kterd znamena opak, odpor k jidlu
Poruchy pudu sebezachovy sebeposkozovani az sebevrazedné jednani
Poruchy pohlavniho pudu zména zaméieni, napt. na déti, tj. pedofile nebo zvySeni sexualnich potieb
nebo odchylnym uspokojovanim — sadismus.
Poruchy rodi¢ovského pudu nezajem, zanedbavani, tyrani vlastnich déti
«  PORUCHY VULE
Poruchy vtle jsou bud’ poruchy aktivni viile nebo poruchy pasivni viile.
Poruchy aktivni viile to je ztrata rozhodnosti.
Poruchy pasivni viile to je neschopnost uskute¢nit sva rozhodnuti.
«  PORUCHY VEDOMI A POZORNOSTI
Poruchy védomi a pozornosti jsou kvantitativni, kvalitativai poruchy védomi a poruchy pozornosti.
Kvantitativni poruchy védomi jsou:
- somnolence snizena bd¢lost s nadmérnou spavosti
- sopor obtizné probuzeni a po kratké dob¢ znovu usina
- koma bezvédomi, ¢lovek je neprobuditelny
Kvalitativni poruchy védomi jsou:
- zZmatenost naruseno vnimani i uvazovani
- delirium naruseni celkového obsahu védomi
Poruchy pozornosti se projevuji neschopnosti soustfedit se na urcity podnét na dostate¢né dlouhou
dobu.
* PORUCHY OSOBNOSTI

Nejzévaznéjsi je dezintegrace to je rozpad osobnosti, kdy dochdzi k naruSeni celistvosti osobnosti.



OTAZKA C.18

Perspektivy psychologie a jeji vyuziti v ucitelském povolani,
respektive v zaméstnani uCitelek materskych Skol

Martina Vesela

STADIUM PREDSKOLNIHO VEKU

Od 3 do 6 let nastavaji u déti t€lesné a psychické zmény. Motorika je koordinované;si.

Od 4 let se projevuje dominance vedouci ruky (nepfecvicovat nasilim - vznik poruch).
MATERSKA SKOLA

- 1.¢lanek v fetézci Skolstvi

Utitelky MS pracuji podle tzv. Ramcového vzdélavaciho programu (RVP), ktery je dany
staitem a podle n¢ho si vytvari skolni, a pak i tfidni vzdé€lavaci program. Musi vSak dodrzet
dana kritéria.

Utitelka MS musi dobie ovladat psychologii, aby mohla pracovat s détmi. V piedikolnim
veku nastava prvni “odlouceni“ditéte od rodiny. Kazdé dit€¢ ma jiné charakterové vlastnosti, je
na jiné Urovni, jinak se projevuje, proto je pro n¢ho dilezité, aby se zaclenilo do kolektivu,
citilo se tam dobte a bylo co nejlépe pripravené podle jeho schopnosti a moznosti pro vstup
do zakladni $koly. To je ukolem uéitelek MS, vychovat zdravé sebevédomé a optimistické
déti.

SKOLN{ ZRALOST

Spravné bychom méli hovofit o "pfipravenosti ditéte na Skolu".

- somaticky zdravé

- psychicky na trovni - rozliSujeme 3 druhy:

1) kognitivni (jméno, pocty, bydliste)

2) socialni (pijcovani hracek, soc. kontakt déti)
3) emocionalni (vyrovnanost)

Vada vyslovnosti (rotacismus) neni ditvodem pro odklad

Lateralita ditéte by méla byt vyhranéna (testy tleskani, sepnuti rukou, vysky atd.)

Odklad $k.dochazky se provadi na zakladé doporuceni uéitelek MS, 1ékafe, pedagogicko-
psychologické poradny.

MS je “doplitkem” rodinné vychovy, uéi respektu k autoritim, samostatnosti, navykim.
Vétsinu poznatkli a dovednosti by si déti mély osvojit v roding, ale néktefi rodice se dnes
nezvladaji casové veénovat svym détem. Nékdy ucitelka nahrazuje détem i rodinu, poméha ve
vychové a vzdélani vice nez rodina. Komunikace a spoluprace s rodici je dilezitd. Rodice 1
ucitelka by mély mit stejny pfistup k ditéti.



Také spoluprace se ZS a s pedagogicko-psychologickymi poradnami je velkym pomocnikem
ve vychové ditéte.

VYCHOVA
a) stimulacni (vyuziva prirozenou zvidavost, pochvalu, povzbuzeni)
b) inhibic¢ni (prisnost a sankce). Po vlidném piikazu musi vzdy nésledovat ocenéni, ale 1
sankce mohou byt taktni ("fo nemohla udelat nase holcicka..." ), skuteéné trestat by
se mél jen zly tmysl.

VYCHOVNE OBTIZE
nechutenstvi (nenutit jist), levdactvi (vrozené, neneurotizovat), opoZdény vyvoj reci,
hyperaktivita, ostychavost, atd....

Motivace- dovést déti k néjakému cili, aby ziskali nejvice znalosti.

Vsechno se odviji formou hry- nejptirozené;jsi zptsob, ma vyznam pro rozvoj feci, vnimani,
predstavivosti, mysleni, fantazii, cvi¢i se také pamét’ a pozornost.

HRA: je uzce spjata s biolog. potfebami (aktivita, pohyb, fantazie, zkoumani).

- tvorivé - hra na Skolu, 1ékaie

- pohybové — micové hry..

- didaktické - dopliiovani obrazku, hadanky, slovni hry atd.

Zpusob hry se méni s vékem ditéte.

Na vyvoj jemné motoriky ma velky vliv kresba, kterou dité vyjadiuje myslenky, city a ptani.
Pochvala a povzbuzeni- dileZitd pro dalsi praci, déti by se nemély srovndvat (kazdy ma
schopnosti na néco jiného).

Ucitelka by méla na dité piisobit individudlnim pfistupem, protoze kazdé dité je na jiné
rozumové urovni a vyzaduje jiny pfistup. Ke vSem détem by se méla chovat stejn€, nemit

obliben¢ jedince.
Ucitelky musi mit hodné trpélivosti a lasky k détem, nesmi dat najevo svoje problémy v praci.

vvvvvv

zkuSenosti. Laskavy ptistup k ditéti a chapani jeho détského svéta, jsou v dneSni uspéchané
dobé¢ dulezitou slozkou.



