OBDOBI BATOLETE (od 1- do 3 let)

Osvojovani dovednosti a navyka
- samoobsluhy

- hygienické (2 let — nepociiravaji se, myti rukou)

- stolovani (1 rok — piti z hrnic¢ku, 2 rok — Izice)
- oblékani, svlékani (1 rok — Cepice, teplaky)
- obouvani (zip)
- sociokulturni
- listovat v knize

- navlékat koralky

- zachazeni s kostkami
vyvoj: 1 rok — nepovazuje kostky za stavebni material
experimentuje, hledd moznosti pouziti (bouchani, ........ )
14 — 15 mésic — stavi véz ze dvou kostek
20 mésic — snaha postavit vEétsi
konec 2 roku — ze 3 az 4 kostek

- chtize
1 rok — neobratna, s pomoci, nebo chodi kolem stolu ¢i postele

13 - 15 mésict priblizné .zacina chodit bez opory — dévcata obecné chodi pozdéji nez chlapei — Jinak, kazdé dité
chodi jindy, nékdo miize uz v 9 mésicich, jiny az v 18 mésicich

2 roky — umi uz chodit do schodi (pfisunuje nohy)

2,5 — chtize ze schodu

po 3 roce — stiidava chtize do schodt, béha

Télesny vyvoj

- vyziva

- pravidelnost piijmu potravy

- pfimétena doba spanku (8 — 12 hodin)
i denni spanek

- zajistit svobodnou (pfirozenou) volnost
prostor pro spontanni pohyb

Lateralita — tzn. jakou dité pouZiva ruku (ale i oko, nohu) k ¢innostem
Mezi 2 a 3 rokem dochazi k vyhraniovani laterality (strannosti)
pravostrannost — levostrannost

levaka:

*  motoricky neklid

e zmény v chovani

*  neurdzy

o tiky

e nocni pomocovani

e odpor ke skole

e zhorSovani prospéchu
*  poruchy feci

e opozedéni vyvoje feci
¢ koktavost-balbuties



*  poruchy psani a ¢teni-dyslexie, dysgrafie
*  neobratnost

Jak se pozna levactvi?

HRACKY :prvni etapou v moznych projevech laterality je uchopovani hracek. N&které
déti jiz v batolivém véku déavaji pfednost pravé ruce, jiné déti

ruce levé. Dosud se jesté dost Casto détem pfisunuji hracky a jiné

drobné predméty k pravé stran€, aby je dité uchopilo pravou rukou,

"jen aby z n€ého nebyl levak!". A pfesto se stava, ze nékteré

dité, tiebaze ma oblibenou hracku na dostah pravé ruky, radéji se

pracné otoci celym télem a zmocni se hracky rukou levou. Déti s vyraznou

dominanci si svou levorukost uchovaji a nepodlehnou riznym nastraham k

precviceni ¢i vnuceni ruky pravé.

LZICE:je druhou etapou v niZe se vyrazn&ji projevuje vrozena lateralita.
Kdyz dité€ zacina jist 1zici, byva nuceno, aby drzelo 1zici v

pravé ruce. Pravoruké dité tomu lehce vyhovi, levoruké odmita a brani
se. Levoruké dité se silnym stupném dominance dokonce pak odmita jist,
u jiného se takovymi pokusy narusi potravinovy reflex, vztah k matce a
chovani viibec.

PODAVANI RUKY PRI POZDRAVU:patii k nenapadnému a proto zaludnému ziisobu potlagovani
levorukosti. Levorukému ditéti se neopomina pfipomanat:"Ktera

ruka se podava? Podej piece tu spravnou ruci¢ku." Takovéto ptisobeni

mize zvlast’ siln¢€ naruSovat funkce dominantni polokoule.

TUZKA A KRESLICI NACINI:do kresleni se jiz dost vyrazné promitaji citové, volni, ba i
rozumové stranky psychiky. Levoruké déti si zivelné rady zacinaji

kreslit ¢i modelovat, hrat si, pfi¢emz se siln¢ uplatiuje jejich vedouci

leva ruka. Natlak na uzivani pravé a vnucovani tuzky do pravé ruky

vyvolava nezfidka silnou protestni reakce. Mnohlé déti takto postizené

radéji prestavaji kreslit viibec.

Druhy laterality
- vyhranéna lateralita: dité déla v§e napravo nebo nalevo
lze uréit na konci 3 roku
- nevyhranéna lateralita — jednou bere do pravé jindy do levé ruky
- prekfizena lateralita
nejcastéji: oko a ruka - trvale piSe pravou, ale diva se levym okem
ale mize byt i v podobé: ruka a noha (napt. kope levou nohou, pise pravou nohou
méné: oko a noha

- Lateralita je podminéna dominanci opacné mozkové hemisféry
- Pri narozeni sance 50 na 50 %
pokud je lateralita nevyhranéna — pieucuje se na pravaka (nenasilné), protoze vic véci je ptizplisobeno ve
svété pravakim (nizky, otvirdky, pera, apod.)
prekiizené — mensi problém, piecvicovani
Test laterality viz. priloha

Mysleni
- 1. otazka
k upfesnéni vede stale se opakujici otazka — Co to je ?
upfesnéni vzajemnych vztahl — konec 2. roku
ale otazky taky slouZi jako nastroj k navozovani a udrzeni kontakti
- 2. otdzka
kolem 3 (do 4-5) roku se objevuje otazka s hlubsi podstatou
Pro¢ ? — dopatrat se poznatkd, které nejsou vidét, navazat a udrzet kontakty



Reé
ve 3 letech aktivni zasoba kolem 1000 slov

Vyjadiovaci schopnosti

1 . rok — jedno€lenné véty (jedno slovo vyjadiuje mnoho vyznamit)
naptiklad- ham — jist, jim, nechci

2. rok — jednoduché véty (po. + pt.)
Pepicek ham
nerozliSuje Casy

3. rok — Véty delsi i souvéti
ignoruje vétsinu gramatickych pravidel

Zvlastnosti Feci (poruchy)
- utvari nova slova od podstatnych jmen (analogie)
napfiiklad — kolob&znit
- nepfesnost pti vyslovovani dlouhych slov
zkracuji — lokomiva
presmycky — fialka — filajka
kontejner — kojtenger
- détska patlavost
nedokonala vyslovnost, z, r, sykavky
nejpozdéji kolem 4 let by se mélo jit k logopedovi na napravu feci, protoze pii zapisu do Skoly by ditéti
mélo byt rozumét!!!!

Vyvoj feci u dévcat je rychlejsi nez u chlapci — u chiize je to vétSinou naopak

City
- Zlost

reakce na domnélé nebo skuteéné omezeni svobody, v situaci neuspéchu

3 rok — az do afektl —tzv. afektivni stavy: dité lezi na zemi a kope, miize modrat (je bez dechu) a ztracet
védomi, nebo zvracet- Pomoc: pevné obéti a pockat nez to piejde, pokud omdliva studena voda (sprcha). rodice
by nem¢li sebou nechat manipulovat, nemé&li by podlehnout, jinak se muiZe stat, ze takové zachvaty zufivosti
budou nékolikrat denné.
- zarlivost

disledek, reakce na domnélou nebo skute¢nou ztratu milované osoby
- radost

Cinnosti
1. Experimentace
neumyslny cil, spontanni
vyplyva z potieby aktivity
2. Hra
- Individualni hry - ze zacatku, 1 rok: zvlastnost — nechce si hrat s nikym jinym, nesnese ho vedle sebe

- Paralelni hry
hraje si sam, ale uz vedle sebe n¢koho (stejné staré dité) snese, ale nehraji si spolu, jen vedle sebe

- Parové hry = hravé spolupréc, za¢ina kolem 3 roku
ditéti se libi ta hracka toho druhého
vétSinou konci konfliktem (neovladaji sem, Spatné fe¢ — nedorozumi se), perou se

Jak si hraji batolata? Podstatou je pohyb — tvoii spontanni té€lesné aktivity
A majirada hry s dostupnym materidlem — pisek (sype ho vsude), voda ( machani se v kaluzi, vlévani
hrnk), stavebnice, hracky, .......

3. Kresba- viz. vyvoj kresby
Sebeuvédoméni

Kolem 3 roku dité se z 3 osoby dosahne do 1. osoby ,,Ja“ - Ja jsem papala“ a ne ,,Eliska papala‘“
osloveni ,,Ja“



zacne na sebe upozornovat ,,
vyzdvihuje nékteré své aktivity- ,,Ja jsme spinkala“ ,,J4 jsme dé¢lala e-e*
reaguje na svijj obraz v zrcadle

S tim souvisi rozvoj vile a takzvany
Prvni negativismus- to uz jsme vidéli u afektivnich stavii
KONFLIKTY= navenek to vypada, Ze déla protiklad nez chce dospély (dité nedokaze odhadnout své
schopnosti, nema minulou zkusenost)
dité nechce zakazy, piikazy

chce aby bylo vysvétlovany, presvéd¢ovano ho

miZe to piejit do védomého postaveni do opozice

jako pfirozeny jev do 5 roku — pozdéji uZ je to problém (nastup do skoly....)
jsou to ,,hry s vali” (vytrvalost, samostatnost)
pozitivni vyvojovy jev — rozvoj vlastni viile- neznamena to, ze dité rozmazlené, kazdé si tim musi proji



