PREDSKOLNI VEK

Télesny vyvoj

od 80-90 cm —do 111-120 cm vysky

od 14-15 kg — do 25-28 kg vahy

Poruchy :

ohrozen deformaci patete (proto nutné ptidat do denniho rezimu télocvik)

ohrozen plochou nohou

vEtsi obranyschopnost viici nemocem, ale v kolektivu se Castéji nakazi- napf. Casté nakazy ve Skolce

Pohybovy vyvoj
- obrovska potieba pohybu

— zdokonaluji se pohybové schopnosti (hruba motorika)
lepsi koordinace pohybu — prolézani, kotrmelec, jizda na tiikolce, kolobézka, holubicka, chiize na lavic¢ce
zvladaji — predplavecké vychovy (pohybové hry ve vodé, zéklady lyzovani)
- navyky sebeobsluhy
oblékani
jemna motorika — zapinaji knofliky
5 — 6 let — vazani klicek, stfihani, zatloukani hiebiku, tvarovaci hmoty
hod vrchem, chytidni mice
radi pomahaji dosp€lym — utirani prachu

Psychicky vyvoj
- zrak
orientuje se v zékladnich barvach — Z, ¢, m , postupné se u¢i doplitkové barvy- oranzova,hnéda, apod.

umi vlastnosti pfedmétu: vysoka X nizka
daleko X blizko
vedle, vpiedu, vzadu
upfesiiovani orientace v prostoru

- sluch
dilezity pro rozvoj feci
hrubé odhadneme jestli ma hudebni sluch
napodobuje zvuky z okoli

- zacina se orientovat v Case

rozliSuje ¢asové tseky béhem dne (den a noc)
vicotoje — rano, odpoledne, vecer

— tyden
- zvla$tnosti vnimani

- zavislost na citech (citovost)

jestli si né¢eho vSimne, pak to musi byt vyrazné (barva, tvar)
- zé&vislost na fyziologickém stavu

kdyz neni v pohodg, pak jde vSechno kolem n¢j, nevnima

pfi neuspokojeni potieb

MysSleni a Fe¢

Soudy jsou poznamenany nedostate¢nou minulou zkusenosti a jsou tvofeny na zptisob analogie
Personifikace — to znamena, Ze mluvi o nezivych vécech jako o Zivych: ,Mracku je zima, slui¢ku je teplo
Obrovska fantazie- vymysli si radi

Reé
slovni zasoba: 3 — 3,5 tisic slov
snizuje se détska patlavost (6 let 20 %)
zvlada vyjadreni svych vlastnich potieb a pozadavka
dokaze reagovat na pozadavky okoli
otazky typu: ,,Co by bylo kdyby?*



City

City socialni: nejsilngjsi jsou city k dospélym, pocit bezpeci a jistoty

dospélaci jsou predmétem napodoby

Dulezity je vrstevnicky kontakt, z toho se tvofi vztah k sobé samému- dité potfebuje kontakt s jinymi démi, napft.
ve Skolce, aby nemélo pozdéji problémy

Cinnosti
1. Hra
je to nezastupitelna ¢innost v détském zivote = konstruktivni hry (materialy — pisek, LEGO)
ulohové (namétové) hry.......prodavac, doktor
umoznuji napodobovat dospélé tvory
kdyz si hraje, tak se vziva do role dospélého, sloupa ve svych ocich
hry s pravidly (ktera jsou pfedem urcena)
a. Pohybové
zajicek, pesek, rybar
b. Didaktické
stolni hry (¢lovéce, pexeso, puzzle, domino)
prispivaji ke zvyseni
vedle hry se objevuje zajem o praci, obzvlast’ o tu, kde zastavaji praci dospélého
jsou to cilené ¢innosti — rozvoj sebeovladani
2. Kresba
1 rok — ¢arani, pohyb vychazi z ramene, tuzka v dlani
1-2 rok — pohyb z lokte, format A3
2 rok — stadium ¢maranic
bezobsazné — na¢mara, pak fekne co to je
obsazné — predem uréi co to bude
3 rok — tuzku drzi v koneckach prsti
stadium hlavonozct (hlava + néco co predstavuje koncetiny, nékdy i oci a usta)
4 rok — snazi se zachytit hlavni ¢asti téla (vlasy, usi, o¢i, nos, pusa), ale chybi krk
5 rok — ndznak nohou (né pfimky), krk
5-6 rok — dité odliSuje typické znaky (dlouh¢ vlasy, vousy, korunky)

VSTUP DO SKOLY

Nasledky vstupu do $koly
- pti vstupu do skoly se dostavi zmény
- zména dosavadniho zivota na povinny denni rezim
jsou dana pevna pravidla
- zména priorit v ¢innostech
hra — uceni (primarni aktivita)
hra — pouze relaxacni, kompenzacni
- zesileni vlivu vrstevnické skupiny
narQsta potieba byt co nejvice ve vrstevnické skupiné
- $kola zaujima novou socialni roli = zak
prinési 1 povinnost

Problematika Skolni zralosti
Skolni zralost = stupen celkové vyspélosti = bez velkych potizi zvlada skolni pozadavky
Skolni zralost se posuzuje v oblastech a kritériich

Kritéria Skolni zralosti
1. Stari ditéte

vSechny déti narozené do 31.8. musi nastoupit do povinné skolni dochazky (déti narozené po 31.12. — zalezi
na rodi¢ich)

odklad skolni dochazky je mozny o 1 az 2 roky
2. Telesné ukazovatele

- celkovy vzhled ditéte

ustupujici predskolni baculatost



objevuje se pas
ustupuje ¢elo
- Filipinska mira
dominantni ruka pies hlavu na boltec ucha

nedosahne: vic jak 2 cm — nezralost
- stav ozubeni

vyména mlééného chrupu (20)
2. Psychické ukazatele
zkousky jimiZ zji§tujeme psychickou zralost = TESTY SKOLN{ ZRALOSTI
zjistujeme psychickou zralost, jemnou motoriku, koordinaci ruka-oko, feCové schopnosti
- napiiklad Kern — Jirasktv test
tento test ma 2 ¢asti

1. ¢ast — neverbalni (ma 3 ulohy)
a. Kresba lidské postavy

b. Obkresleni seskupeni 10 tecek (jemna motorika)

c. Opsani textu (zrakové-pohybova koordinace)
(neverbanli ¢ast viz. piloha)

2. ¢ast — verbalni (individualni)
touto casti zjistujeme troveil poznavacich procest

popis obrazku, skladat utvar podle piedlohy
uroven vSeobecnych védomosti

vlajka, z ¢eho je vajicko, nejvetsi mésto,.......
uroven fecového projevu

popsani svého dila
pozpatku—4,7,8,9
opakovani véty, Cisel

Skolni nezralost a jeji p¥iciny

1. Omezeni rozumovych schopnosti

mirna mentalni retardace (85 — 70) — ,,slaboduchost™

za trvalé asistence je schopno po odkladu jit do skoly
2. Opozdeni rozumovych schopnosti

abnormalita v té€lesném vyvoji (dlouhodoba nemoc, iraz)
socialni
3. Nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti
LMD — drobna poranéni mozku v obdobi perinatalnim, v dobé€ porodu nebo kratce po porodu (do 2 let)
nevedou ke snizeni obecnych rozumovych schopnosti, ale zplsobuji, ze mu nékteré ¢innosti nejdou, ale
mohou byt
- ptiznakem je porucha pozornosti
- disledkem jsou vyvojové poruchy uceni- dyslexie. dysgrafie
4. Socialni priciny
- nevhodny vychovny styl
autoritativni (nepfipousti rozvoj osobnosti)

liberalni, brutalni, ambicidzni, senzitivni, vychovna zanedbalost
- nevhodny styl ptisobeni ucitele

$patné hodnoceni, autoritativni, subjektivni, vrstevnické skupiny, nevhodny vzor
Prvotni projev pfi zafazeni nezralého ditéte do skoly

vstup do $koly — nezvlada uceni — vychovné problémy



