\Vyvojové psychologie\
Vyvojova psychologie predmét
studia

*1.studium fylogeneze psychiky- rizné druhy zivocicht

*2. studium antropogeneze- vyvoj dusevna u lidi v riiznych etapach a riznych duSevni obdobich
*3. studium ontogeneze psychiky ¢lovéka- od poceti do smrti

*4. studium aktualni geneze- vyvoj psychickych procesti. osvojovani si né¢jaké dovednosti
*Vyvojova psychologie = piredevsim ontogeneze

Fylogeneze= vyvoj druht

-Evoluce x Kreacionismus

-1 ekl Biith: "Ucinme cloveka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At lidé panuji nad
morskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a nad celou zemi i nad kazdym plazem
plazicim se po zemi." Genesis 1, 26

-Evolu¢ni teorie — Darwin — ,,Vyvoj druht*

...na zacatku d¢jin vesmiru byl giganticky vybuch neuvétitelné koncentrované hmoty zvany
"velky tiesk", po kterém nasledovala astrofyzikalni evoluce, tedy vyvoj galaktickych a
hvézdnych systémd, a ta potom na nasi Zemi vyustila do evoluce biochemické, tj. do vzniku a
rozvoje zivota....

Vyvoj organismil probihal podle toho, aby pro n¢ bylo mozné ptezit v boji s ostatnimi organizmy

Antropogeneze

Ontogeneze

= Vyvoj lidského jedince

stava se mén¢ zavislym na svém okoli, proces na sebe navazujicich vyvojovych fazi, celistvy
proces, zahrnuje somatickou i psychickou slozku, vzajemné na sebe pisobi, od mén¢ dokonalého
k dokonalejSimu, je individualné specificky

*Vyvoj = fada zakonitych zmén

Ne kazda zména je vyvojova- nehoda nebo citové trauma poskodi vyvoj, ale nezvrati

Hybné sily vyvoje

-Biologické- zrani- maturace/ odumirani bunék- zakonité, nedaji se o mnoho urychlit nebo
zpomalit

Etologie- vrozené instinkty

Genetika- vrozené dispozice

-Sily prostfedi-vychova,prenatalni, perinatalni, vnéjsi prostfedi (ekologie)

-Hybna sila osobnosti — Clovék sam sebe vyviji — méni se, je tviircem sebe samého, podle idealu
a cile ktery ptijme, je jedinecny , je celek, je osobnost
Kriticka senzitivni obdobi



obdobi kdy je jedinec vnimavy k urcitym vliviim a podminkam, jen tehdy se mize odehréat to, co
se podle genetického nastaveni ma odehrat priklady:

*Kachny- imprinting

*VI¢i déti — vyvoj feci

*Slepé déti- vyvoj zraku / vyvoj Gsmévu

Teorie vyvoje

*Co podminuje, ¢im jed dan vyvoj? (Teorie determinace vyvoje)

*Jaké jsou etapy vyvoje, jaké jsou jejich znaky? (Teorie periodizace vyvoje)

*Jako kazda teorie - moznost vysvétlit co vidim a predpovidat co uvidim - naptiklad urcit
zkoumat a vysvétlit odchylky vyvoje

*Vyvojova teorie ale neni pouze jedna - mnoho vyvojovych teorii

Teorie determinace vyvoje

1. Exogenistické

Locke- ,tabula rasa“

J.B.Watson:

»Dejte mi tucet zdravych nemluviat, dobre vyvinutych a mmiij vlastni specificky svet, v nemz
bych je vychovaval a ja vam zarucim, Ze vezmu kteréhokoliv z nich nahodou a vycvicim jej, aby se
z néj stal jakykoliv odbornik podle vasi volby- lékar, pravnik, umélec, ano dokonce i Zebrak a
zlodéj bez ohledu na jeho talenty, sklony, tendence a na rasu jeho predkii. *

Teorie determinace vyvoje

2. Endogenistické

*Descartes- ,,vrozené ideje*

*Arnold Gesell- zakonitosti, posloupnost vyvoje ,, Riist je tak slozity a senzitivni, Zemu seji
existovat mnohé¢ stabiliza¢ni faktory, spiSe vnitini nez vnéjsi, které uchovavaji rovnovahu
celkového ttvaru a smér ristové tendence. vSechna vychovatleova ¢innost je tedy zavisla na
vrozenych ristovych schopnostech, mize byt fizen, ale nemiize byt prekorocen zadnym
vychovnym ¢intelem*

*Rousseau- Emil

*Sigmund Freud- psychoanalyza, ,,souboj pudi‘ — Zivotni pud, pud sebezachovy, pud smrti
(Anna Freudova, déti)

Teorie determinace vyvoje

3. Interakéni - vzéjemné plsobeni obou — vnitinich i vnéjSich faktorti a to systémové, cirkuldrné
*Piaget- schéma adaptace a akomodace

*Teorie informaci- vstup- zpracovani vnitinimi procesy- vystup

*Erich Fromm ,,Clovék neni ani dobry ani zly, na kazdém kroku si mize vybrat dobro nebo zlo,
to pak podmiiiuje jeho dalsi volbu....

Teorie periodizace vyvoje

1. Diskontinuitni vyvoj - ostré hranice, vyvojova stadia- podle riiznych kritérii:

*Freud- psychosexualni (orélni, anélni...)

*Erickson- psychosocialni (vyvojové tkoly, krize)

*Piaget- vyvoj rozumovych schopnosti (senzorické, psychomotorické, konkrétni operace...)




2. Kontinudlni vyvoj- kvalitativni zmény, obdobi periody

Periodizace vyvoje

> 1. Prenatalni obdobi: splynuti muzské a zenské zarode¢né buiky, vyvoj plodu, trva 9 mésict,
kon¢i narozenim

»2. Novorozenecké: prvni mesic, adaptace na podminky nového prostiedi, novorozenec vybaven
zakladnimi reflexy — uchopovaci, saci, kontakt s matkou

»3. Kojenecké: 1. rok, faze otevienosti a ochoty akceptovat podnéty, které ptindsi okolni svét,
primarni rozvoj poznavacich procest, hlavné vnimani, rychly vyvoj senzomotoricky, emocialni,
kontakt s matkou 1 détmi

»4. Batoleci: 1. - 3. rok, vyrazny rozvoj détské osobnosti, motorika, komunikace, ndpodoba,
vrstevnické vztahy, rozvoj feci, obohacuje se slovnik, potieba sebeprosazeni, obecné platnym
normam se dité uci pozorovanim ostatnich /napodobovani/ i prosttednictvim informaci o
vhodném chovéni, rozvoj citu pro hudbu, za¢ind malovat, ve 3 letech dit¢ mtize zacit chodit do
MS — uéi se vétsi samostatnosti, osvojuje si hygienické navyky

5. Predskolni: 3. — 6. rok, kon¢i vstupem do Skoly, obdobi iniciativy, hlavni potiebou je aktivita,
sebeprosazeni, osvojovani norem, identita pohlavni role, velky vliv ma prostiedi, fe¢, ndzorné
mysSleni, hra

6. Mladsi skolni: 6 — 11, 12 let, dospivani, sebehodnoceni, vztahy

7. Pubescence /puberta/: do 15 let, biologické, psychické, socidlni zmény, vyznamné hormonalni
pfemény, pohlavni dospivani, divky diive mentalné vyspélé nez chlapci /o 2 — 3 roky/, hledani
svého mista ve spolecnosti, v kolektivu

8. Adolescence: do 20 — 22, prohlubuje se racionalita, clovek si nachazi své priority, své misto
ve spoleCnosti, osamostatiiovani, odchod od rodict, prohloubeni vztahti — manzelstvi, v tomto
veéku predevsim v 80. letech, dnes uz pozdéji, volba povolani

9. Casna a stredni dospélost: 20 — 25 az 40 — 45 let, zralost, realizace pracovni ¢innosti,
manzelstvi, rodi¢ovstvi

10. Pozdni dospélost: 40 — 45 az 65 let, vrcholny profesionalni vyvoj, zména rodinnych vztaht,
odchod déti s domova

11. Stafi /senium/: s prodluzujicim se vékem se hranice stari posouva, ptibyva zdravotnich potizi,
mensi pohyblivost, poruchy sluchu, projevy osobnostnich rysi, ¢asto ztrata zivotnich partnert



Prenatalni obdobi

Prenatélni obdobi

Prikopnikem A. Gesell

Prvni poznatky z chovani — nezralé déti v inkubatorech ¢i plody predcasné vynaté

Soucasnost — technika k registraci spontannich aktivit plodu a jeho reakci na podnéty —
ultrazvuk, termografie, fetalni EEG 1 EKG.

Plod je velmi brzo pfipraven pro ¢innosti nutné pro jeho pieziti a pro interakci s vnéjSim
svétem.

Od 20. tydne aktivni senzomotorické drahy pro vnimani bolesti.
Hranice pro zadchranu nedonosenych déti: 1/3 tézka fyzicka i mentalni postizeni (slepota,
hluchota, mentalni retardace, DMO),
1/3 poskozeni mozku (epilepsie, tézké poruchy
soustfedéni, ADHD syndrom)
1/3 bez nasledki

Obdobi blastemové

®Trva do konce 3. — 4. tydne. V tomto obdobi dochazi k oplozeni, poté uhnizdéni blastocysty,
vytvari se tii zarodecné listy.

@ Zarodecné listy jsou ektoderm, entoderm, mesoderm. Z ektodermu se vyviji kiize, vlasy,
nehty,zuby a nervova soustava. Z entodermu se vyviji plice a slinivka. Z mesodermu se vyviji
svaly, kostra, cirkula¢ni a vylucovaci systém.

®Na ultrazvuku jsou vidét prvni srde¢ni ozvy, vytvari se zaklad neuralni trubice, vytvari se
placenta

Embryo, Fetus

®(Obdobi embryondlni: trva od 4. tydne do 4. mésice. Ve 4. tydnu je zfetelna hlavicka a zaklady
pro o€i, usi. Prvni trimestr — do konce 3. mésice je velmi rizikovy. Plod je ohrozen na zivoté
vlivem teratogennich latek( léky, jedy...)

®(Obdobi fetalni: fetus znamena plod, vyviji se mozkové asymetrie. VSechny zakladni dulezité
orgéany jsou vytvoreny. V poslednim trimestru nehrozi pii pfed¢asném porodu ztrata Zivota.

Vyvoj plodu
Prenatélni obdobi

Od 24. tydne — reakce na akustické podnéty, navazuje odliseni lidské feci od jinych
zvuk, ke konci té¢hotenstvi odliSuje hlas své matky, od jinych hlast, pravdépodobné rozpoznava
emocionalni odstiny.

Od 22. tydne — prokdzana schopnost habituace, roste s piibyvajicim v€kem. Schopnost
habituace se zhorSuje v zatéZzovych situacich — nedostatek kysliku matky, pii podavani 1éka
matce, 1,5 hodiny po vykoufeni cigarety matkou, pii emo¢nim stresu matky...

35. tyden — rozlisuje slabiky lidské feci

V posledni tieting t€hotenstvi — plod pije amniovou tekutinu, podle pfimési ji vypije vetsi
¢1 mens$i mnozstvi — tzn. vyvinut smysl chuti.

Na negativni podnéty plod aktivné reaguje




Vyvoj plodu—12. a 16. tyden
Vyvoj plodu- 25. tyden

Prenatélni obdobi
Plod je aktivni, ovlada svoje okoli, prostiedi:
zmény polohy
ur¢ovani doby porodu, aktivni napomoc (zivé x mrtvé déti)
Plod je schopen socialni interakce:
neverbalni dialog mezi matkou a ditétem
Doporuceni odborniku o kontaktech s nenarozenym ditétem.
Rozpoznévani hudby.
Intuitivni rodi€ovstvi.
Dobry psychicky stav matky je diilezity pro zaklady psychiky ditéte.

Poruchy vyvoje

eD¢dicné poruchy

® Amniocentéza-vysetfeni — ultrazvuky: ma vSechny organy v poradku, Downiiv syndrom,
rozstép patra...

o Co miize poskodit plod: nemoci, zivotosprava, uraz, alkohol, drogy

®Potrat

e®Nedonosené déti

®Postizeni pii porodu — nedostatek kysliku...vyvojové poruchy

Pired¢asné narozené déti

Nedonosené déti se ve 40 tydnu jevi jako labiln€jsi, vice drazdivé, souasné méné reaguji
na smyslové i socialni podnéty.

Jsou mén¢ ocekavatelné a predvidatelné pro své rodice.

Omezen spontanni kontakt s rodi¢i, miize vést ke ztrat¢ spontanniho rodicovstvi.

Prostiedi JIP a inkubatorii — snaha o podobnost délohy x rozvijeni smyslového vnimani.

Klokankovani, individualizace péce.

Pozd¢jsi vek, zdravé nedonoSené déti — poruchy soustiedéni pozornosti, vizuomotorické
obtize, zvy$ena izkostnost, Eat&j§i vyskyt poruch feci a SPU.

Novorozenecké obdobi

Porod

Prechod ditéte z chranéného intrauterinniho Zivota.
Diiraz na nendsilny, pfirozeny, nézny porod, Setrny k matce a ditéti.
Fréderick Leboyer, Michel Odent — francouzsti porodnici

Porodnictvi- problémy
Zpusob porodu, ktery stavi zenu do role podfizeného pacienta a minimalizuje moznosti jeji
aktivni spolupréace a rozhodovani.

Neosobni a anonymni ptistup porodnického personalu, chybi emo¢ni podpora, matky
oznaceny za nespolupracujici.



Upftednostiovani hygienickych aspektii péce pied psychologickymi, neni vzdy moZznost
dikladné se pfivitat s novorozencem.

Separace matka — dité: né€kolikahodinova i na odd¢€lenich se systémem rooming-in,
nekolikadenni v ostatnich piipadech

Nedostate¢né informace o kojeni.

Nerespektovani vlastniho biorytmu ditéte: pfrednost ma organizacni jednoduchost.

Rutinni prace détskych sester — rychlé, zru¢né pohyby, chybi jemné signaly, jemné
dotyky.

Novorozenecké Skaly

| o Points 1Point | 2Points | .omes,
Activit Arms and | Active
(muscle tgne) Absent flexed s movement
Pulse Absent Below 100 bpm | Over 100 bpm
Grimace Flaccid Some flexion of {:nc:_:.‘: mct:luﬁ
(reflex irritability) Extremities P'-'" éwaﬂ '
Appearance Body pink, Completel
(sE'in color) Biae, ple Extremities blue p?n.k !
Respiration Absent Slow, irregular Vigorous cry
L i
Severely depressed  0-3
Moderately depressed  4-6
Excellent condition 7-10 J
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BRAZELTONOVA SKALA — méfi schopnost novorozence odpovidat na prostiedi. Testy se
provadeji v domacim prostredi a matka hraje pii testovani dilezitou tlohu facilitatora, ktery
podnécuje dite, pobizi ho. Zaznamenavaji se pak ty nejlepsi vykony.

»V testu sledujeme tyto 4 dimenze chovani:

»Interaktivni chovani — ukazuje, jak se novorozenec adaptuje na domaci prostiedi;

yMotorické chovani — velice dilezité je pozorovani toho, jestli si dité saje palecek, tzn.
pozorujeme aktivitu rucicka a tsta a dale nesmime opomenout zakladni reflexy

»Ovladani fyziologického stavu znamena, za jak dlouho se dité uklidni po excitaci;

yReakce na stres — sledujeme ulekové reakce- zaznamendvame ze zkuSenosti.

Zkouska trva ptiblizn€ ptil hodiny. Prediktivni hodnota je vyssi u Brazeltonovy Skaly nez

vvvvv




Stavy vigility novorozence
Stavy spanku a bdéni rozliSeny, spanek rozdroben do vétsiho poctu kratSich usektl, spanek zabira
20 hodin.
6 zékladnich stavi (Brazelton):
> hluboky spanek — pravidelny dech, zaviené o¢i, minimalni pohyb, nizky svalovy
tonus
> lehky spanek (REM faze) — o¢i mohou byt pooteviené, rychlé o¢ni pohyby,
nepravidelny dech, drobné zaskuby, nahodilé pohyby, ¢asté zmény mimického vyrazu
difimota — pfechodny stav mezi spankem a bdénim
klidny bdély stav — jasny pohled, zamétend pozornost na sledovéani a naslouchéni
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okoli

aktivni bdély stav — zna¢né pohybova aktivita s velkymi pohyby koncetin, casto
kratké hlasové projevy

pla¢ — velka pohybova aktivita, nepravidelny dech, kiik
Rozeznavani téchto stavii ditlezité pro spravné zachdzeni s ditétem!

Y Vv

Smysly
Zrak — vidi od pocatku, zrakova ostrost podstatné¢ snizena, dosp€lé urovné dosahuje az

kolem 1 roku, pozornost ptitahuje pohyb, dava piednost ostrym kontrastim a slozitym vzorcim
pied jednoduchymi, kiivkam a lomenym liniim pfed rovnymi piimkami, nejpiitazlivejsi lidsky
oblicej a jeho zobrazeni, rozlisSuje dobte zékladni barvy a tvary, pozornost udrzi az 10
min,zapamatovani vidéného — ma-li matka na obli¢eji masku, dité se na ni upiené diva, méné
pije, hiife usina

Sluch — preference vys$siho Zenského hlasu, pozna a preferuje hlas své matky, hlubsi zvuky a tedy
1 hlas otce htife pronikaji do délohy, vybér fikanky, povidky, ktera je znama z prenatalniho
obdobi; zvuky, na které je dit€ zvyklé nejsou rusivé, i kdyz jsou silné, jiné slabsi piisobi rusivéji

Jiz v prvnich minutach po narozeni spojuji info z riznych smysli, obraceni pohledu za zvukem,
pozdéji se tato schopnost ztraci a objevuje se az na pielomu 3. a 4. mésice.

Hmat - uklidituje teplo a dotyky, hmat oblasti Gst, sdni prstli jiz prenatalné, od 24. tydne.
Porovnani informaci z riznych smysli — hmatem pozna tvar, zrakem je schopno jej vybrat.

Chut a ¢ich — velky vyznam pravé v tomto véku, pozna matku i jeji obleCeni po €ichu,
chut’ vyvinuta jiz prenataln¢.

Schopnost vnimani bolesti

Adapatacni Reflexy

Saci reflex

Hledaci reflex - vyvola se pii dotyku tvare, po kterém se novorozenec otaci otevira pusinku a
hleda

Chapavy reflex - ihned po narozeni umi novorozenec uchopit vas prst, ktery mu vsunete do
dlan¢ a pevné ho stiskne. Tento reflex vymizi po 6 tydnech.

Moroiiv objimaci reflex - je reakci na tlek. Jde o objimavy pohyb hornich koncetin nasledovany
placem, vymizi do 3-4 mésice.

Babinského reflex - jde o roztazeni prstii dolni koncetiny drazdénim plosky nohy smérem od
paty po zevni stran¢ chodidla az pod prsty. Reflex trva az do 12-16 mésice véku.

Saci reflex




Zakladni adaptacni reflexy jsou potravoveé, organoveé, obranné.

Mezi potravové patii uchopovaci, saci, polykaci. Mezi organové reflexy patii naptiklad
vypousténi moci. Obranné reflexy jsou reakce na podnéty, jez jsou organismu nepiijemné.Tyto
adaptacni reflexy jsou fizeny podkorovym centrem. To ma az do tfetiho mésice pievahu nad
korovym. Po tfetim mésici jiz nadvlada podkoii ustava a s tim také mizi adaptacni reflexy.

Kojenecké obdobi

(do jednoho roku zivota)

Schopnosti kojence v ur€itych obdobich

3 mésice

Lezi na zadech jiz v symetrické poloze, ruce oteviené, sleduje pfedméty ve svém zorném
uhlu, v poloze na btiSku se opira o predlokti a zveda hlavu, zkouma objekty ve své blizkosti.
Uchopovani predméta je lepsi zrakem nez rukama, neobratné pokusy — ruce se vini smérem k
predmétu, nékdy o néj zavadi, str¢i do néj. Predméty sleduje pohybem hlavy i o¢i, predméty v
pohybu ho zaujmou vice nez statické. Do pésticky svira prst dospélého, stisk zesiluje, pokud se
prst chce vymanit.

Kiik je méné Casty a vice diferencovany, ,,broukani* - za¢ina vydavat prvni hlasky (eu),
zacina se nahlas smat.

Schopnosti kojence v ur€itych obdobich

6 mésict

Ptidrzi se podanych prstl a pfitahuje se do sedu. S oporou sedi vzpitimené, bez opory
nejisté a jen chvilku, obvykle Zabi sed, pfi reakcich na podnéty pada.

Uchopuje vétsi predméty, saha celou dlani, hrabe po predmeétech, drobnéjsi neni schopno
uchopit. (Sahani po predmétech se objevuje u novorozenct, po par dnech vSak vymizi a znovu se
postupné vyviji.) Do Sesti mésicti uchopené hracky jen kratce zkouma, poté s nimi za¢ina
manipulovat daleko aktivnéji (boucha hrackou, tfepe s ni, pieklada ji z ruky do ruky...)

Vyvoj feci — ,,zvatlani* = vyslovovani slabik, nejprve jednotlivych (ba) poté
reduplikovanych (bababa). Hlasem vyjadfuje své pocity, i nespokojenost ddva najevo i jinak nez
placem. Otaci se za zvukem. Koordinace sluchu a hmatu.

Schopnosti kojence v ur€itych obdobich

9 mésict

Sedi pevné a vzpiimené bez opory, libovolné dlouho, nespadne, kdyz se otaci ¢i naklani,
zvlada se samo posadit. Aktivni lokomoce — leze po Ctyfech, s oporou (za ruce ¢i Sprusle
postylky) se vytahne do stoje.

Uchop se zménil od dlatiového ke kle§tovému, tak je dité schopno uchopovat i drobné
véci. Slozitéjsi je aktivni pousténi véci, nastupuje nyni vhazovani véci z koc¢arku, na zem, atd,
smérové pousténi véci nastane pozdéji.

Samo si drzi lahvicku pfi piti, pije z hrnku, kouse rohlik ¢i susenku, kterou si samo drzi.

Objeveny vztahy mezi pfedméty — pfedmét vyjme z nadobky, kostkami tluce do sebe,...

Vyvoj fe¢i — rozumi jednoduchym vyzvam, objevuje se prvni sltivko, zpravidla
jednoslabicné, ale je spojeno s urcitym vyznamem!, individualni variabilita ve vyvoji feci velmi
vysoka!




Schopnosti kojence v urcitych obdobich

12 mésict

Vydrzi stat bez ptidrzovani, chodi jen kdyz se néceho drzi, kriicky nejisté.

Hra je stale pfevazné exploraci, ale je vyspélejsi a diferencovanéjsi — nedéla se vSemi
hrackami to stejné, ale rozlisuje podle jejich funkce, gumovou hracku macka, hiebinek ptiklada k
vlastim, kostky se pokousi dat na sebe...

Vyvoj fe¢i — rozumi vétsimu poctu slov a slovnich vyzev, vlastni mluveni jen né€kolik
(pramérne 6) jednoduchych zkomolenych slivek.

Zakonitosti vyvoje

Formuloval je Arnold Gesell, pozorovany a prvotné chapany jako zadkonitosti motorického
vyvoje, zobecnéni na cely vyvoj.

Princip vyvojového sméru — zakonity posun v prostoru béhem ¢asu, postupné ovladani
jednotlivych ¢asti téla ditétem.
mKefalokaudalni postup — ovladani téla postupuje stejnym smérem jako somaticky rist od hlavy
k paté
mProximodistalni postup — posun od centra téla k periférii, nejprve ramenni a kycelni kloub,
postupné zapésti, prsty
mUlnoradialni postup — posun od malickové strany dlan¢ k palcové pii aktivnim tchopu

Asymetricky tonicko §ijovy reflex — tendence k postupné specializovanosti pravé a levé
strany téla, symetrické rozlozeni koncetin u nedonosenych déti, u zralych novorozenct — hlava
otoCena na jednu stranu, dolni a horni konCetiny v extenzi na té strané, k niz je obracen oblice;,
opacné koncetiny ve flexi

Princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci — odpovida
obecnému procesu vyvoje podél spiraly smérem ke konec¢né zralosti. Obdobi kdy koncetiny jsou
napjaté prodlouzené se stiidaji s obdobimi pokréenych a uvolnénych koncetin.

Princip individualizace — kazd¢ dité€ se rodi jako jedine¢né individuum a tato s projevuje i
v prabéhu vyvoje, svérazny zpusob rustu, i kdyz zakonité vyvojové sekvence jsou zachovany u
vSech pfiblizné stejné.

Princip autoregulace — k postuplim na vyssi uroven nedochézi hladce a vyrovnané, u déti
jsou vykyvy a fluktuace, jez si fidi samo, dit€ bez ptfedem stanoveného rezimu si urcuje intervaly
mezi jidlem a spankem, mnoho vykyvd, ale celkovy smér je jednoznacny.

Intuitivni rodi¢ovstvi

Intuitivni rodicovstvi (autor pojmu Hanu§ Papousek) — chovéani, kdy rodice 1 pecovatelé pii
komunikaci s vlastnim nebo cizim dité¢tem rané¢ho véku (novorozenec, kojenec) modifikuji své
chovani, aniz by si toho byli védomi nebo tim sledovali n&jaky zdmér. Tento vzorec chovani ma
plnit adaptacni funkci a ma zfejme vrozené psychobiologické predispozice.

Tyké se zen, muzi i déti.

IR ma dilezitou roli v prubéhu kojencova vyvoje.

Dyéada rodi¢-dité umoznuje vznik fady adaptivnich funkci ve vztahu k vékové
specifickym pozadavkim vyvoje — preverbalni komunikace slouzi k osvojeni krmeni, regulace
behavioralnich stavii, organizace bdéni a spanku, fizeni citovych projevi a pozornosti. Pozdéji
dalezita pii osvojovani feci.



Synchronizované interakce matka a dité

mBrazelton (1972) - vzajemny vztahe mezi matkou a ditétem.

Interakce (sekundy):

«Zahaji matka- vzbudi zdjem néjakym signalnim podnétem. Dtlezité je, aby vyladila matka s
ditétem vuci sobé optimalni pozici. Nejlépe pohled z o¢i do o¢i.

«2.Poté nasleduje tzv. pozdraveni -navazani kontaktu. Projevuje se ismévem, vykulenim o¢i,
mimikou, vokalizaci.

«Vrcholem je potom radostna excitace. Nato dochazi k oslabeni kontaktu — interakce.
Asynchronni interakce matka a dité — matka neni naladéna na vnimani signalii- nereaguje
pifiméiené na rytmus ditéte. Naptiklad dité zavaluje riznymi podnéty, bez ohledu na jeho
momentalni stav - dit€ ztraci zdjem o socialni interakci.

Teorie Attachementu
John Bowlby (1907 - 1990)- britsky psychoanalyticky orientovany psycholog. Zabyval se
otazkami socidlniho a emocionélniho vyvoje ditéte, coz v t€ dobé bylo na pokraji psychologie.
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Bowlby byl inspirovan Konradem Lorenzem. Bowlby povazuje za jednu ze zakladnich potieb
cloveka vytvoreni bezpecné a jisté citové vazby s peCovatelem.

Vyvoj attachmentu

nl. faze trva od narozeni do 3. mésice — u déti jsou nediskriminované reakce k lidem. Déti
vykazuji reakce na lidi, ale obecné vzdy stejné. Preferuji lidsky hlas, tvaf. Ve tfetim meésici se
objevuje tzv. socidlni smich. Jde o ismév na lidskou tvaf. Smich v kazdém piipad¢ tedy
attachment prohlubuje. Je jim prohloubena interakce lasky a péce.

2. faze trva od 3. do 6. mésice — dité€ se v této fazi jiz zamétuje na znamé lidi. Jiz jsou evidentni
diferencované socialni reakce. Déti se sméji jen na znamé lidi. Jedna se o nejzasadnéjsi obdobi
pro vyvoj attachmentu.

3. faze trva az do tii let. Vztah je jiz navozen. Je intenzivni a vyjimecny. Pozitivnim ditkazem
attachmentu je strach z ciziho, ktery se stupniuje kolem 7. az 8. mésice. Lezeni za rodi¢em, ktery
se vzdaluje. Dité, které si navodilo vztah k mace, vnima matku jako bezpecnou zékladnu — tzv.
secure base, ze které ma moznost provadét prizkumy okoli. Dité si musi vytvofit predstavu, ze
matka je vzdy dosazitelna a vnimava.

nd.faze trva od tii let do konce détstvi —partnerstvi: dité v podstaté chape matku jako moznou
partnerku. Nehleda pouze jeji blizkost. Je schopno vnimat jeji cile a plany.

Pokud se vztah nenavaze, je mozna urcita psychoterapie, ale nelze nahradit jiz ub¢hlych
kritickych 8 — 9 mésicti.

Attachement

Attachment k otci — déti jsou schopny pfipoutani k otci a matce piiblizné ve stejnou dobu. Zjistilo
se, ze otcové dovedou byt stejné citlivi jako matky. Dovedou se prizptsobit potiebam ditéte.



Odlisnosti : Otci si spi§ hraji, matky rozpraveji. Otcové s détmi Casto toci, vyhazuji je,
popléacéavaji. Pozor, otec se ale méni, pokud zastava roli matky!

Otazka: Jak plati teorie attachementu v jinych kulturdch?
Separace
Bowlby- reakce- 3 faze

Mary Ainsworth -typy déti ve vychoveé ve smyslu rozvoje zdravého attachmentu. Nejprve délala
mezikulturni vyzkum africkych a americkych déti a zjistila, Zze existuji veliké mezikulturni
rozdily. Poté vytvorila test neznamé situace, na zéklad¢ kterého vysvétluje nékolik typa
primknuti k matce.

=1. Bezpecné primknuti — jakmile dité vstoupilo do mistnosti, bylo vidét, ze pouzival matku
jako bezpecnou zakladnu; po odchodu matky bylo dité€ izkostné a pii navratu bézelo ihned k ni.
»2. Uzkostné vyhybavé pfimknuti — déti vypadaly, jako by byly na matce nezavislé. Kdyz se
matka vracela, byly na ni rozzlobeni, Ze odesla. Nechtély do naruce. Zjistila se u nich jista mira
emocionalnich obtizi. Matky odmitajici a necitlivé. Déti se na né nemohou spolehnout a proto
jednaji defenzivnim zptsobem.

»3. Uzkostné ambivalentni pFimknuti — déti Ipély na matce a nechtély se pustit.
Neprozkoumavaly okoli. Kdyz matka odesla, byly skutecné rozrusené a rozc€ilené. Kdyz ptisla a
chtéla je vzit, tak jednaly velmi ambivalentné. Na jednu stranu mély radost, Ze pfisla a na druhou
stranu zlost, Ze odesla a nechala je nebo nezlstane. Nevypocitatelnost rekce matky.

Kognitivni vyvoj - Jean Piaget

Hleda odpovédi na otazky — Jak dit¢ chape svét? Jak tesi problémy? Jak se uci? Jakou ma
predstavivost? Jak planuje predem své akce? Jak se v prvém roce vyviji zaklady mysleni? ...

Jean Piaget (1896-1980), Svycarsky détsky psycholog — zdrojem inteligence je skutecna
¢innost ditéte, kterad zprostfedkuje jeho styk s okolim:

ASIMILACE — organismus pusobi na okolni pfedméty tak, ze si je pifeménuje podle své
povahy

AKOMODACE - prostiedi ptisobi na organismus, ktery se pod jeho tlakem méni

V prvnim roce zivota ditéte je tzv. senzomotorickd inteligence, myslenkové operace jsou
vazany na skutecn¢é provadénou ¢innost, na piimé vnimani a na motorické akty.

Stadia senzomotorické inteligence

Od 1 do 4 mésicti:

dit¢ zac¢ina koordinovat vrozené reflexy a procvi¢ené odpovedi — to, co ma v ruce a ¢im
pohybuje, na to se diva; co drzi v ruce, strka do Ust a saje. Ptirtstky zkuSenosti.

Mezi 4 a 8 mésici:

dit¢ zacina predvidat nasledky své ¢innosti, zacind zamérné opakovat akty, kter¢ diive
vyvolaly zajimavé déni. Na pocatku je vysledky své ¢innosti piekvapeno a n¢kolikrat opakuje
celou proceduru. KRUHOVA REAKCE jako aktivni reprodukce vysledku, ktery byl poprvé
ziskan ndhodou.

Mezi 8 a 12 mésici:



dité zacina rozliSovat mezi prosttedkem a cilem, za¢ina uzivat zptisobt chovani
ustalenych v predchozim obdobi. Zacina chapat trvalost pfedmétu v ¢ase. Predmét schovany za
piikryvkou aktivné hledd odstranénim piikryvky.



