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Typ

Vyuka je rozdélena do blokt, které budou realizovany v pribéhu jednoho
mésice, kazdy tyden jeden blok. Kromé blokl se bude prolinat i jinymi
pfedméty. Realizovano bude ve Skole. Détem budou zadavany drobné
ukoly, které budou plnit doma a jejich realizace opét probehne ve Skole.

Smysl

Seznamit se a zopakovat si spravné a bezpecné chovani v silnicnim
provozu (pfedchazeni Grazll). Seznamit se s moznostmi feseni riznych
situaci ( prvni pomoc, dulezita telefonni ¢isla). Predat ziskané
informace spoluzaktim i v jinych tfidach.

Vystup:

- Déti vytvoii plakaty poukazujici na spravné chovani v silnicnim
provozu ( vybaveni kola, znac¢ky, semafor, )

- Nacvik divadelniho ptfedstaveni

- Hra: riskuj: karticky s otdzkami tykajici se dané problematiky

Ptedpokladané
cile:

kognitivni: Z. vyhled4ava informace v knihach, na internetu, vlastni
zkusenosti — pozorovani silni¢niho provozu, z. popise jizdni kolo a jeho
povinnou vybavu, atd...,

psychomotorické: Z. vytvaii plakat, namaluje jizdni kolo, z. maluje a
vytvaii dopravni znacky,

socialni: z. respektuje nazory druhych, z. si rozd€li praci ve skuping, Z.
pozéada druhého o pljceni knihy a jinych pomicek, z. formuluje prosbu a
podékovani...

Predpokladané
¢innosti:

* 7. sleduje chovani jinych ob¢anti v silni¢énim provozu, zaznamenava
nebezpecné situace, nebezpecna mista a navrhuje jejich mozné
feSeni (vlastivéda; pomilicky — mapa mésta, vesnice, ¢tvrté —
zvetSend, pro moznost zaznamenavani)

* 7z vymysli svijj ptibéh — n¢jaka situace z silni¢niho provozu, kterou
by chtél sdélit ostatnim ( Cesky jazyk)

* 7. zdramatizuje danou situaci a navrhne jeji mozné feSeni, jak by se
zachoval — nécvik divadelniho ptedstaveni pro zaky z 1. A 2. tfid —
prvni pomoc, diilezita telefonni ¢isla

* 7. vytvorti plakat povinné cyklistické vybavy

» 7. sesbird otazky a odpovédi tykajici se bezpe€nosti v silni¢nim
provozu a vytvori karti¢ky - hra

Ptedpokladané
vyukové
metody:

- metoda slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani, prace s textem,
knihou, prace s internetem

- metoda praktick4 — grafické a vytvarné ¢innosti, nacvik divadla

- metoda feSeni problému




metoda nazorn¢ demonstracni — demonstrace obrazl statickych,
pozorovani venku — silni¢ni provoz

Predpokladané tvrdy papir, balici papir, pastelky, fixy, nlizky, polystyrén
pomucky:

Zpusob pied vlastni tfidou

prezentace vystava vytvorenych pomucek — usporadani her a divadla pro nizsi
projektu: tridy

Zpusob ucitel hodnoti Gistné¢ béhem kazdého bloku, na zaveér zhodnoti
hodnoceni: vystup, zaci hodnoti Ustné vlastni vytvory pred ostatnimi, ucitel

R4

zhodnoti celkovou atmosféru a praci déti, zaci hodnoti cely den —
pocity z projektu, co je nejvice zaujalo...




1. blok

délka trvani: 45 min.
pomiicky: archy papiru, fixy, tvrdy papir (karticky), pexeso (viz.. priloha), sacek
organizace: hromadnd, skupinova

Prabéh:
» Motivaéni hra: Tajenka: Prevence Graza: u

= Jeden 74k jde za dvete. Ostatni déti znaji tajenku. Jejich ukolem je vymyslet
slova, kterd obsahuji dané pismeno z tajenky. Nesmi byt na za¢atku ani na
konci. Naptiklad: Hledané pismeno je ,,p*“: slova: opice, opar, opasek, lopuch,
opis, opakovani...atd. Dana slova fikaji déti tomu, kdo byl za dvefmi a jeho
ukolem je uhodnout, které pismeno se skryva ve vSech slovech.

(za dvete mohou jit naptiklad i dvé déti, zalezi na uvazeni p.u., mohou si radit)

» Prace v kruhu: na koberci — rozhovor

Vite, co znamena slovni spojeni prevence tUrazii? Co znamena slovo prevence?

- pokud déti nevi, najdeme ve slovniku cizich slov, ve slovniku spisovné ¢estiny.
Co znamena slovo turaz? Kde se nam muze uraz stat? Miazeme trazu néjak prede;jit?
- rozdéleni do 4 skupin dle karti¢ek s napisy:

UCASTNIK
DOMA VE U VODY SILNICNIHO
SKOLE PROVOZU

- déti si sesednou do skupin — kdekoliv ve tfidé, mtizou zlstat na koberci, jit do
lavic...kazda skupina ma za ukol vypsat mozna hrozici nebezpeci v daném prostiedi —
podle karti¢ek ( nechdme asi 5 — 10 min)

- nasledné opét jdou vSichni na koberec a kazda skupina ¢te, co napsala, pokud nékoho
napadne néco jin¢ho, mize doplnit ( dopsat na arch papiru, piislusné skupiny).

- Vystaveni archili na nasténku, magnetickou tabuli.

» Pexeso — najdi dvojici

Pexeso je rozdeleno na dvé Casti — Cervené karticky (12 dvojic), zelené karticky (12
dvojic). Ke kazdé cervené dvojici (Spatné chovani) je zelend dvojice ( dobré chovani).
Muzeme hrat dvéma zptsoby. Prizpiisobujeme dle poctu zakd.
1.moznost — déti sedi v kruhu — 12 déti si vylosuje Cervenou karticku, 12 zelenych
karti¢ek lezi uprostted na zemi obrazkem vzhiru. Dité s Cervenou kartickou fekne, jaka je
na ni zobrazena situace, zda je to spravng¢, ¢i Spatné. Ostatni (co nemayji karticky) hleda;ji
z téch zelenych a opét feknou, jakou zobrazuje situaci.
Pt: Chlapec piechazi silnici na ¢ervenou, zachoval se Spatn¢, mohlo by ho srazit auto.



2. moznost - hledani dvojic: ¢ervena s ¢ervenou, zelena se zelenou — utvorené dvojice
premysli nad obrazkem, co znamend, co ud¢lal chlapec na obrazku dobfe, ¢i Spatné. Pak
opét prace v kruhu — ¢ervena dvojice fekne svoji situace, zelena dvojice spravné feseni
dané situace

e

%

(Jak spravn¢ pfechazime vozovku? Co musim udélat, nez vozovku piejdu?)

Dva Z4ci jsou povéieni jako zapisovatelé. Zapisuji otdzky a jejich odpovedi, které jsou
v prub¢hu dne feceny — probiha po dobu celého mésice, zapisovatele mizeme po tydnu
vystridat). P.u. ke kazdé dvojici poklada otazky, na které déti odpovidaji (inspirace- viz.
priloha 2).

» Zavér: Rozhovor: Kde si myslite, ze vam hrozi nejcastéji néjaky uraz, pokud nebudete
dodrzovat pravidla spravného chovani? Mluvi jen ten, kdo drzi miéek. Rekne
jednu vétu.

Ptedpokladand odpovéd — na ulici, jsme ucastniky silni¢niho provozu; p.u. smétuje déti

k této odpovédi

X/

A5

0o DU — pfi cesté ze koly a do $koly sleduj chovéni ostatnich lidi v silniénim provozu. Ktera
mista jsou pro tebe nebezpecnd? Jaka bys navrhl opatfeni? Jakych chyb se lidé nejcastéji
dopousteji?



2. blok

délka trvani: 45 min.

pomiicky: archy papiru, fixy, magneticka tabule, mapa mésta - zvétsena
organizace: skupinovd, hromadna

mezipredmeétove vztahy: matematika, vilastivéda

Pribéh:
» Opakovani znalosti, opakovani z minulé hodiny: Kfizovka: Vylusténi — téma hodiny
Prace ve skupinach — kazda skupina dostane pracovni list s kiizovkou (viz. ptiloha). Kazda
skupina vylusti jedno slovo z tajenky. Zastupci skupin jdou k tabuli a kazdy napise své slovo.
Tajenka: Gcastnik silni¢niho provozu
% JelikoZ ma kazda skupina jiny pocet otazek (jinak jsou otazky stejné), p.u. se pak vSech
zepta na zbyvajici otazky. Pokud maji déti nejasnost v nékteré otdzce nebo mély néjakou
Spatng, p.u. vysvetli.
¢ Telefonni ¢isla: pomucky: Policie — 158 ; 8 — pouta
Hasic¢i — 150 ; 0 — rybnik (voda), smotana hasici hadice
Nemocnice — 155; 55 — koleckova vozik
Basnicka : 150 hasici, ohen jenom zasyc¢i
155 doktor jede hned"

> Préace v kruhu: na koberci: rozhovor — déti fikaji, deho si v§imly (DU), nebezpeéna mista

ukazuji na mapé¢, odiivodnuji, davaji navrhy

» Prace v lavicich: kazdy ma svoji mapu, do které zaznamenava svoji cestu do skoly

(dojizdé&jici — cestu od zastavky)...bezpecnost cesty znazoriiuje barvami, nebezpecné
useky Cervené, bezpecnd mista zelené

» Prace v kruhu pied magnetickou tabuli — na tabuli stale povéSena mapa — déti chodi

k tabuli a podle své mapy zanasi na spolecnou mapu, mista, kterd se jim zdaji nebezpecna
(maji vypozorovano — byl DU) — na zakladé mapy planujeme vychazku volime jinou
cestu, déti zanasi zelené, v n¢kterych mistech zjistime, Ze se vyhnout neda.

¢ Vychazku miizeme spojit s hodinou vlastivédy. Cestou k pamatce déti sleduji silnicni

provoz a plni zadané tkoly.

» Zavér: seznameni s ukoly, které se budou béhem vychazky plnit:

— zaznamendvani znacek do predem pripravené tabulky;

— zaznamenavani poctu aut za urcity ¢asovy usek ( 5 min.) na pfedem ur¢eném misté — zaci
se rozdéli do péti skupin a kazda skupina si vybere dle naplanované vychazky jedno misto,
kde bude méfit. Piiprava tabulek bude provedena v hodiné matematiky.

% P.u. ma na tabuli n¢kolik znacek, které¢ se nejcastéji ve mésté vyskytuji — opakovani
geometrickych tvarQ, rysovani, zaroven si fekneme, co ktera znacka znamena — kazdy zak si
vybere tfi znacky, které narysuje do své tabulky. P.u. pfipravi jednu tabulku se vS§emi
znackami a se jmény déti. Kazdy zak zkusi odhadnout, kolik kterych znacek po cesté potkaji.
Dale si déti pripravi tabulku, do které budou zaznamenavat kolik aut danym mistem projelo a

vvvvvv

do skupiny.



- Navrh tabulek:

Dopravni
znacka

Pocet cestou

Misto

Palackého nam.

Havli¢kovo nam.

Kramarska ul.

Antoninska ul.

Komenského ul.

Cas

Pocet aut

3. blok — realizace vychazky

délka trvani: 90 min
pomiicky: pripravené tabulky, psaci potieby, stopky, hodinky,
organizace: hromadna
mezipredmeétove vztahy: viastiveda, matematika

Pribéh:

» Zopakovani zadanych tkolt, zopakovani naplanované trasy, aby kazdy védél, co ma
délat, kontrola pomtcek.

» Realizace vychazky a plnéni ukold.

» Na mistech, kde probihd méfeni, vzdy dva pocitaji — dé€laji si ¢arky, jeden méfi Cas,
jeden kontroluje; ostatni mohou sledovat silni¢ni provoz a opét se zamétit na Spatné ¢i
spravné chovani, délaji si poznamky.

» Navrat do Skoly a zpracovani poznatkti. Zanesenim do tabulek — nejfrektovangjsi
misto — projelo nejvice aut — srovnani s odhady déti — plnéni jednoduchych pocetnich
ukont, tvofeni jednoduchych otazek pro ostatni...( O kolik vice projelo aut mistem A
nez mistem B? Srovnej mista podle frekventovanosti provozu od nejméné
frekventovaného po nejvice. atd.O kolik aut méné ¢i vice byl tviij odhad? Pro¢ jsi tak
odhadoval? M¢lo to n&jaky divod?)
Spocitani znacek a jejich zaneseni do spole¢né tabulky. Srovnéni s odhady déti. Pro¢
myslite, Ze se tato znacka vyskytuje nejcasteji?

» Na zaklad¢ ziskanych informaci vymysli slovni Glohu (sesbirani slovnich uloh do
sacku, nasledn¢ se kazdy den jedna vylosuje a vypocita; moznost - utvor sbirku uloh
vytvofenou zaky — pracovni ¢innosti).




4. blok

délka trvani: 135 min.

pomiicky: pracovni list (viz. priloha), balici papiry (pomiicky: noviny, lepidlo, temperové
barvy, stétce)

organizace: hromadna, skupinova

Pribéh:

> Motivace probéhne v &eském jazyce. Zaci hledaji slova ve vétach — pi. Oznac kazdy
strom v lese (znacka).(viz. ptiloha)

- rozhovor k pracovnimu listu

- vyber slova, ktera patti ke kolu; Vis jaka je povinna vybava cyklisty?

> Zaci ve skupinach tvoii plakat povinné cyklistické vybavy. (Co si mysli, Ze vie patii
k vybave).Vytvoreni nechavame na jejich fantazii. MiiZou pouzit riznych prostiedkd.

» Prace s internetem - kontrola plakatu.

» Skupiny prezentuji svij plakat pred svymi spoluzaky.

5. blok

délka trvani: 45 min.
pomiicky: Spejle, polystyrén, izolepa, fixy, pastelky, tvrdé ctvrtky
organizace: hromadna, skupinova

Pribéh:
Déti rozdelime do skupin: - vylosuji si karticky:

vystrazné ptikazové zakazové Informativni
- jiné

Znacky upravujici
prednost

Kazda skupina si v knihach najde, které jsou to znacky a kazdy si vybere jednu az dvé
znacky, které vyrobi (viz ptiloha). Ke kazdé znacce napisi na listek jeji ndzev a ptipravi si,
CO znamena.

Prace v kruhu: karti¢ky obratime nazvem doldi. Z4ci si losuji a k ndzvu maji prifadit
spravnou znacku a fict, co znamena.

Simulace silni¢niho provozu ve tiidé ( pokud mozno, 1épe hrat v télocvicné). Nékteii zaci
drzi znacky, ostatni hraji uc¢astniky silni¢niho provozu a reaguji na znacky. Sttidani po
skupinach.



6. blok

délka trvani: 60 min.
pomiicky: pracovni list, pocitac
organizace: hromadna

Pribéh:

> Zaci odpovi na otazky z piibhu Jarni vylet (viz. pfiloha). P¥ib&h slouzi jako motivace
k dalsi hodiné¢.

» Prace na internetu. Vyhledani programi s dopravni tématikou — cyklista v dopravnim
provozu.

7. blok

délka trvani: 90 min.
pomiicky: pracovni list, psaci potreby, lékarnicka, panna — na nacvik resuscitace
organizace: hromadna, skupinova

Pribéh:
> Zéci podle obrazku napisi piib&h, co se stalo. Zaci pracuji ve skupinach.
Nazorna ukazka prvni pomoci. Co udélat, kdyz se nékdo vyboura na kole. Znalost
dilezitych telefonnich ¢isel. Jak oSettit odfeniny?
Rozdé€leni do skupin. Osetfovani spoluzakt. VyzkouSeni resuscitace.

8. blok

délka trvani: 90 min.
organizace: skupinovd

» Nacvik divadla dle vymyslenych pfibéhu ( dilezita ¢isla, prvni pomoc, kontrola kola,...)

» Ukazka nacviceného divadla pted ostatnimi skupinami.



9. blok

délka trvani: 90 min.

pomiicky: tvrdy papir, fixy, pastelky, polystyren,
organizace: hromadna

B Vytvoreni hry — Riskuj
» Zpracovani otazek a odpovédi tykajicich se silni¢niho provozu — sesbirané z ostatnich
blokt

Néavrh: polystyren — z jedné strany hodnota, z druh¢ strany karticky z otdzkami
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Navrh karticek:

Kdy smime prechazet
kFizovatku?

a) kdyz sviti barva Zluta
b) kdyz sviti barva zelena

¢) kdyz sviti barva
cervend

1000




Kde smime piechazet
vozovku?

a) v zatacce

b) na piehledném misté

¢) mezi stojicimi vozidly

2000

Jak prechazime
vozovku?

a) Sikmo, pomalu, opatrné

b) libovolnym zptisobem,
co nejrychleji

¢) kolmo ke sméru
1000 vozovky, urychleng,
opatrné

10. Blok

Délka trvani: 4 hodiny

Pomiicky: stoly,vyrobky déti, Zidle, lavicky

Organizace: hromadna, skupinova — kazda skupina u jednoho stanku

Vystava — stanky se znackami
- plakat cyklistické vybavy
- mapa meésta — bezpecna cesta
- hra riskuj
- predstaveni nacviceného divadla



1. Priloha pro ucitele: 1. blok

Co musi déti znat

(http://www.detstvibezurazu.cz/index.php/o-prevenci/co-musi-deti-znat)
Doprava

« V auté musime vzdy pouzivat bezpecnostni pasy, déti do 12 let a do 150 cm musi
jezdit v autosedacce.

« Je zapotiebi znat dopravni piedpisy a zvladat dopravni situace, pfedevSim prechazeni
silnice a pravidla o ptfednosti.

Jizda na kole

« Na kole se smi bez doprovodu jezdit od 10 let.
« Nosit pfilbu a chranice je zcela bézné a velice potiebné. Nikdy nesmim vyjizdét bez
ochranné cyklistické ptilby, je dobré mit také rukavice.
« Nez vyjedu, musim zkontrolovat:
o osvétleni a odrazky - je dobré upozornit na to, Ze jenom odrazky v zddném
ptipad¢ nestaci
o dvé funk¢ni nezavislé brzdy
o blatniky a zvonek
o je dobré mit také pumpicku, naradi, 1ahev na piti
« Pridavné tasky nikdy nepatii na fiditka, vzdy jen na nosic.
« Kdyz mé pied;jizdi auto, radsi uhnu ke kraji silnice a ddm si pozor na vitr od velkych
nakladnich aut.
« Kdyz odbocuji, vzdy musim ukéazat rukou, na jakou stranu.
« KdyzZ jedu s kamarddem, nikdy na silnici nejedeme vedle sebe, ale vzdy za sebou.
«  Abych vid¢l a byl vidén, musim mit odrazky, svétla a jasné barevné obleceni.
«  Abych mohl zpomalit a zastavit, musim mit dvé na sob¢ nezéavislé¢ funkéni brzdy.
« Aby o mé€ chodci védéli, musim mit zvonek.
« Abych mohl jezdit v desti, musim mit blatniky.

Popaleniny, opaieniny

« Nikdy si nehraji se zapalkami.

« Manipulaci s elektrickymi spotiebici a s plynovym spordkem pienecham vzdy
dospélému.

« Nikdy se nedotykat vybusnin a zbrani a okamzité nélez nahlasit na policii. V zddném
ptipadé si s ni¢im takovym nehraji a uz viibec nezapaluji. Mohlo by to explodovat a
m¢é zle popalit.

« Déavam pozor na horkou vodu.

« Pokud se popalim nebo opatim, ihned to chladim v ¢isté studené vod¢ a zavolam
dospélého.



Nebezpecné nilezy venku

- stiikacka, obvaz: "Nikdy se nedotykat!, nahlésit, aby se nikdo nezranil."

« bonbodny: "Nikdy nejist to, co nékde najdu. Bonbony jen od maminky."

-« granat, tfaskavina, zbran: "Nedotykat se nikdy a okamZit¢ nahlasit na policii."

« krabicka od 1€ki: "Nikdy nenechdvame na dosah malych déti, mohly by 1€ky snist a
otravit se. Nikdy nejime zadné Iéky, pokud je lékat neptedepiSe prave ndm a nedaji
nam je rodice!"

+ lahev s nezndmou tekutinou: "Nikdy nepijeme to, o ¢em si nejsme 100% jisti, ze je to
pitnad voda. Neznamou tekutinu nikdy nelijeme do ohné¢, na télo a nikdy k ni
necichame."

« Imitace spadlého elektrického vedeni: "Nikdy nesahdme, zavolam dospélého."

« nuz: "Neni na hrani, ani na hazeni, mohu se fiznout nebo bodnout."

« neznamy pes: "Nehladim ani neprovokuji, ani kdyz ma nahubek."

« Igelitovy pytel: "Nikdy si ho nedavame na hlavu, hliddme zejména malé déti."

Nebezpeci doma

« hrni¢ek s kouticim ndpojem: "Pozor, je to horké, nedavat na kraj stolu, kde by to na
sebe mohlo strhnout malé dité. Pozor, nevylit to na sebe!"

« pokojova rostlina: "Nejist, mohla by byt jedovata."

« léky: "Nikdy nejime zadné 1éky, pokud nam je nedali rodice!"

« chemickeé ptipravky: "Nikdy nepiju neznamou tekutinu, ani kdyz je v lahvi od
limonady - a je postavend napt. v diln¢ nebo u kvétin - mohlo by tam byt napt. fedidlo
nebo hnojivo."

« stdl nebo skiinka s ostrymi rohy: "V blizkosti ostrych rohti nikdy nebéham a davam
pozor, hlavné na malé dé€ti, aby nenarazily hlavou na roh."

+ pfivodni $ittira k elektrickému spottebici: "Za takovou $niiru nikdy netaham - mohla
by na m¢ spadnout zehlic¢ka, nikdy do ni nefezu nozem nebo nestiiham ntizkami."

« elektrickd zasuvka: "Nikdy do ni nesahdm mokrou rukou, nestrkdm do ni zadné
kovové predméty."

 jehlice, niizky: "Jsou na praci a ne na hrani, mohl bych se bodnout nebo si poranit
oc1."

« nezajisténé okno: "Z okna se nevyklanim, pad mtze byt velmi nebezpecny. Okna by
méla byt zajisténa zvlasn kvili malym détem."

+ koralky: "Rozhodné je necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se i udusit."

Otravy

« Nikdy nepiji nezndmou tekutinu, mohl bych se otravit.

« V obalech od napojit mohou mit rodice ptelité¢ nebezpecné latky jako napft. louh,
hnojivo na kvétiny, lih nebo lampovy olej. Tyto latky jsou po vypiti velice nebezpecné
a mohou zpusobit i smrt ditéte. Je tieba je pfechovavat mimo dosah malych déti
peclivé uzaviené a oznacené.

« Téz musime davat pozor na své mladsi sourozence, pro né¢ mohou byt tyto latky (a
lampovy olej zvlasn) velice ldkavé. Po vypiti je tfeba nevyvolavat zvraceni a okamzité
vyhledat I¢kare.

« Pozor na neznamé rostliny a plody a na plody jedovaté a lehce zaménitelné s jedlymi
(napft. podobnost vraniho oka ¢tyflistého a ruliku zlomocného s bortivkou, jefabiny s
rybizem), pokud snim neznamou jedovatou rostlinu, mohu se otravit - vzdy sbiram



jenom ty plody, o kterych bezpecné vim, Ze jsou jedlé. Nékteré jedovaté rostliny jsou
nebezpecné I pouze na dotek - napft. bolSevnik.

P¥i sportu

« Pted zah4jenim sportovni aktivity je potfeba se nejdiive rozhybat, zahtat svaly a
protdhnout se. Tim je mozné predejit naslednym svalovym kie¢im, natrzeni svald,
vyronim a dal§im zranénim.

« Na sportovani volime vzdy sportovni obuv!

r__r

Tisniova volani

« Poté, co se uraz stane, je potieba zachovat klid, poskytnout prvni pomoc, vyhledat
telefon a na ptislusném tisnovém Cisle co nejptesnéji oznamit vSechny dilezité
informace (kdo vola, odkud, co se stalo, Cislo zpét).

« Naucim se basnicku: "150 hasici, oheil jenom zasyci, 155 doktor jede hned"



2. Ptiloha pro ucitele — 1. blok
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(1) Nemél bych si hrat se zapalkami, s chném, ani s pyrotechnikou, jinak se popalim. Takové véci patii do ruky jen
dospélym. (2)

(3) Na Zadny elektricky spotfebi¢ nesaham, kdyzZ jsem ve vané nebo mam mokré ruce. Mzu dostat ranu elektrickym
proudem. Na spotiebite saham jenom se suchyma rukama. (4)

(5) Nebudu se houpat na zidli, jinak spadnu a rozbiju si hlavu. Ale pozor, hlavu si mzu rozbit i padem ze schod{ nebo
na jiny ostry i tvrdy pfedmét.(6)

(7) Nepokladdm hrnek s horkym nédpojem na kraj stolu, mohl by na nékoho spadnout a opafit ho. Také netaham za
ubrus. Kdyby na mé spadl hrnek s horkym ¢ajem, opafil bych se. Hrnek by se mél pokladat doprostied stolu, kam na
néj nedosahne malé dité a ubrus by mél byt ke stolu pfipnuty sponami. (8)

(9) Nikdy nejim zadné Iéky, které pan doktor nepfedepsal specialné pro mé a nedaji mi je rodice. Hodné by mé
bolelo bficho. Léky musi byt zam¢ené v Iékarnicce a davat je smi détem jen dospéli. (10)

(11) Silnice neni hfisté. Fotbal ani jinou hru tam nehraju, jinak mé porazi auto. Hraju si jenom na hfisti. (12)

(13) Kdyz nebudu v auté pripoutany a tatinek rychle zabrzdi, m(izu proletét sklem a vazné se zranit. Proto budu
vzdycky sedét v autosedacce. (14)

(15) Nebudu hladit ciziho psa, protoze by mé mohl pokousat. Kazdy pes by mél mit nahubek a byt na voditku. (16)
(17) Nic nesmim strkat do elektrické zasuvky, protoze jinak dostanu ranu elektrickym proudem. Mél bych davat pozor
hlavné na malé déti. Kazd4 zasuvka musi byt chranéna specialnim krytem. (18)

(19) Na kole bez helmy? Ani napad. Spadnu a rozbiju si hlavu, je to moc nebezpeéné. Vzdycky musim mit helmu. (20)
(21) Nikdy neskacu do vody, kde je koupéni zakdzano a kde to neznam. Miize tam byt mélc¢ina, narazim hlavou na dno,
rozbiju si hlavu nebo si zlomim pétef a mdzu se i utopit. Koupu se jen tam, kde je to povolené a kde to znam. (22)
(23) Ne, na ¢ervenou nikdy nepfechazim!!! Vzdyt mé porazi auto. Pfechazi se jen na zelenou. Ale pozor, stejné se radsi
jesté rozhlédnu. (24)

B Pipe, ted uz déti vi, jak se maji chranit pfed trazy, vid?
B Ano, Vilemino.
Milé déti, davejte na sebe pozor, aby se vam nestal Zadny draz, ano?

Ahoj Pip a Vilemina

ZeNTIVA D honslfnson

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

NADACE
NN\VGA

@ Mercedes-Benz

Vi, e e
Raiffeisen \/ o
STavesni spokmena  LEZSEPlan jﬂgﬁ, BZRSCE Office pEroT

Vyrobeno ve spolupraci

se Vieobecnou zdravotni pojistovnou CR.

Projekt Détstvi bez uraz( vznikl v roce 1997.
Projekt realizuje obecné prospésna spolecnost Détstvi bez Grazu.
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1. Piloha pro zéky — 2. blok
Pracovni list 1

Spravné odpovédi zakrouzkuj. Ze zakrouzkovanych pismen ti vznikne
tajenka.Tajenku napiS do volného obdélniku na konci této stranky.

Silnici pfechazim na:  K) &ervenou
U) zelenou
D) je to jedno, mizu kdykoliv

Kazdy pes by mél mit:  A) voditko
S) ndhubek
C) voditko a ndhubek

Na elektrické spotiebife sahdm jen:  B) s mokryma rukama
F) v ptitomnosti dospélych
A) jen se suchyma rukama

Fotbal miizu hrat: D) kdekoliv na travnaté plose, i kdyZ je u silnice
G) doma
S) na hiisti

KdyzZ jedu na kolo, vzdy musim mit:  J) vhodnou obuv

A) rukavice
T) helmu

Pokud chci odbodit: V) musim zazvonit
N) musim ukdazat rukou, na jakou stranu odbocuji
H) zastavim a kolo ptevedu

KdyzZ jedu s kamaradem po silnici: U) jedeme vzdy vedle sebe, ale co nejvice u kraje

silnice;

R) jedeme vedle sebe a kdyz uslySime auto,

zatadime se za sebe;
I') jedeme vzdy pouze za sebou

Telefonni ¢islo na rychlou zachrannou pomoc je: K) 155
A) 145
H) 158




Pracovni list 2
Spravné odpovédi zakrouzkuj. Ze zakrouzkovanych pismen ti vznikne
tajenka.Tajenku napi$ do volného obdélniku na konci této stranky.

Silnici pfechdzim na:  K) ¢ervenou
S) zelenou
D) je to jedno, mizu kdykoliv

Kazdy pes by mél mit:  A) voditko
S) nahubek
I) voditko a ndhubek

Na elektrické spotiebice sahdm jen:  B) s mokryma rukama
F) v pfitomnosti dospélych
L) jen se suchyma rukama

Fotbal mzu hrat: D) kdekoliv na travnaté plose, i kdyZ je u silnice
G) doma
N) na htisti

KdyzZ jedu na kolo, vzdy musim mit:  J) vhodnou obuv

A) rukavice
I) helmu

Pokud chci odbodit: V) musim zazvonit
C) musim ukazat rukou, na jakou stranu odbocuji
H) zastavim a kolo pfevedu

Kdyz jedu s kamaradem po silnici: U) jedeme vzdy vedle sebe, ale co nejvice u kraje
silnice;
R) jedeme vedle sebe a kdyz uslySime auto,
zaradime se za sebe;
N) jedeme vzdy pouze za sebou

Telefonni &islo - rychlou zachrannou pomoc: 1) 155 A) 145 H) 158

Telefonni ¢islo — policie:  S) 135 H) 158 L) 150

Telefonni ¢islo — hasi¢i:  F) 153 0) 150 V) 160




Pracowvni list 3
Spravné odpovédi zakrouzkuj. Ze zakrouzkovanych pismen ti vznikne
tajenka.Tajenku napiS do volného obdélniku na konci této stranky.

Silnici pfechdzim na:  K) ¢ervenou
P) zelenou
D) je to jedno, mizu kdykoliv

Kazdy pes by mél mit:  A) voditko
S) nahubek
R ) voditko a nahubek

Na elektrické spotiebice sahdm jen:  B) s mokryma rukama
F) v pfitomnosti dospélych
O) jen se suchyma rukama

Fotbal mzu hrat: D) kdekoliv na travnaté plose, i kdyZ je u silnice
G) doma
V) na hfisti

KdyzZ jedu na kolo, vzdy musim mit:  J) vhodnou obuv

A) rukavice
O ) helmu

Pokud chci odbodit: V) musim zazvonit

Z) musim ukézat rukou, na jakou stranu odbocuji
H) zastavim a kolo pfevedu

Kdyz jedu s kamaradem po silnici: U) jedeme vzdy vedle sebe, ale co nejvice u kraje
silnice;
R) jedeme vedle sebe a kdyz uslySime auto,
zaradime se za sebe;
U) jedeme vzdy pouze za sebou




1. Ptiloha pro ucitele — 2. blok
Pracovni list 1 - feSeni

Spravné odpovédi zakrouzkuj. Ze zakrouzkovanych pismen ti vznikne
tajenka.Tajenku napiS do volného obdélniku na konci této stranky.

Silnici pfechdzim na:  K) ¢ervenou
U) zelenou
D) je to jedno, mizu kdykoliv

Kazdy pes by mél mit:  A) voditko
S) nahubek
C) voditko a ndhubek

Na elektrické spotiebice sahdm jen:  B) s mokryma rukama
F) v ptitomnosti dospélych
A) jen se suchyma rukama

Fotbal mzu hrat: D) kdekoliv na travnaté plose, i kdyZ je u silnice
G) doma
S) na hfisti

KdyzZ jedu na kolo, vzdy musim mit:  J) vhodnou obuv
A) rukavice
T) helmu

Pokud chci odbodit: V) musim zazvonit
N) musim ukazat rukou, na jakou stranu odbocuji
H) zastavim a kolo pievedu

Kdyz jedu s kamarddem po silnici: U) jedeme vzdy vedle sebe, ale co nejvice u kraje

silnice;

R) jedeme vedle sebe a kdyz uslySime auto,

zafadime se za sebe;
I') jedeme vzdy pouze za sebou

Telefonni ¢islo na rychlou zachrannou pomoc je: K) 155
A) 145
H) 158

UCASTNIK




Pracovni list 2
Spravné odpovédi zakrouzkuj. Ze zakrouzkovanych pismen ti vznikne
tajenka.Tajenku napi$ do volného obdélniku na konci této stranky.

Silnici pfechdzim na:  K) ¢ervenou
S) zelenou
D) je to jedno, mizu kdykoliv

Kazdy pes by mél mit:  A) voditko
S) nahubek
I') voditko a ndhubek

Na elektrické spotiebice sahdm jen:  B) s mokryma rukama
F) v pfitomnosti dospélych
L) jen se suchyma rukama

Fotbal mzu hrat: D) kdekoliv na travnaté plose, i kdyZ je u silnice
G) doma
N) na htisti

KdyzZ jedu na kolo, vzdy musim mit:  J) vhodnou obuv

A) rukavice
I ') helmu

Pokud chci odbodit: V) musim zazvonit
C) musim ukazat rukou, na jakou stranu odbocuji
H) zastavim a kolo pfevedu

Kdyz jedu s kamaradem po silnici: U) jedeme vzdy vedle sebe, ale co nejvice u kraje
silnice;
R) jedeme vedle sebe a kdyz uslySime auto,
zaradime se za sebe;
N ) jedeme vzdy pouze za sebou

Telefonni ¢&islo - rychlou zachrannou pomoc: 1) 155 A) 145 H) 158

Telefonni ¢islo — policie:  S) 135 H) 158 L) 150

Telefonni ¢islo — hasii:  F) 153 0) 150 V) 160

SILNICNIHO




Pracovni list 3
Spravné odpovédi zakrouzkuj. Ze zakrouzkovanych pismen ti vznikne
tajenka.Tajenku napiS do volného obdélniku na konci této stranky.

Silnici pfechazim na:  K) &ervenou
P) zelenou
D) je to jedno, mizu kdykoliv

Kazdy pes by mél mit:  A) voditko
S) nahubek
R ) voditko a nahubek

Na elektrické spotiebice sahdm jen:  B) s mokryma rukama
F) v ptitomnosti dospélych
O) jen se suchyma rukama

Fotbal mzu hrat: D) kdekoliv na travnaté plose, i kdyZ je u silnice
G) doma
V) na htisti

Kdyz jedu na kolo, vZdy musim mit:  J) vhodnou obuv

A) rukavice
O ) helmu

Pokud chci odbodit: V) musim zazvonit
7)) musim ukézat rukou, na jakou stranu odbocuji
H) zastavim a kolo pievedu

Kdyz jedu s kamarddem po silnici: G) jedeme vzdy vedle sebe, ale co nejvice u kraje
silnice;
R) jedeme vedle sebe a kdyz uslySime auto,
zafadime se za sebe;
U ) jedeme vzdy pouze za sebou

PROVOZU




Ptiloha pro zéky — 4.blok

Najdi ve vétach schovanou vée, napis jeji nazev do ramecku a u kazdé vysvétli,
¢im muzZe byt nebezpeénd nebo k cemu se pouziva.

1. Marsal Kokrhel masiruje po poli.

2. Dobre té zachumlam.

3. Bobr zdymadlem neproleze.

4. Nuz naostri Kacka!

5. 0znac kazdy strom v lese.

6. Proc slape Slavek na ¢ary?

7. Odnes kus prejtu dédovi.

8. Anglicky Sir Karambol prijel.




Ptiloha pro ucitele — 5. blok

Vystrazné znacky

Zatacka vlevo

Zatacka vlevo

Pozor, kruhovy Nebezpecné

objezd

Nerovnost
vozovky

Pozor, piechod
pro chodce

Boéni vitr

Jiné nebezpeci

Nehoda

ol

Navéstni deska Naveéstni deska

(160 m)

klesani

Pozor,
zpomalovaci
prah

Déti

Odlétavajici
Stérk

Kolona

Nezpevnéna
krajnice

J

(80 m)

Dvojita zatacka,
prvni vpravo

Nebezpecné
stoupani

Nebezpeci smyku

Zvitrata

Padajici kameni

Naledi

Zelezni¢ni prejezd
se zavorami

>

Vystrazny kiiz
pro zel. pt.
jednokolejny

Dvojita zatacka,  #isovatka
prvni vlevo

Zuzena vozovka  Z{zena vozovka
(z obou stran ) (z jedné strany )

Provoz v obou

smérech Svételné signaly

ZVer Prace

Cyklisté Pozor, tunel

Tramvaj

Zelezni¢ni piejezd Navéstni deska
bez zavor (240 m)

A
Vystrazny kiiz

pro zel. pt.
vicekolejny



Upravujici prednost

O

Kiizovatka

cer . Hlavni pozemni ~ Konec hlavni pozemni Dej pfednost D?} prvednost
S Vedlej. S1pOzeMl 1 s munikace komunikace v jizde M lede”
komunikaci tramvaji
or gy Prednost Prednost
St.l}J’ (%ej prednost protijedoucich pted protijedoucimi
v jizde vozidel vozidly

Zakazové znacky

O @

Zva kaz vj e;du Zakaz vjezdu
viech vozidel vSech vozidel
(v obou smérech)

Zakaz vjezdu s vyj. Zakaz viezdu
motocykli bez osobnich

postr. voz. automobill

Zakaz vjezdu
nakladnich
automobilu

Zakaz vijezdu
autobusil

Zakaz vjezdu
traktort

Zakaz vjezdu
motocyklla

Zakaz vijezdu
jizdnich kol

Zakaz vjezdu
potahovych

vozidel

Zakaz vjezdu Zakaz vjezdu.

Zakaz vjezdu viech Zékazvvj e’zdu voz., jejichz ia Zla VI('):\./’uthfst.
ruénich voziki  motorovych  YYZ#hacenjch hmotnost pravu pfes.
vozidel vozidel presahuje Vyz. mez

vyznacenou mez

Z.v.voz., jejichz
Sitka pfesahuje
vyznafenou mez

Z.v.voz. nebo
souprav, jejichz
délka presahuje

Z.v.voz. ptep. Z.v.voz. ptep.
nebezpecny naklad naklad, ktery

Z.v.VvozZ.,
jejichz vyska



Nejvyssi
povolena
rychlost

Konec zak. pred.
pro nakladni
automobily

Zékastupu
chodcu

piesahuje
vyznacenou mez

Konec nejvyssi
povolené
rychlosti

®
Zikaz
zvukovych

vystraznych
znameni

Konec vSech
zékazu

Zakaz vjezdu
pro jezdce
na zvifeti

Informativni - jiné

Policie

Zastavka autobusu

=

Nemocnice

Zastavka
tramvaje

vyznacenou mez

Zakaz ptedjizdéni

Konec zakazu
zvuk. vyst.
znameni

Povinnost zastavit 7Z3kaz zastaveni

vozidlo

Jiny zakaz

Prvni pomoc

Zastavka
trolejbusu

STK

muze znecistit
vodu

Zédkaz
Konec zakazu predjizdéni pro
piedjizdéni nakladni
automobily
i E }'I
®II I
Z4kaz odbocovani Zakaz
vpravo odbocovani
vlevo

Zakaz stani

Nejmensi
vzdalenost
mezi vozidly

Z. viezdu
mot.vozidel
s privésem

o -
l '-.w.'
Zastavk
Zastavka astavka
Informace Telefon



Cerpaci stanice

Obcderstveni

2

Taboftiste pro stany a
pro obytné piivésy

Opravna

| H|

WC

A

LF]
[}

Dopravni
vysilani

Stanice technické
kontroly

Misto
pro odpocinek

Hotel nebo
motel

Tébofticte
pro stany

Restaurace

Téaboftisté
pro obytné
privésy




Priloha: 6. blok
Jarni vylet

Konecné zacalo jaro a Jana se s prateli mohla vvdat na prvni vvlet na kole.
Bvlarada, ze majisraz azv jedenact hodin dopoledne, alespon sistihne dat
po dlouhé zimé kolo do poradku. Jana se probudila v ptl jedendcté - samo-
zrejme zaspala, rychle se oblékla, nasadila éelenku, nasnidala se, sbalila
svacinu, popadla kolo a vyjela. Protoze Jana je vyborna a ryvchla cykli-
stka, prijela na misto srazu véas. Skupinka vyjela z Horni Lhoty a vydala
se na sever do Dolni Lhoty. Hned za vesnici je vzdyveky nejpfijemnéjsi
cast cesty. Nemusi se Slapat, protoze se jede z kopee, na silnici neni témér

zadny provoz. Jana si, jako vzdycky, mohla s ostatnimi v klidu vypravet,

co zazila na pateénim vecirku. V poloviné kopee u odbocky k rybniku ze
zatacky vvjelo auto. Jak byla Jana zabrana do hovoru, auta si nevsimla a ve velké ryvchlosti do
sehe narazili. Kamaradi ihned zavolali zachranku. Pri padu na hlavu si Jana poskodila zrakové
centrum v mozku. Prisla o zrak.

Byla cela udalost ndhoda, nebo muzete najit nékteré priéiny, jaké to jsou?



Piiloha — 7. blok

4 Jak jsem boural na kole C3

Ales vytahl po zimé své kolo a tekl si, Ze ho vyzkousi...

Jak by mohl takovy pribéh pokracovat? Zacatek a konec pribéhu urcéuji obrazky
A a E. Vyber si jeden z obrazku B, C nebo D a napis pribéh o tom, co se Alesovi
stalo.










