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Typ projektu:

-podle organizace: vicepiedmétovy

-podle navrhovatele: uméle ptipraveny

-podle ucelu: smétujici k ziskani spravnych navykt v dodrzovani pitného
rezimu

- podle délky: kratkodoby

-podle prostiedi: Skolni a mimoskolni

- podle poctu zii€astnénych: spolecny

-podle informacnich zdroji: vazany

Smysl projektu:

Déti se seznami s pojmem pitny rezim, spocitaji si kolik ml tekutin vypiji
za den a pokusi se o dodrzovani spravného mnozstvi napoji béhem dne

Vystup:

Déti si sepisi informacni plakaty ohledn¢ vhodnych a nevhodnych napoji
a zfidi si ve tfid¢ hrneky + smluveny napoj

Predpokladané
cile:

Kognitivni: zici:

- vyjadii vlastni ndzor na VODU a s pomoci ucitele sestavi jeji ¢lenéni a
vysvétli rozdily

- se seznami s €istickou vod na Vranovské piehradé

- rozttidi napoje na vhodné a nevhodné

- porozumi tématu — kolob&h vody a nakresli si k tomu do seSitu obrazek
Afektivni: Zici:

- dokazi vysvétlit kolobéh vody a vytesi ukoly vztahujici se k tématu
Psychomotorické: zici:

- vytvofi informacni plakaty na téma: pitny rezim

- predvedou sviij oblibeny napoj na smluvenou ochutnavku

- zfidi si ve tfidé napojovy koutek s hrnecky a zvolenym napojem
Sociani: zéci:

- spolupracuji ve skuping¢ v priibéhu projektu

Ptedpokladané
¢innosti:

- tvorba informac. plakétii na téma: pitny rezim,

- zjistovani mnozstvi tekutin, které zaci primérné vypiji za 1 den,
vyhodnoceni, potizeni hrnecki a ndpoje do tiidy

- prohlidka cisticky vod na Vranovské piehrad¢ s odbornym vykladem
- tématické hry v okoli Vranovské prehrady

- zavereCna ochutnavka napoju, které si zaci ptinesli

Organizace:

1.den: 2 vyu€ovaci hodiny- p. u¢€. piecte text - ,, Pohadka o vodé*- kratké
povidani o obsahu? / O ¢em byla pohadka? — o vod¢, Kde se bere voda?
K ¢emu je potifebna? Kdo se bez ni neobejde? ... /

- spolec¢na tvorba myslenkové mapy na téma: VODA — zaci se libovolné
rozdéli do 5 skupinek. Ukolem skupin je: vybrat si z mapy 5 slov + slovo
VODA a z téchto slov vytvorit kratky ptibéh — ptib&hy si poté
piecteme.

- Motivaéni otazky ucitele: Pro¢ si o vodé povidime? K ¢emu je voda
dilezita? Kde bere ¢lovek vodu? Jakou vodu mame? / uZitkova — pitna,




slana — sladka /

Jaky je rozdil mezi témito vodami? Kde se bere pitna voda? / prehrady,
Cisticky, nadrze..— prochézi riznymi Cisticimi procesy /

- hra: ,,MOLEKULY VODY “- vysvétleni, co je to molekula= ¢astice
sloZzené z atomt nebo iontl, — seskupovani zakti / molekul / podle poctu,
ktery ur¢i p. uc.

- spole¢né doplnovani kiizovky na tabuli / viz. ptiloha ¢. 1 — v tajence
vyjde — PITNY REZIM, / — otazka- Co je to pitny rezim? — vysvétleni =
potfebné mnozstvi tekutin, zavisi na hmotnosti a véku ditéte,

- rozdélte se do skupin a kazda skupina ma za tikol zjistit doma, co
nejvice informaci o pitném rezimu, a také, které napoje jsou vhodné a
které napoje jsou naopak nevhodné.

2. den: 1. vyucovaci hodina- skupinova prace- tvorba informacnich
plakatd na téma - ,,pitny rezim®, Zaci pouzivaji informace, které si doma
zjistili, — prezentace plakati pied ostatnimi spoluzaky- ostatni si béhem
toho mohou né¢které informace od spoluzakli doplnit na sviij plakat,

- Myslite si, Ze ptijimate za den dostatek tekutin? Jak to mtizeme zjistit? /
zapisem vypitych tekutin po dobu necelého 1 tydne / na zapisovani
dostanou zaci tabulky- zacatek zapisovani- 3. den /

3. den:

celodenni vylet na Vranovskou ptehradu objednanym autobusem

- pfednaska o ¢isticce vod + prohlidka této Cisticky na Vranovské
prehradé - asi 1 hodina, - svacina, / po domluve s pani starostkou — se
7aci premisti na mistni hfisté, kde program pokracuje /

- hra: ,,POMICHANE NAPOJE “- po prostoru rozmistime liste¢ky

s nazvy : / kava, alkohol, kofola, coca- cola, limonéda s bublinkami,
Redbull, dzus, minerdlni voda, pitna voda, stava, ovocny caj — kazdy
listek je zde Skrat, ukolem zakd je: jednotlivé vybihat a hledat listky svoji
barvy - tento listek pak pfinesou k tombole, kde jim bude pfedana vyhra —
hodnotime: rychlost a spravnost.

- hra: ,,VODA, SUCHO “ — p. u€. tika: voda nebo sucho, zaci preskakuji
caru, jez je nakreslena uprostied, bud’ do ,,vody* nebo na ,,sucho®, kdo se
splete vypadava ze hry a mize pomahat pti kontrole ostatnich.

- sedneme si na koberec do kruhu — povidani — Kde bereme vodu dnes?
/ ptehrady, nadrze,../ Kde brali lidé vodu dtive?:

/ jezera, feky, destova voda.. / Kde se bere voda na pousti? / kaktusy —
oazy, v lese — studanky, pravéci lidé pii nedostatku vody pili zviteci krev,
- zp&v pisni s kytarou: Prsi, prsi, Uz se ten talinskej rybnik nahani, Voda,
vodénka, Voda ziva,

- prestavka

- skupinky maji za ukol: vymyslet basni¢ku nebo piibéh o vod¢ —
precteni,

zakonceni spole¢nym ¢tenim basnicek, odjezd

4. den: 1 vyucovaci hodina:

zaci se pohodIné ulozi na lavici, zaviou si o¢i — vysvétleni tématu
poslechu - / feka Vltava od pramene po usti do moie /




,,» Vltavy* od Bedficha Smetany,

- navazani na motivaéni poslech- nova latka- ,, KOLOBEH VODY* —
vysvétleni / viz. ptiloha- / zdlraznit, Ze jsme také soucésti kolobehu
vody, — zapis do sesitu + nakres,

5. den: 1 vyucovaci hodina- forma Dalton- ukoly z matematiky, ceského
jazyka a piirodovédy maji Zaci rozmisténé na listeécich po tfidé. Zaci
vypracovavaji tikoly na list papiru, ktery poté odevzdaji. Potadi ukoli si
voli Zaci sami. Kazdy pracuje samostatné.

Matematika:

Ukoly na stanovistich:
1) Slovni tloha

2) Ptevod jednotek

3) S¢itani jednotek

4) Od¢itani jednotek

5) Porovnévani jednotek

Cesky jazyk:

Ukoly na stanovistich:

1) UrCovani zakladni skladebni dvojice
2) Ur€ovani vétnych ¢lent

3) Autonyma

4) Urcovani slovnich druhti

5) Vysvétleni pojmi

Prirodoveda — zadéani tkolu- viz. ptiloha ¢islo 3 :

1) Doplii véty:

- Voda, ktera stoupa jako para vzhiru k obloze tvofi....... / mraky/ ze
kterych opét v podobé .../ desté /nebo ....... / sn¢hu / padéa doli na
zemsky povrch.

- Voda po povrchu stékd a ¢ast vody se ....... / vsakuje / do pudy.

- Voda oceanti tvoii piiblizné...../ 70,8% / a pevnina tvoii ptiblizné
....... /29,2% / zemského povrchu.

2) Vypis taze kolob&hu vody:

1. vypatovani, 2....,/ kondenzace / 3...../ srazeni/ 4............ ,/ dést’,
prosakovani/5............ ,/ vodni toky / 6............. / vypatovani /
3) Nakresli jednoduchy nakres kolobéhu vody.

6. den: shrnuti, co se vSechno zaci dozvéd¢li, co videli na Vranovské
prehradé? Pocitani vysledki méfeni zapisovani vypitych napoji zdky—
komu vyslo, Ze pije malo? Kdo pije dostate¢né? Co byste navrhli pro ty,
kdo piji malo? / nosit si piti z domu — to je dobré¢, ale nékdy se stane, ze
nékdo si piti zapomene, abychom nato nemuseli porad myslet — miizeme
si 1 zde ve tfid¢ potidit hrnecky. — doneste si kazdy zitra prosim sviij
hrnecek. Ve skupinkach napiste navrhy, které piti bychom mohli ve tfidé
mit. Zitra si udéldme ochutnavku napoju, kazdy prinese napoj, ktery mu
chutnd a ptal by si, aby jej ochutnali 1 ostatni spoluzaci. Pfipadné to, co
by chtél, abychom zde méli




7. den: déti si donesly vlastni hrnky, které si zde budou nechavat —
Vlastni soutéZni ochutnavka- kazdy Zak pfedstavi svillj napoj a poté muize
ohodnotit ostatni, k dispozici ma 3 bodové listecky, které da ttem
nejlep$im napojim— vybér vitézného napoje, domluva ndpoje, ktery
budou mit zéci ve tiidé k dispozici

Ptedpokladané - metody slovni: rozhovor, diskuse, vysvétlovani, brainstorming, prace
vyukové metody: | s literaturou,

- metody ndzorné demonstracni: pozorovani, prezentace informac¢nich

plakatt

- metody praktické: grafické a vytvarné ¢innosti

- didaktické hry
Ptredpokladané - balici papir, psaci potieby, karticky na hru, hrnky a nadoby se
pomucky: zvolenymi napoji
Zpusob - ustni prezentace pro spoluzéky o pitném rezimu a jednotlivych ndpojich
prezentace - zavérecna ochutnavka napojl spojena s vybérem vitézného napoje pro
projektu: tiidu
Zpusob - ucitel hodnoti ve tfid€ — Gstné a priabeézné pii prace a na zavér zhodnoti
hodnoceni: cely projekt

- hodnoceni prubéhu projektu zaky, vyjadieni jejich pocitli, ndzora a
pfipominek
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