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Projekt ,,Zdravy tyden*

Je urCen pro zaky 2. a 3. trid

Jedna se o tydenni projekt (zaCne v patek a
pokracovat bude cely nasledujici tyden)

Hlavnim vystupem naseho projektu bude:
Kucharka zdravé vyzivy
a podle ni nachystana ,zdrava hostina”
+ drobné vystupy z jednotlivych dnu
(reklamni letacek, ...)

Jednim z cilu tohoto projektu je seznamit zaky se
zdravou vyzivou a zdravym zivotnim stylem




Uvod k projektu ,, Zdravy tyden*

patek, asi 20 minut
seznameni s projektem - povidani na koberci

zadani ukolu na vikend - najit a prinést 1 obrazek

nejakeé zdrave potraviny (ovoce, zelenina), napoje

nebo jidla, ...+ knihy, Casopisy o zdravem zivotnim
stylu

- vyuziti v myslenkové mapée




Zdravi v nasi strave (1. den)

pondeli, asi 2 vyuCovaci hodiny

pomducky: balici papir, lepidlo, nuzky, psaci potfeby,
prinesene obrazky

hra — ,Co je zdravé?” — tfidéni obrazku schovanych

po tride

myslenkova mapa (na velky plakat) — obrazky z

uvodni hry + co deti vymysli nebo najdou

(v knihach, popfr. na internetu), to dopisi

vitaminy — povidani na koberci (Proc jsou
potrebne? Jake znate?...)




Netradicni potraviny a BIO potraviny (2. den)

utery, asi 3 vyucovaci hodiny

pomducky: barevné papiry, lepidlo, nuzky, psaci
potreby, prinesene obrazky, bio potravina
na ukazku (uditel)

rozdeleni do skupin (4 — 5 deti)

vyhledavani (encyklopedie, internet) — informace o

bio potravinach, o potravinach mene znamych a

hufe dostupnych

vyroba reklamniho letaku na vybranou potravinu —
domluva ve skupine na 1 potravine

+ propagace dane potraviny ostatnim




Kucharka zdrave vyzivy (3. den)

stfeda, 3 — 4 vyucCovaci hodiny
pomucKy: zdrave recepty, Sanon, euro obaly,
lepidlo, nuzky, papiry
spolecnha kucharka (kazda skupina déla svoji Cast)
— pomazanky, salaty, napoje, ,néco na zub®,
tepla jidla
— skupiny vytvori ke svym castem kucharky
uvodni stranu a seznam
+ uvodni strana celé kucharky — kdo bude hotovy
+ obsah a ocCislovani stranek — po dokonceni cele

kucharky




Zdravy pitny rezim (4. den)

ctvrtek, asi 2 vyucovaci hodiny
pomducky: 3 ks ovoce, kelimek, odstavnovac
did. prostredky: vicka od PET lahvi

povidani o pitnem rezimu — kolik vypit, co pit a proc, ...
obraz z vi€ek — ,nakresleni” ovoce, ze kterého muzeme
vylisovat stavu

vylisovani stavy z prineseného ovoce




Zdrava hostina (5. den)

patek, cely den
pomucky: kazdy 1 ks pecCiva, 1 ks zeleniny nebo
ovoce, trojuhelnicek syra, ...

priprava jednoduchych zdravych jidel - jednohubky,
salaty (ovoce, zelenina), ...

kazda skupina dela neco, vsichni ochutnavaji
vsechno!




Zaver projektu

patek po hosting, asi 15 minut

zhodnoceni celeho ,Zdraveho tydne”
- ,Co se ti libilo/nelibilo?”
- ,Co te bavilo nejvic?”
- ,Co se ti povedlo?*®
- ,Co ses dozvedel novéeho?”
- ,Co jsi uz znal?”

vystaveni vzniklych praci




® Dékujeme za pozornost...




