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Kompetence

k u€eni — uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl

k feSeni problému — vnima problemove situace,
naplanuje a promysli zptusob feSeni problému, .

komunikativni — formuluje a vyjadiuje sve myslenky
v logickém sledu vyjadruje se vystizné€, souvisle,
kultivované

socialni a personalni — u€inné spolupracuje ve
skuping€, podili se na utvareni prijemne atmosfery

v tymu, prispiva k diskusi v malé skupiné€ 1 k debaté
cele tridy




Ocekavané vystupy

zak vysvétli dulezitost denniho stravovaciho rezimu

zak formuluje a obhaji sve nazory

zak rozviji komunikaci a slovni zasobu

zak cviCi koordinaci, motoriku a psychomotorické dovednosti
zak rozviji smysl pro rytmus

zak akceptuje jemu urCenou roli pri praci ve skuping,
spolupracuje a podili se na praci s ostatnimi Cleny skupiny
zak vyhleda rizn¢ moznosti zdravého stravovani

zak zhodnoti svou dosavadni stravovaci navyky a zhotovi plan
k tydennimu pohybovému a stravovacimu rezimu

zak se stavi do role poradce




Misto realizace: Trida, mimoskolni prostredi
Casova dotace: 7 dni

Pomucky: Pribch o Otesankovi, plan
tydenniho stravovaciho a pohyboveho
rezimu, informace, letaky, brozury,
encyklopedie, osobni poznamky atd. o

ruznym pohybovych moznostech ve svém
okoli




PREDPOKLADANA REALIZACE

s MOTIVACE:pohadka o Otesankovi

m D¢t s1 spoleCn€ povidaji o tom, co déla
Otesanek Spatné a jak to napravit.

s D¢t maji za ukol sledovat svuj vlastni
stravovaci a pohybovy rezim dne a tydne.




Muj tydenni stravovaci a
pohybovy rezim

V matematice sestavime tabulku, do které si
déti budou nasledujici tyden zapisovat svuj
tydenni stravovaci a pohybovy rezim




Jméno:

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Pohybové
cinnosti




m V prubchu tydne se déti seznamuji se svym
stravovacim a pohybovym rezimem tzn. D¢ti
sleduji a zapisuji udaje dle kolonek tabulky.

= SpoleCné navstiveni centra pro zdravou
vyzivu a centrum pro kazdodenni pohybove
aktivity




= V hodinach télesné vychovy s1 dét1 ukazuji
ruzné pohybové ¢innosti

m Po tydnu nasleduje zhodnoceni ve skupinkach

m Déti se snazi najit spravné a vyhovujici
reseni




Konecny vystup

m tfida zkusi sestavit Otesankovi idealni
stravovaci a pohybovy tydenni plan

m détem zustava jejich plan k tydennimu
stravovacimu a pohybovemu rezimu, podle
ktercho se mohou ridit




DEKUJEME ZA POZORNOST




