I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Jime zdravé?
Autofi: Sommerova Markéta,
Vaiikova Eliska
= podle délky: kratkodoby ( 2 tydny)
Typ projektu: = podle prostiedi: Skolni
= podle navrhovatele: uméle piipraveny
= podle organizace: vicepredmétovy
= podle poctu zucastnénych: spolec¢ny ttidni
* podle informacénich zdroju: vazany a volny
= podle ucelu: smétujici k ziskani znalosti a dovednosti
Smysl Déti si osvoji poznatky o dulezitosti zdravi pro ¢lovéka, zdravého
projektu: zivotniho stylu, zdravé stravy, coz povede k zodpovédnému chovéni ve
vztahu ke svému zdravi.
Vystup: Monitorovani vlastni rodiny — hodnotici listy. Zhotoveni dvou plakati
— co je zdravé, co neni zdravé
kognitivni: Zaci:
Piedpokladané -znaji zdravé a nezdravé potraviny
cile: -dokazi vysvétlit, co zdravi skodi a co mu naopak prospiva

-znaji zasady denni hygieny
-dokazi vyhledavat informace v knihach a encyklopediich

afektivni: Zaci:

- vysvétli potiebu zdravého zivotniho stylu, jist zdraveé a vyvazené

- uvédomuje si mozné dopady, které mize mit nezdravé stravovani na
lidsky organismus

psychomotorické:Zaci:
- vytvofti plakat, tykajici se zdravi
- zak umi zvazit svoji porci jidla

socialni:zaci:

- spolupracuji ve skupin¢ v pribehu projektu
- vzajemn¢ oceni vysledky jejich prace

- uplatnuji zésady slusného chovani

- respektuji jeden druhého




Predpokladané
¢innosti:

-seznadmeni s tématem

-motivace

-pojmova mapa

-vyhledavani a tfidéni informaci

-vyplnéni pracovnich list

-spole¢né zhodnoceni projektu, rozhovor

-prezentace ziskanych informaci, které si pfinesly z domu
-vytvoteni plakatu

-motivacni hry

Organizace
vyuky:

Préce ve skupinach, prace hromadnd a prace individualni.

1.hodina — sezndmeni s tématem, motivacni rozhovor, myslenkova mapa,
desatero zdravé vyzivy, zadani domaciho tkolu

2.hodina — motiva¢ni hra — Slovni fotbal, komunitni kruh - prezentace
¢lank, které déti pfinesou, zadani vikendového pozorovani — pracovni
listy, vysvétleni

3.hodina — spole¢ny rozhovor, diskuse o vikendové praci, rozdéleni déti do
skupin — spole¢né prace — vyplnéni pracovniho listu — Jite doma zdrave?
Spole¢né zhodnoceni, ktera rodina ji zdravé, kterd ne..Na piisté déti
donesou letdky s potravinami

4.hodina — motivacni hra — rozdé€leni déti do dvou skupin — zdrava strava x
nezdrava strava. Déti losuji listecky a podle potraviny se zaradi do skupiny.
Tvorba plakati - co je a co neni zdravé ( z materiall, které si pfinesly)
Nasledna prezentace

Zhodnoceni, pochvala détem a rozlouceni.

Ptredpokladané
vyukové
metody:

- metody slovni- rozhovor, diskuse, prace s textem
- metody demonstracni- pozorovani

- metody praktické-pracovni ¢innosti

- metody feSeni problémi

Piedpokladané
pomtucky:

Knihy, texty, papiry, plakat desatera, pracovni listy, letaky, ctvrtky formatu
A1, nizky, lepidlo, psaci potieby, fixy, pastelky, voskovky

Zpusob
prezentace
projektu:

Kazdy zak predstavi svilj pracovni list a seznami ostatni se stravovanim své
rodiny.

Cteni zajimavych ¢lanka, které si ptinesly.

Ustni piedstaveni zdravé stravy druhé skuping.

Umisténi plakat v prostorach tiidy.

Zpusob
hodnoceni:

Slovné, v pribéhu projektové vyuky ucitel hodnoti praci jednotlivet i
skupin, na konci zavérecné hodnoceni, co se podafilo, jak se pracovalo,
ocenéni pilné prace zaka.

Hodnoceni zaki — jak se jim projekt libil, jak se jim pracovalo, co by
zménily a vylepsily, co by uplné vynechaly

Hodnoceni spole¢né na zavér projektu — prubéh projektu, vysledek a
prezentace




Kriteria e Chovani zaku
hodnoceni: s pracovitost

* pilnost

e zruénost a Sikovnost
* prace ve skupiné




Realizace projektu ,,JIME ZDRAVE?“ (4 hodiny prvouky)
1. HODINA

,,»Motivacni relaxace* (5 min)

Na zacatku hodiny déti pozadame aby Sli na koberec, zaujali pohodlnou pozici a zavieli oci.
Pustime jim relaxa¢ni hudbu a pockame, az se zklidni. Potom jim dame otazku k ptemysleni a
tou bude, ,at’ se kazdy zamysli nad pojmem zdravé jidlo, co si pod nim piedstavuji, at’ si
promitnou jejich kazdodenni stravu a zamysli se, jestli obsahuje dostatek zdravych potravin.
Nechdme zéky chvili pfemyslet a mezitim nachystdme stanovisté pro jednotlivé skupiny, na néz
nachystame papir velikosti A4 a barevné pastelky, fixy, atp.

Myslenkova mapa (10 min)

Poté vypneme relaxacni hudbu a rozdélime zaky do skupin, v nichz budou pfipravovat
myslenkové mapy. Do jejich centra piijde napis ,,ZDRAVA STRAVA®. Zaci v nich zuzitkuji své
piedeslé predstavy a zamysleni na dané téma.

Diskuse v kruhu (15 min)

Poté probehne v kruhu diskuse na dané téma, zéci predstavi své mapy, zdivodni pro¢ do nich
zapsali zrovna to ¢i ono, zodpovi ptipadné dotazy spoluzakti. Nechame nejdiive mluvit zaky a
poté shrneme jejich praci a vyvodime zavery. Nakonec zaky seznamime s ,,Desaterem spravné
vyzivy déti a patiicné kazdy bod zdivodnime.

Psani casti vet (10 min)

Kazdy zak dostane za ukol napsat krasopisné na pfipraveny papir barevnou fixou velkym
tiskacim pismem cast dané véty z ,,desatera”. Poté zaci na urCenou nasténku svou cast spravné
poskladaji do vét podle smyslu.

Seznameni s domacim ukolem (5 min)

Po vyvéseni kompletniho desatera na ndsténku zaklim v kruhu na koberci sdélime, ze do pfisti
hodiny si kazdy pfinese néjaky c¢lanek tykajici se zdravé vyzivy, zdravého zivotniho stylu,
zdravych potravin, atp. Nestaci si ¢lanek jen vyhledat a vytisknout, ale zak jej musi dikladné
prozkoumat, aby s nim mohl pfisti hodinu své spoluzaky seznamit.

2. HODINA

,,Slovni fotbal ** ( 20 min)

Zadame pocatecni slovo STRAVA a Zéaci navazuji na posledni pismeno pouze slovy z oblasti
stravy a jidel. PiSou je na tabuli do dvou sloupci — ZDRAVA STRAVA — NEZDRAVA
STRAVA. Zaci poté u vybranych slov uréuji jmenné kategorie, davaji slova do vét. Miizeme také
vybrat nékolik slov, ktera zaci vyuziji k vytvoreni kratké basnicky ve skupiné.



Prezentace clankii (20 min)

V kruhu zaci ptedstavi svlij ¢lanek. Vzdy feknou ditvod jeho vybéru, seznami spoluzaky kratce
s jeho obsahem a co je na ném nejvice zaujalo. Ostatni mohou vzdy po ukonceni prezentace
jednotlivce reagovat, at’ uz riznymi pfipominkami, pochvalami, atp.

Zaver (5 min)
Zadani domaciho tkolu na vikend — diisledné monitorovani stravovacich navyku celé rodiny.
3. HODINA

Diskuse v kruhu (15 min)

S Zéky se posadime na koberec a dame jednomu z nich pomeran¢. Ten, kdo méd pomeranc, fekne
neékolik vét o svém vikendovém tukolu — monitorovani rodiny, napf. jak se mu dafilo
zaznamenavani, jestli se vyskytli n¢jaké problémy, zda ostatni ¢lenové rodiny spolupracovali,
jestli se jim zajimava prace libila atp. AZ se pomeran¢ vrati k ndm, tak déti pochvalime a fekne
jim, Ze po skonceni hodiny budou vS$ichni za svou urputnou a nadro¢nou praci odménéni takovym
pe€knym pomerancem.

Prace ve skupinach (15 min)

Zaci dostanou do skupin pracovni list ,,Jite doma zdravé?* a spole¢né se zamysli nad stravovanim
rodiny kazdého ¢lena skupiny. Kazdy zak ukaze ostatnim ¢lentim skupiny vyplnény monitorovaci
list a spole¢né poté zarazuji rodinu do pfislusné kolonky zdrava strava — praimérné zdrava strava

r~r

— nezdrava strava. Vzdy to zdivodni ( ot. PROC) a piipisi potraviny, podle nichZ se rozhodli.

Prezentace skupinové prace (10 min)
Kazda skupina struén€ zhodnoti vysledky své prace. Kazdy ¢len skupiny fekne ostatnim, kam
jeho rodinu zafadili a proc.

Odména a zadani domdaciho vkolu (5 min)
Zakim rozdame slibené pomerance a pfi jejich konzumaci je sezndmime s tkolem na pfisti
hodinu a tim je ptinést si n¢kolik reklamnich letaki s potravinami.

4. HODINA

Rozdéleni zakii do skupin, seznameni s naplni hodiny (10 min)

Kazdy 7ak si vylosuje liste¢ek a na ném ma bud’ zdravou & nezdravou stravu. Zaci se hledaji a
postupné se vyttidi na ZDRAVOU a NEZDRAVOU stravu, tedy do dvou skupin. Kazd4 skupina
dostane papir formatu Al a najde si ve tiidé vhodné misto k praci. Zaky seznamime
s nasledujicim tkolem, tj. vytvoreni plakati zdravé a nezdravé stravy.

Samostatnd prace skupin (35 min)

Z4ci si nejdiive domluvi na rozvrzeni velkého formatu a nasledné realizaci plakatu. K dispozici
maji reklamni letdky, z nich si vystfihnou ptislusné potraviny odpovidajici jejich tématu, fixy,
pastelky, barvy, mohou do letakti malovat, kreslit a psat, atp. ZaleZzi na jejich tvofivosti a fantazii.
Do prace zasahujeme jen na jejich pozadani.

Prezentace plakatii (5 min)



Obé¢ skupiny si vzdjemné plakaty ukazi, ohodnoti a vyslovi zavery. Spole¢né se domluvi na misté
ve tfid€, kam oba plakaty vystavi. Praci zakti ocenime a odménime je pochvalou ¢i jednickou.



CLENOVE

RODINY
CO JIM ?

JA :
CO JiM?
KOLIK? (g)

SNIDANE

SVACINA

OBED

SVACINA

VECERE




JITE DOMA ZDRAVE?

Rodina

Zdrava strava -
proc?

Primémé zdrava
strava -proc?

Nezdrava strava -
proc?

Ve skuping se zamyslete nad stravovanim kazdé rodiny a zatad’te ji do tabulky.
Napiste potraviny, kviili nimZ si myslite, Ze se dana rodina stravuje zdravé nebo nezdrave.




