STRUCNE PODKLADY z hodin Didaktiky VV pro studentky a studenty ZS1MP DVV1

Vytvarna vychova a jeji vyznam ve Skolském systému

Obecna predstava o VV vychazi z praktického mysSleni — dité kresli a maluje, aby umélo
pozorovat, ztvarnit to, co vidi a aby péstovalo manualni zru€nost, taky aby poznalo véci
krasne, vkusné, umélo se z nich radovat, aby se mohlo vkusné oblékat, zafidit si byt apod.
Mélo by poznat fadu vytvarnych technik, aby je umélo vyuzit tfeba bude jednou potfebovat
k e svému povolani, ur€ité néjakou miru zruénosti bude potfebovat.

Je VV stejné dulezitd jako jazykové vybaveni, znalost pocitacl a médii, orientace
v pfirodnich védach? Je snad méné dulezita? proc....dalSi otazky

Nékteré nasSe schopnosti jsou spojeny s racionalnim uvazovanim, jiné s emocionalnim
prozivanim. V Zivoté potfebujeme oboji — emoce i rozum. Z jejich souhry se utvafi nase
schopnost prozivat, poznavat a orientovat se ve svété. Pfedstavivost a emocionalita je pro
Zivot nedocenitelna. Pomaha odkryvat sam sobé&, nalézat neotfelé podoby skuteCnosti a
objevovat kreativni pfistup k problémdm. Logické mysSleni pomaha tyto intuitivni poznatky
fadit do vazeb, které pomahaji Iépe pochopit okolni svét. Vytvarna vychova zprostfedkovava
hlubsi vztah k pfirodé, kultufe i k ¢lovéku samému, odkryva rizné kvality skutecnosti a pod
jejich vlivem sméfuje k aktivni orientaci ve svété a vlidské spole€nosti. Vnimani a
vyjadfovani rliznych pocitll v nas prohlubuje nasi citlivost. Davame najevo své pocity, o nichz
bychom nikdy pfimo nehovofili nebo nemohli bychom je tak presné slovy vyjadfit — dochazi
k uvolnéni duSevniho napéti, relaxaci — spontanni projevy nitra. Rozvoj samostatného a
tvofivého mysleni. Kreativni pfistup k feSeni vytvarnych otazek aktivizuje celou psychiku
Clovéka. Pfinasi mu samostatnost v rozhodovani, ktera se pak projevuje i v jinych oborech.
Clovék se ugi zachazet s hmotou a s vytvarnym jazykem, s liniemi, barvami, tvary, materialy
a nastroji.

VV obohacuje pojmové logické mysSleni obsaZzené v jinych pfedmétech. A to tim aktivnim
pfistupem, obohacenym o emoc&ni vztahy a o mnohostranny pohled na problematiku. VV tak
je prostorem, kde mizeme integrovat ostatni predméty.

VV sméfuje ke kreativnimu projevu lidského ducha.

Osobnost uéitele vytvarné vychovy a jeho role ve vzdélavani ditéte

Ucitel ve VV se nepta, co dité zna a umi pojmenovat, nepta se ho na védomosti. Nabizi
prostor pro svobodné vyjadfeni. Pta se, co dité proziva, co si mysli a jak je schopno své
znalosti tviréim zplsobem vyuzit — zajima ho co si se znalostmi po¢ne, dava mu podnéty.

Osobnost ucitele je nejvyznamnéjSim prvkem v trojuhelniku u€ivo-zak-uéitel

Ucitel v pfedmétu VV pomaha vytvaret a uplathovat aktivni vztah ditéte ke svétu — hledat a
vymezovat misto ¢lovéka jako soucast pfirody a svéta.

Podporovat zajem o vytvarnou komunikaci. Podnécovat fantazii a pfedstavivost. Obohacovat
dité vicesmyslovymi zazitky, pouzivat smysly. Podnécovat dité k vytvarnému sebevyjadreni,
sdélovani.

Rozvijet vSestranné tvofivé mysleni — analyzovat naméty nebo vytvarné problémy, nabizet
jejich rzné vyznamy nebo zpUsoby feSeni. Samostatné sméfovat k odkryvani obecnych a



vytvarnych souvislosti. Umét provazat vytvarné cinnosti vcelky do pfibuznych,
myslenkovych celkd.

Kultivovat vytvarny projev. Respektovat typologické sméfovani Zaka.

Uchovat détem radost z vytvarného projevovani a nechat jim zazit uspéch z vytvarné
komunikace.

Zakladni principy (z éeho mohu jako uditel ve VV Cerpat a éeho drzet...)

Cil

Vim, pro€ tohle zrovna s zaky délam, vim, co tim sleduji, vim k ¢emu to je. Na co to pouziji?
Budou to v Zivoté potfebovat? K emu je to dobré? Umim jako ucitel propojit ziskané
teoretické znalosti z psychologie, pedagogiky, didaktiky a dalSich oblasti, umim rozvijet a
vyuzit vlastnich dovednosti, tak abych si byl védom smyslu. Co ¢im zplsobim....

ZkusSenost

Umim Cerpat z vlastni zkuSenosti, vim, jaké to bylo, kdyZ jsem se podobné véci ucil ja, vim,
jak jsem se citil, co mi pomahalo a co ne. Ale taky vim, Ze druzi lidé, to mohou mit jinak a
taky vim, Ze mnoho dalSich zpusobul, jak dosahnout cile. Pokud zkuSenost nemam -
nedélam ze sebe chytrého, ale nebojim se experimentovat. ZkouSim nové véci, divam se na
véci z riznych uhli pohledu. Mam respekt k mysleni a citéni ditéte a k jeho individualité.

Predstava — souvisi ze zkuSenosti a cilem.

Mohu mit vlastni pfedstavu o vysledku, ale nechci ji disledné dosahovat za kazdou cenu.
Netrvam na dosaZeni vysledku podobném v mé pfedstavé. Kazdy to ma jinak — podporu;ji
svobodu, rdznost vidéni svéta. Vysledek muze byt milym pfekvapenim a cesta muze byt
cilem. Vim, Ze nejucinnéji puasobim na zaky, pfedavam-li jim to, co se nejvice blize mému
zplUsobu vnimani, jejich prozivani a mysSleni. Mam respekt ke kreativité ditéte a k jeho
svobodnému rozhodovani. Nechavam na Zacich, aby si volili vlastni mySlenkové cesty, i ty
vytvarné.

Flexibilita, intuice a energie

Umim se vcitit do nalady a atmosféry tfidy, tu§im, co v danou chvili zaci potfebuji a co by se
hodilo pouzit za techniku, motivaci. Nedrzim se za kazdou cenu svého planu, ale umim
kombinovat, ménit své plany a pfizplsobovat své predstavy tak, aby byly bohatSi a
vyuzitelngjsi pro zaky v dany okamzik za danych podminek. Do vysledku tvaréi €innosti se
samoziejmé promita osobnost ucitele, jeho energie, se kterou k praci s détmi pfistupuje.
Jeho schopnost pohotové reagovat na nové moznosti a neobvyklé pfistupy objevené détmi v
pribéhu prace a schopnost modelovat své vychozi pfedstavy pfi dialogu s nimi.

Tvorivost

Uc¢im-li vytvarnou vychovu ucitelem tvofivosti. UCim Zaky divat se, slySet, citit a ohmatavat
svét z riznych pohledd a hledat v ném rizné cesty a moznosti, jak svét uchopit. U¢im, jak si
najit vlastni zplsob, jak ztvarfiovat, zaznamenavat a reflektovat okoli i sam sebe.

Otazky pro studenty:

Vzpominate si na hodiny VV na Z5? Co tahle vzpominka vyvolava. Napiste 5 slov, které Vas napadaiji. Zazili jste
pfi hodiné VV na ZS pocit Uspéchu? Vzpomerite si na konkrétni situaci. Stru¢né ji popiste.




Zakladni okruhy vytvarné problematiky

Vytvarné poznavani prirody a svéta. Vytvarné hry a akce. PromySlené naméty, rozvoj
fantazie.

Vytvarné vyjadfovani vztahl ve svété lidi. Rozvijeni schopnosti vytvaret si citové vazby a
veitit se do rtznych situaci, hledani vlastniho vyrazu a intuitivnich forem lidské komunikace.
Uvahy nad prozivanim svéta.

Poznavani vytvarného fadu — hry s materidlem a technikami.

Prace s uméleckym dilem

Prvni setkani ucitele se zaky v predmétu VV

» Dokazu to?

*  Proboha, co tam s nimi budu celou dobu délat?
» Co si po€nu, kdyz na to mam jen hodinu?

e Budou mé poslouchat?

+ Co by je tak mohlo bavit?

* Pochopi to?

* Budou na to stacit?

« Cim mam zagit a jak mam pak pokragovat?

Setkani zaka a ucitele ve vyuc€ovani = pedagogicka situace

Profesionalni kompetence se projevuje v tom, jak je schopen tyto situace fidit, ovliviiovat
jejich pribéh svym rozhodovani. (jestli jsou motivovani, ukaznéni, zaujati, pracuji podle
pokynu, jsou aktivni, chovaji se pfirozené...) UCitel je vSechny nemilze nikdy odhadnout,
znat a pfipravit se na né....

K zakladnim povinnostem ucitele patfi: pfiprava na hodinu, pro uspésSnou realizaci
vzdélavaciho programu zajistit podminky (pfiméfenost, srozumitelné..) hygiena, bezpecnost.

Co vSechno muze ucitel vyuzit pro pripravu na prvni setkani

+ Obecné informace o Zzacich (vékové zvlastnosti, zvlastnosti vyvojovych stadii
kreativity a hry, zakonitosti détského vytvarného projevu)

» Informace o konkrétni tfidé (zaznamy, rozhovor, vytvory, témata)

» Vlastni zkuSenost (pozor na sekularni akcelaraci)

» Didakticka pravidla pro pfipravu prvniho setkani

Vytvarné ¢innosti jako zakladni prostredek formativniho ptasobeni ve VV

» Pretvareci, poznavaci, hodnotové orientacni a komunikaéni ¢innost
» Exploracni a hrové €innosti (vytvarny experiment, vytvarna etuda a vytvarna hra)
» Vytvarna akce a vytvarny koncept — vytvarné dramaticka c€innost a proces tvorby



* Imaginativni ¢innost ... a dalSi
Pretvareci ¢innosti

» Podle toho, zda pretvareci ¢innost obsahuje ¢i neobsahuje tvofivé momenty, mizeme
rozliSovat pfetvareci €innosti tvofivé a €innosti netvofivé, ale jen mechanické.

» Pretvareci Cinnost sama o sobé tkvi v pretvareni objektl, kdy se objekt néjakym
zpUsobem méni a to bud velice originalné nebo jen mechanicky.

VV v €eskych skolach koncem 18. stoleti
Byla zaméfena na kresleni, propojena s méfi¢stvim a rysovanim.
Hlavnim cilem bylo zkvalitnéni profesni pfipravy femeslinik apod.

Nacrty technickych vykresu, konstrukce, dovednosti pfesného napodobeni pfedloh, vytvoreni
vkusného vyrobku

Peclivost, preciznost, pfesnost, Cistota, trpélivost, zruénost
Exploracni a hrové ¢innosti

Vytvarny experiment: je pfirozenou metodou ziskavani zkuSenosti s vyjadfovacimi
prostfedky ,Jak udélat aby...“ ,Co se stane kdyz...*

Vytvarna etuda — cviCeni mezi experimentem a hrou

Vytvarna hra — cil hry spoc€iva v ni samotné

V prabéhu tvorivé hry se zvySuje schopnost zapamatovat si na dvojnasobek
Odkazy na internetu:

http://www.vytvarka.eu

http://www.dum.rvp.cz

http://www.ceskaskola.cz

http://www.terescinotvoreni.wz.cz/

http://www.princetonol.com/groups/iad/lessons/lessons.html

RVP pro ZS; Oblast Uméni a Kultura (jen prehled hlavnich témat a oblasti, této oblasti,
terminologii a praktickému vyuzivani byly vénovany 4 prednasky — vice poznamky
z prednaSek a RVP ke stazeni na internetu + praktické ukazky zpracovani SVP)

V etapé zakladniho vzdélavani je VV realizovana prostfednictvim tviarcich éinnosti, v nichz
se podporuje viastni tvorba Zaku s vnimanim a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni



« Ocekavané kompetence na konci ZS v oblasti vnimani vizualng obrazného vyjadreni
Zakladni prostfedky formativniho ptsobeni ve VV

e Vytvarné vnimani

e Kurikularni dokumenty

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné &. 561/2004 Sb. ($kolsky
zakon), se do vzdélavaci soustavy zavadi od roku 2007 novy systém kurikularnich
dokumentt pro vzdélavani zaki od 3 do 19 let.

1. Statni uroven v systému kurikularnich dokumentu pfedstavuji Narodni program
vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP).

2. Skolni urovefi predstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se
uskutecriuje vzdélavani na jednotlivych Skolach.

RVP pro ZS: obecné a pro oblast Uméni a Kultura

» zddraznuji klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a
uplatnéni v praktickém zivotg;

» vychazeji z koncepce celozivotniho uceni;

» formuluji o€ekavanou urovernnt vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavant;

« podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelll za vysledky
vzdélavani.

Vychodiskem pro koncepci ramcovych vzdélavacich programl pro stfedni vzdélavani;
vymezuje v8e, co je spoleéné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaka.
Specifikuje uroven kliCovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosahnout na konci zakladniho
vzdélavani; vymezuje vzdélavaci obsah — oCekavané vystupy a ucivo

» http://www.3zszdar.cz/svp.htm
» http://www.zshorakhk.cz/skola/svp/index.htm
« http://www.zskunratice.cz/web/ucitele/skolni vzdelavaci program.php

VIZUALNE OBRAZNA VYJADRENI
nejsou to jenom obrazy, ale tfeba instalace...; média
- zrak je komplexni smysl — prostor, velikost, obrys; schopnost zraku orientovat se ve svété

- zrak je i pfetézovan na ukor ostatnich smysla (nékdy) (umélé svétlo — pracujeme i v noci;
pouzivani nastroji — Cili nepfimo hmat, ale opét kontrola zrakem...)

- vizualné obrazné vyjadreni je schopno presnéjSich diferenci néz vysvétlovani jazykem; je
socialné nejpfesnéjsi — a tato presnost z né&j déla favorita — Castost uzivani

« Linie

e Tvar

+  Objem
« Barva

» Textura rozvrzeni v obrazové ploSe a v prostoru — kompozice a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, strukturalni vztahy a dalsi)



Vytvarny jazyk a jeho vyjadrovaci prostredky

Vytvarné prvky (vizualné obrazné elementy) - bod, linie, barva, tvary plosné a prostorové,
svétlo a stin, odstin barvy (valér), kvalita povrchu (textura

Vytvarna kompozice — vztahy mezi prvky (vystavba, souvislosti, uspofadani, umisténi,
shlukovani, fazeni, fad, rytmus, symetrie, asymetrie apod.)

Vytvarné symboly - obsahy ukryté ve vytvarné formé&, které jsou odhaleny prostiednictvim
obraznosti, pfedstavivosti a fantazie tvirce dila a jeho interpreta; Symbol interpretujeme
vzhledem k nasi zkudenosti; - interpretace neni jednoznaéna

Proces tvorby - osobité pfistupy k vyjadfeni skute¢nosti nebo fantazijnich pfedstav (u déti
souviseji s vyvojovymi zvlastnostmi détského vytvarného projevu daného vékového obdobi)

« Vytvarné nastroje (instrumenty) — tuzka, pastelka, stétec .....

« Vytvarné materialy (papir, textil, barva. Modelovaci hmota...)

Vytvarna akce

» Zvlastnim pfipadem vytvarné tvorby
+ Je to Casové a prostorové ohranieny komplex vytvarné dramatickych ¢innosti
» Vytvarna akce je zaroven procesem i vysledkem vytvarné Cinnosti

Vytvarny koncept

» Konceptem obecné rozumime prvni pfedbé&zné zpracovani ukolu — navrh, skicu...

« Vnitfni neukonéeny proces tvorby (pfetvareci ¢innosti) s vnéjSimi materialnimi projevy
(skicami, nacrty, planky, fotografiemi aj.), ale bez finalniho materialniho &i alespon
ideového vystupu.

« Vytvarny koncept mize byt v tomto smyslu jednou fazi tvorby, ale také samostatnou
tvorbou — jednou z forem konceptualniho uméni.

Konceptualni uméni

+ Tento umélecky smér se zamérné vzdava materialni realizace a vyjadfuje se ve
formé skic, navrhu a projektl, které maiji aktivizovat vnimatelovu obrazotvornost a
davat podnéty k mysleni a jednani. Dulezitou ulohu ma i fotografie ¢i video — plini
funkci dokumentu, ktery ma byt vychodiskem dalSi tvorby

» Myslenkovy proces umélce je mnohdy zajimavéjsi nez jeho realizace

Galerijni animace — zprostiedkovani uméni

» Galerijni animace

* Muzeopedagogika

» Galerijni pedagogika
+ Détsky ateliér



Clovék si zapamatuje:

« 10% z toho co ¢te

» 20% z toho, co slysi

e 30% z toho, co vidi

* 50% z toho, co soucasné vidi a slysi

* 70% z toho, co sam fika a 90% z toho, co sam uskutecnuje
Dlouhé vyklady a poucujici vysvétlovani o uméni jsou spi$ na Skodu

Soustfedéni déti pfed obrazy je totiz nejsilngjSi ve chvilich, kdy détem soucasné nabidnete i
samu tvaréi ¢innost.

Od 90 tych let funguiji galerijni animace i v CR, v zahraniéni maiji dlouholetou tradici
Cilem = zpfistupnit malému divakovi moderni uméni a zddraznit dalezitost uméni pro Clovéka

Co je to galerijni animace

Program pro déti, mladez Ci dospélé v galerii, muzeu, vystavni sini, ateliéru umélce apod.
Nejedna se o pfednasky o uméni — Zadna teorie

Teorie se osvojuje pfimo v praxi

Program je vzdy pfizplsoben véku skupiny a probiha formou specialné pfipravenych dilen

Dité neni vytvarnik ani umélec — aktivity pro néj musi byt hrou, prostfedkem vyzkumu a
objevovani sebe sama a okolniho svéta.

Upfednostiuji prozitek pred technickou dovednosti
Zbavuji dité strachu z ,kultu uméni“

UCi déti vnimat krasu vSednich véci, probouzet v nich radost z vilastni tvorbyNovy typ
programu k vystavam, ktery Ceska vefejnost poznala az za¢. 90tych let 20. stol

Ozivujici Cinnosti, pfi nichz se cesta k nehybnym exponatim na vystavé proménuje v
dobrodruznou a praktickou praci

Navstévnici pomoci riznych materialu ¢i pfedmétu vytvareji sami dil€i vytvarné etudy, které
svym principem, technologii nebo obsahovym zaméfenim navazuji na sledované vytvarné
dilo.

Hodnoceni ve VV

Pro¢ hodnotime vytvarnou éinnost a jeji vysledky?

« Hodnoceni rozliSuje véci dulezité od nedullezitych a mezi dllezitymi odliSuje dobré od
méné dobrych



» Kdo neumi urcitou €innost hodnotit, ten ji ani neumi uspokojivé ovladat, nerozumi ji a

nedokaze jejim prostfednictvim dost dobfe obohatit ani sebe, ani druhé lidi

* hodnoceni je €asto podkladem pro pocit Uspéchu, uspokojeni ...

+ zakladni kompetenci ucitele — hodnotit vZdy ve prospéch zaka

» vyuzivat ho jako vychovného prostifedku

* nesleduje pouze chyby a také pouze nechvali

« motivacni funkce

« autonomni koncepce — sebereflexe, sebevzdélavani a svépravnost

* hodnoceni je €asto podkladem pro pocit Uspéchu, uspokojeni ...

+ zakladni kompetenci ucitele — hodnotit vZdy ve prospéch zaka

» vyuZivat ho jako vychovného prostifedku

* nesleduje pouze chyby a také pouze nechvali

» motivacni funkce

« autonomni koncepce — sebereflexe, sebevzdélavani a svépravnost

* Hodnotime...abychom s ni uméli Iépe zachazet, Iépe ji porozuméli ji...
« Hodnoceni neslouzi uciteli pro ,,Skatulkovani“ zaku

« Slouzi zakiim pro poznavani a sebepoznavani sama sebe

* Rozviji kritické mysleni

Vytvarna kritéria

Abychom si pfi vytvarném hodnoceni Iépe porozuméli, potfebujeme pojmenovat jeho kritéria

Slovni popis vzdy zjednodu$uje vlastnosti artefaktu a vytvarného projevu

Zakladem vytvarného hodnoceni je:zrakova a tvaréi zkuSenost; cit pro barvy, tvary, linie,

objemy, povrchy ...

Vytvarné zazitky nejdou vzdy popsat slovy

Pro hodnoceni neexistuji striktni pravidla

Existuji tvarci vytvarné €innosti, kdy zadna pravidla neplati
Kritéria hodnoceni vysledku vytvarné prace

Vyraz (pUsobivost, tvlréi uvolnénost, dojem pfitazlivost)

+ pfitahuje pozornost, upoutava, je plisobiva, ma silu

- nezaujme, je studena

Originalita (odliSnost od priméru — ke tfidé, k vlastnimu vyvoji; neobvyklost prostiedku Ci
obsahu)

+ pfekvapiva, zvlastni, napadita, dokaze rozesmat nebo rozgilit
- tuctova, nudna

Obsah (srozumitelnost, sdélnost, bohatost)

+ obsahové bohata, ale Citelna, ale ne prvoplanovita a povrchni

- chuda, chaoticka a nesrozumitelna, tématicky mimo



Format — vztahy mezi figurou a formatem

+ vyvazenost rozmisténi a umisténi

- Prace ma figury bud omezeny na malou ¢ast formatu, nevhodné umistény, pretékaji format
nebo naopak

Kompozice — rozmisténi vyrazovych prvkd, mira harmonie, ucelenost

+ rozmanitost velikosti, tvar(, barev a vyrazovych prostfedkd, vnitfni fad
- pusobi chaoticky, nejednotné, pfili§ jednoduse uspofadana

Technika — dovednost v zachazeni s vyrazovymi prostiredky, femesinost, citlivost k
materialu, propracovanost, ale nepreplacanost

+ vyuziva nejvice moznosti, neni utahana, bezradna, je velkorysa, nepfeplacana
- neobratné puUsobici, neSikovné, zaménuje zplsoby zachazeni s technikami

Barevnost (kvalita vybéru a pouziti barev, harmonizace, citlivost pro odstiny)
Kresebnost
Modelace

Kvalita zobrazovani prostoru a objemu...vzhledem k vyvojovému stupni détského
projevu

Pfiméfenost véku

Uginnost — sila vyrazu dana barevnosti, originalitou, technikou...kontrast
Dojem

Citové plisobeni

Kritéria hodnoceni procesu vytvarné ¢innosti

e Tvurci odvaha
* Napaditost a fantazie
* (Sebe)kriticnost

+ Zajem

» Znalosti a jejich pouZiti, rozvoj schopnosti, progres
» Zrugnost

+ Snaha

» Soustfedénost
* Moznost sebekritiky, reakce, obhajoby

Jak nehodnotit - neomezovat se pouze na tvrzeni, ze obrazek ¢i dilko je:
* hezky

« CGisty
* nepovedeny obrazek
 libi - nelibi

Hodnoceni by mélo kultivovat kritické vytvarné mysleni
Musi respektovat specifika DVP
Nesmi byt monologem ¢i ortelem

Spole¢ny dialog v kruhu nad vysledky ¢innosti



Nezapomenout zhodnotit celkovy pribéh

Nepovedené obrazky a nehody / nahody
* motivace k vyrovnani se s prekazkami, ke kreativnimu zvladani problému

Vice v literature:

Hazukova H., Pfiprava ucitele na rozhodovani ve VV, Praha UK 1995
Slavik J., Hodnoceni v sou¢asné Skole, Portal 1999

Slavik J.,Kapitoly z VV, Praha 1994

Horka H., Vychova pro 21. stoleti

Hazukova H., Samsila P.: Didaktika VV, Praha

Je nejlepsi jenom chvalit?

» déti potfebuji hranice

je potfeba i ocenovani ve vychoveé vyvazit dobfe podavanou kritikou

» to co néktefi povaZzuji za kritiku, je vétSinou podcefovani az ponizovani.

* manipulujici pfistup mize zejména predskolni déti velmi neblaze poznamenat.

Dité vyruastajici v prostredi, které mu neustale podava zpravy, ze vétsina toho, co déla,
je Spatné, si misto zdravého sebevédomi a sebelcty osvoji jen nekoneénou Sntru
komplext. Nauci se jednat s druhymi lidmi tak, jak bylo jednano s nim, bude hledat
svlj "mechanismus pro preziti" a jeho mezilidska "hra" bude nevédomky stejné nefér,
jako bylo jednani ze strany jeho rodi€i i uciteld. Pokud je vSak dité obklopeno
neprijatelné podavanou kritikou, citi se ohrozeno a je posramocen jeho sebeobraz.
Vytvori si pak skalu riiznych thybnych manévri ¢i mechanismu jak vyhovét svému
okoli. Détska psychika se v dasledku pocitu "nikdy neudélam nic dobfe"” muize dostat
az do naprosto slepé ulicky a rodice ¢i ucitelé se potom divi, pro¢ to dité déla rtizné
Spatné véci.

* podpora

» pochopeni

* hranice

* jasna pravidla

Jak kritizovat a neublizovat

« Zakladni asertivni dovednosti je schopnost mluvit za sebe a oprostit se od obecného
hodnoceni.

« Je rozdil fici ditéti napfiklad: "Prosim t&, délej, vSichni uz jsou hotovi, jen ty se pofad
loudas," nebo asertivné: "Hanicko, nelibi se mi, Ze jsme vZzdycky posledni, prosim t&,
pospés s tim oblikanim."

+ K spravné podavané kritice budeme potfebovat celou Skalu sebevyjadfeni vlastnich
pocitli, napfiklad: "Vadi mi, kdyz...", "Nelibi se mi, zZe...", "Zlobi mé&, kdyz délas..." atd.

* Druhou Casti spravné podané kritiky je Zadost o napravu. Je tfeba jasné a pozitivné
formulovat, co chceme, aby dité udélalo. Tedy napfiklad: "Ondro, vadi mi, kdyz tady
pohazuje$ ponoZzky, odnes je, prosim, do koSe na pradlo."

» Spravné podana asertivni kritika tedy obsahuje vyjadfeni za sebe, co mi vadi (bez
zobecniovani a hodnoceni) a Zadost o napravu (rozkaz s "prosim").



* A nezapomerfime denni snisky poukazovani na nedostatky a nedokonalosti vyvazit
nemeneé stejné velkou pochvalou a povzbuzenim, i kdyZ se nam to zda i hloupé a
zbyte€né: "Prima, Elisko, to se mi libi, jak jsi to hezky vyhodila."

A) Spatné: "Nikdy po sobé& nic neuklidi$!" - obecné, neur¢ité a degraduijici, navic to urgité
neni pravda, nékdy pfece jenom néco uklidi.

B) Spravné: "EliSko, nelibi se mi, ze mas v pokojicku neporadek, vyhod, prosim t&, tyhle
papiry do koSe." (Rozkazu "uklid si pokoji¢ek" malé dit& nerozumi, je tfeba zcela konkrétné
fici, co po ném chceme, napfiklad: tyhle papiry do koSe, auti¢ka do kosSicku atd.)

Odstrasujici véty
.Prosim té, Kajo, ty se radsi nehlas, stejné to zas nebudes védét."

+ RuUzné predzvésti chovani v ditéti utvafi obraz neschopnosti a pokud je takovychto
zprav prilis, dité pfijme obraz o sobé, ktery je mu okolim podsouvan. Maly loudajici se
Kaja vlastné bude mit nakonec ze svého loudani uzitek. Bude vynechavan z riznych
domacich Cinnosti, protoZze mu vSecko "stejné trva tyden a nez bychom se dockali, to
si to radSi udélame sami". A Kdja si v klidu Zije podle svého, nikdo po ném nic
nechce, a to je docela fajn.

Pro rozvijeni jasnych a otevienych mezilidskych vztahd mizeme sami pfispét i tim, Zze se
budeme ucit:

a) sdélovat kritiku druhému,
b) pfijmout kritiku viastni od druhého ¢lovéka.

¢) umét vhodné na kritiku reagovat.

Typickymi reakcemi na kritiku byvaji ¢asto:

1) pasivita — urazeni se, mi€eni, popirani pravdivosti aj.

2) agresivita — svalovani viny na druhého, ironie a sarkasmus, nevhodné slovni vyrazy aj.

3) asertivita — jde o zakladni metody asertivniho zvladani kritiky:

a) oteviené dvefe (mlha) — kritikovi v klidu pfizname, ze na tom, co fika. maze byt i ,néco"
pravdy,

b) negativni aserce — souhlasime v klidu s kritikou nasich skutecnych negativnich kvalit,
c) negativni dotazovani — vede k moznosti otevieného rozhovoru a aktivniho ziskavani
dalSich informaci o nas od kritika.

Kdyz nas dité bude kritizovat, rozzlobi se na nas, nemusime hned tomuto naporu celit
protiutokem poukazujicim na chybu ditéte, jeho drzost, vzteklost aj. At jiz v roli rodice Ci
ucitele se naopak pokusme z jeho poznamek vyjmout racionalni jadro a zamysleme se nad
tim. Necifime hned z projevu ditéte zavéry o moralce, jeho lasce a vztahu k nam. Snazme se
o0 argumentech ditéte premysilet.

Ale prece jenom nezapominejme na pochvalu!

Ocenéni toho, co pro nas druzi v naSem okoli délaji. Mnohdy se to, co je udélano dobfe,
bere jako samozifejmost. NeSetfeme pochvalou za néco, co alespon trochu stoji za ocenéni.



A kdyZz Fikame to, co se nam nelibi, co je nam nepfijemné, co nechceme, méli bychom
dokazat fici sou¢asné i to, co chceme, co si pfejeme a jasné to formulovat.

Kdyz se jiz s kritikou (jakozto negativnim hodnocenim) setkame, nebojme se ji. Nauéme se
také my kritiku vnimat, neodsuzovat ji, chapat ji jako podklad zmén naseho jednani a
soucasné ji neprozivat prehnané, za cenu sebepodcenovani, sebetryznéni, deprese a
uzkosti.
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Casopis Vytvarna vychova (od roku 1995 do souéasnosti), ¢asopis Ceské arteterapeutické asociace
apod.
Casopis Talent + Sborniky ze sympozii INSEA (ty, které jsou dostupné ve studovné)

Pozn.: Obsah tohoto dokumentu je uréeny studentiim a studentkam tohoto predmétu jako
podpurny podklad pro seminar, v zadném pfipadé nelze pouzit jako jediny studijni material —
vzdy je nutno studovat také doporucenou literaturu a vyuzit vlastnich poznamek z prednasek a
seminara v pribéhu studia.

Pavla Novotna (2008)



