Vypracovaly: Eva Schorova, Kristyna Markova
Teorie a metodika vychovy ke zdravi
Ucitelstvi pro 1. stupen ZS

5. ro¢nik, skupina B

BEZPECNOST A URAZY

(projekt pro 2. roénik Z8)

V dnesni dobé ¢&ihd na déti spousta rbznych ndstrah. Napriklad pfi cesté do skoly,

ve Skole, ale i doma nebo ve volném Case. Jednou z pficin je jistd neznalost déti, jak se

v dané situaci maiji zachovat, aby neohrozovaly sebe a ostatni nebo aby mohly nékomu

v z&vazné situaci pomoci. Détem to nestaci jenom fict, protoze to velmi brzy zapomenou.

Je potteba, aby se jim tato tématika dostala hloubéji pod kizi. K tomu by mél prispét i

tento projekt, ktery zahrnuje Cinnosti, které prolingji vSechny vyucCovaci predméty. Snazily

jsme se pripravit takovy projekt, aby se zde strfidaly jak predméty, tak i metody a formy

prdace.

Cile:

znd a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

vysvétli, k Eemu slouzi semafor

znd vybrané dopravni znacky, se kterymi se setkava ve svém okoli
uplatnuje zakladni pravidla siiniéniho provozu

rozliSuje, co je bezpe&né a nebezpecné

znd tisnova telefonni Cisla

prostrednictvi dramatizace vyjadri urCitou situaci

Typ projektu :

- podle organizace: vicepredmétovy

- podle navrhovatele: uméle pripraveny

- podle Ucelu: sméruijici k ziskani dovednosti

- podle délky: sttednédoby

- podle prostredi: tridni

- podle poctu zuCastnénych: spolecny

- podle informacénich zdrojU: vazany



Organizace:

l.den

- 4 vyuCovaci hodiny

zahrnuto do predméty : Cesky jazyk, matematika, prvouka, vytvarnd vychova,
dramatickd vychova

2.den

- 1 vyuCovaci hodina : télesnd vychova

3.den

- 1 vyuCovaci hodina : hudebni vychova

4.den

- 1 vyuCovaci hodina : pracovni ¢innosti

VYUKOVE METODY

- metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani

- metody ndzorné demonstracni — predvadeéni Cinnosti, pozorovani

- metody praktické — grafické a vytvarné cinnosti

- metody feseni problému

- brainstorming
- didaktické hry

1. DEN

— 4 - 5 vyuCovacich hodin

= Rozhovor s détmi o projektu. Sezndmeni s celym prdbé&hem. Zaci dostanou slaby
sesit velikost A4, kam si vSechny Cinnosti budou zapisovat a kam si budou vlepovat
viechny pracovni listy. Na konci tydne jim vznikne jejich knizka, kterd jim bude

slouZit jako prirucka, kdyz néco zapomenou.



NEBEZPECi V DOPRAVE
= PRACOVNI LIST

Semafor

Semafor, to je silnice pan. Barvami dava povely autlim, autobustim, trolejpbusiim i chod-
clim a cyklistim. KaZda barva na semaforu ma sv(ij tkol, sviij povel. Ten musi kazdy po-
slouchat. . 3 s

Ukol:

1t Vybarvi spravného panacka v semaforu podle pfikazu.

Ty dva brasky dobfe zname,
v3ak je Casto vidavame.

Bydli v jednom domecku,
kazdy ve svém kolecku.

STUJ! VOLNO!

Ukol:
1+ Vybarvi semafory podle piikazt.
Na cervenou Na oranzovou Na zelenou
»STUJI“ ,POZOR!“ »VOLNO!“

elele)
elele)

- precist ¢ladnek SEMAFOR
- rozfad do tabulky, kterou mds predkreslenou v sesité, slova 1, 2, 3, 4 slabi¢nd
semafor, silnice, povely, autobusy, chodci, cyklisté, auta, trolejbusy, pdn (slova

napsand na tabuli)



Ukol 1: - pre&ist zaddni + bdsnicku =>vybarvi
Pohyb: semafor
Ucitelka md vystiihnutd kolecka v barvé semaforu pro chodce a pro auta. Zakim

ukazuje a oni podle toho reaguiji.

Ukol 2: - vybarvi podle piikaz¥

- Pocitdni — Zaddni : Spocitej vSechna koleCka na pracovnim listu a zacni pocitat

dle instrukci. (,,K Cislu, které ti vyslo, pricti 3. K novému Cislu pricti 4. ...)

13+3=16 7-7=0 15-1=14
16+4=20 0+9=9 14+4=18
20-10=10 9+3=12 18-5=13
10-5=5 12-2=10

5+42=7 10+5=15

PRACOVNI LIST

Dokresli znacku (tvar ti napovi) + dopis spravny ndazev

,» 0 je dneska kolem kiiku®,
fika &tverec obdéliniku.

,,Co se stalo kolecku?“
Py si svych pét Svestek sbali
a v éerveném kolecku do svéta
se odkutali.“ Trojuhelnik hopsa,

fadi: ,,PGjdu také, kamaradi!”
Hned za nimi &tverec leti:
»Hura, budeme chranit déti!*




(znacky i se spravnym ndzvem najdes na koberci, zde se mUzes poradit. Pracovni
list si tfam ale nesmis nosit, musis si to precist a zapamatovat. )

Pro rychliky: vymysli svoji novou znacku (na druhou stranu pracovniho listu)

= PRACOVNI LIST - Barevné po¢&itdni

3 Ctrtna 10 welona
? Auda 1 St

/

1 medna, 17 tramasra,




NEBEZPECi VE SKOLE

PRACOVNI LIST

- CO je a co neni spravné, co déldm ja (a ffeba bych nemél)

SPRAVNE

SPATNE

JA

Bé&hani mezi stoly.

Houpani na zidli.

Pfi jidle a piti sedim.

Jist béhem hodiny.

Hazeni predmeéty po tridé.

Prani se spoluzaky.

Sezeni na parapetech.

Stfikani vodou po zemi.

Vyklanéni se z oken.

Béhani po chodbach.

Po zvonéni sedim na svém misté.

Drzim se vzdy zabradli.

Lezeni na cvi¢ebni naradi bez
svoleni ucitelky.

PLAKAT- pravidla fridy skupinovd prace (4)

- hezky vyzdobit

- déti stvrdi svym podpisem

- ndsledny rozhovor na koberci — o tom, jak co vybarvily a pro¢

- vymyslete pravidla, kterymi se budete fidit a budete je dodrzovat




= POCETNi SCHODISTE
» V nasi skole mdme jedno veliké schodisté, na kterém se vam mUze piihodit néjaky

Uraz, ale kdyz budete opatrni, nemUze se vam nic stat. Tak je to i s pocetnim
schodistém, kdyz budete pocitat pozorné, urcité se dostanete az nakonec."

- kdopak z vds vi, kolik je vas ve ffide, spocitejte se (napr. 16)

_16
-6 _10___
-1 9
+6 15
+5 20
-10 10
-6 _4
1
_9 45
_16__ +7
18__ +2
10__ -8
_3_ -7
I
Prorychliky: _1__
+3 _4
+5 9
+7  _16__
+4 20

= ,Nejenom ve tfidé a na chodbdch se vém mUze néco prihodit, ale i v télocviéné. |

tam na sebe musime davat pozor a byt opatrni.
Zavzpominejte, které ndradi a pomUcky mate v télocvicnél*

Vypsat na fadek: (ucitelka na tabuli)

»Podtrhnéte pastelkou viechna ndradi, na kterd nikdy nesmis bez dozoru a jedno

z naradi nakresli.*



NEBEZPECi V DOMACNOSTI

= PRACOVNI LIST
+Nejenom ve skole na tebe Cekd spousta nebezpedi, ale také domal*

Ukoly: spoj a vybarvil

At je doma bezpecno
Ukol:

Lt Nejprve si dobfe prohlédni obrazky a uv&dom si, co je na nich nakresleno. Potom spoj
¢arou ty obrazky, které patii k sobé.

1 Vysvétli, co se stalo a pro&?

Ndasledny rozhovor — ProC se tak stalo? (na koberci)

Co udéldme, kdyz se vdm nebo nékomu z rodiny doma néco stane?



SCENKY - voldni doktora
- Z4ci vytvori dvojice, ve kterych si nacvic¢i jednoduchou scénku, jak by zavolali
doktora, kdyby se jim nebo nékomu blizkému néco stalo.

- rozhovor, co na scénce bylo pékné, co ji chybélo apod.

PRACE VE SKUPINACH - ucitelka rozdéli podle barvy vrikd, které si défi se
zavienyma ocima vylosuji

Plakaty s dulezitymi telefonnimi &isly - (hasiCi 150, zdchrannd sluzba 155, policie
158)

- kazdd skupinka muUze pracovat jinak, doplnit obrdzky apod.

Pocitdani s témito Cisly

- vypiste si tato Cisla 150, 155, 158

- které Cislice se ndm tam objevuiji, vypis! (0, 1, 5, 8)
~Lapremyslejte, jakym zpUsobem muizeme tato Cisla scitate*
1+5+0 = 6; 1+5+5= (5+5+1)=11; 1+5+8= (8+1+5)=14

Opis z tabule a vypoditej!

14+6=20 11+6=17 14+5=19
8-5=3 14-1=13 6-5=1
11+8=19 S5+11=16 11+1=12
6+1=7 8+1=9 8-1=7
Rozlozte : 14 8 6

Pro rychliky:

12+214-410-6 445 9+3 ]

Pohyb HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE

- aby si z&ci trochu odpocinuli od prace



PRACE S OBRAZKY
.Na tabuli vidite nékolik predmétd, které uréité zndte. Mdate je moind doma,

v gardzi, sklepé nebo jsou nékde venku. Nékteré z nich vdm ale mohou vdiné
ublizit.

Jestlipak vite které?

Z tabule opis slova vedle obrazkid!* —

(Zapalky, horka Zehlicka, Iéky, ostré predméty)

Pro rychliky:
+Vypis véci, se kterymi si mUzes hratl”

(mic, kostky, drak)

10



NEBEZPECi VE VOLNEM CASE
= PRACOVNI LIST - Bezpeéné frdvim volny &as

- rozhovor na koberci - ,,Vzdy vysvétli PROC?2*
Nalezenych a nezndmych véci se nedotykam.
V pfirodé nikdy nejim rostliny a plody, které nezndm.
Nikdy nelezu na strom.
Nikdy nehladim volné pobihajici psy.
Nikdy nelezu ani nesahdm na sloupy elektrického vedeni.
Nikdy nezapaluji ani maly ohynek blizko sklddky nebo lesa.
Neskdcu do vody tam, kde to nezndm.
V zimé nestoupdm sdm na led.
Nikdy nelezu do polorozborenych staveb nebbo domu.

Nikdy si nehraji na ulici nebo silnici.

= piib&h NA ULICI
- j& 28kOm prectu

- rozhovor o pribéhu

Niki vykukoval z pfikopu a leknutim ztratil Fe¢. Ridi¢ vyskoiil z auta a p¥ibehl
k nému. ,Nestalo se ti nic?* ptal se tizkostlivé.

»A..asi ne,* soukal se Niki nahoru.

»T0s mél tedy Stésti,“ oddychl si ¥idic. ,,Co t& to napadlo, prohénét se po ulici?
Copak nevis, Ze se to nesmi? Od &eho je hfi§tE?*

Druhy den réno svitilo slunitko a nebe bylo bez mracku. Maminka méla jesté
jeden den volna, a tak se v3ichni spoletn& nasnidali. Potom zatal Honzik
vyzvidat: ,Maminko, kam piijdeme dneska®

»Dnes s vami nikam nepijdu, kluci. Musim prét, Zehlit a uklizet. Musite
si vystatit sami.“

Niki s Honzikem posmutn&li. S maminkou si pfece jen uili vic. ,Jdéte zase
na dopravni h¥igt&,“ radila jim. ,Tam si vyhrajete i beze mne.*

»Tam uZ to zname,“ mracil se Honzik. Pak ale dostal napad. ,Leda, Ze bys ndm
dovolila vzit si kolobé&Zku a kolo.“

»KdyZz mi slibite, Ze budete jezdit opravdu jenom na hfiSti, tak vam
to dovolim,* fekla vdhavé maminka a podivala se z Honzika na Nikiho.
»Slibujeme, jenom na h¥ist,* kyvali oba horlivé hlavami.

»Tak pojdte se mnou.* Maminka 3la na dvorek a vyndala z kélnitky malé
détské kolo a stifbrnou chromovanou kolob&zku. Honzik popadl kolo
a na Nikiho zbyla kolob&Zzka.

»Chtél bych taky kolo,“ fekl uraZené.

»Dv¢ kola nemame,* vysvé&tlovala maminka. ,Budete se st¥idat. Chvili mfize
jezdit na kole Honzik a chvfli zase ty. A nebud'te tam dlouho, nachystdm vam
svatinu.®

Kluci zmizeli, jako kdyZ do vrabcd stieli. Chvili projizdéli dopravn{ htisté sem
atam. Ted uZ nebyli jen chodci, ale byli ¥idi&i! JenZe idi¢ musi znat mnohem
vic pfedpisii neZ ten, kdo chodi p&ky. KdyZ chtéli viechny ty predpisy
a zdkazy dodriet, museli pofad zastavovat. Tady byla prednost v jizd€, tam
kfiZovatka, tu jednosmérka.... Nikiho to pfestalo bavit.

sJedu pry&!® zavolal a u7 ujizdél smérem do ulice vedouci podél htist.
yPanecku, tady to fréi,“ pochvaloval si a projizdél se po ulici sem a tam.
Honzik se vylekal.

»Co 1o zase vyvadis!* k¥icel na ného. ,Vrat se zpatky! Niki!*

V tu chvili vyrazilo z vedlejsi ulice auto. Niki vytfestil o8, odhodil kolob&Zka
a skocil do piikopu. Zaskiipaly brzdy, ozvalo se chrupnuti a kolobézka
skonéila pod jeho koly.

HKluku hloupy!* zakficel fidic.
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sNezlobte se, ja uZ to nikdy neud&ldm,“ $pitnul Niki provinilym hlasem.

»10 doufim. Ale tu kolob&zku uZ nikdo nespravi,“ fekl fidi¢ a vytahl z pod
auta na placi¢ku rozjetou kolob&zku. ,Tak si pamatuj, co jsi slibil,“ pohrozil
zvednutym ukazovikem Nikimu a odjel.

»Iys tomu dal,“ mracil se Hon
41y za to nemizes, to ja,“ fekl a sklonil hlavu. Hrozné se stydél za to,
co provedl, a cht€lo se mu plakat. Pomalu se loudali domd.

wProboha! Co se stalo?* lekla se maminka, kdyz vidéla Nikiho s rozbitou
kolobézkou v ruce. Nil rozplakal a povédél mamince, co provedl.

»Z t€ rozbité kolob&zky si nic nedélej,“ fekla maminka mirné a pohladila
ho po rozcuchanych vlasech. ,Honzik na ni stejné nejezdi. Hlavné, Ze se tob&
nic nestalo.“

»lo je pravda,* moudfe dodal Honzik. ,M&l jsi Stésti. Ted si alespon budes
pamatovat, Ze si na ulici nikdy nesmi$ hrat!“

"o ted fekneme mamince?*

Odpovéz na otdzku:

Mohou si déti hrdt na ulici nebo na silnici?

Mohou déti jezdit po silnici nebo ulici na kole, kolobéZce nebo tifkolce?
Co udélds, spadne-li ti do ulice mic nebo jind hracka?



= ILUSTRACE K PRIBEHU
- Z4ci si vylosuji Cast pribéhu, kterou nakresli
1) domlouvdni s maminkou
2) na dvorku maminka vytahuje kolobézku, kluci tam stoji
3) jak jezdi na dopravnim hristi
4) srazka auta s kolobézkou, Niki u toho
5) Niki, Honzik a maminka s rozbitou kolobézkou u domku

- kratké vypraveni podle ilustraci (vybrané déti)

NASLEDUJICi DNY:
— kazdy den zarazena tématika Bezpecnost a Urazy do jedné vyucovaci hodiny

1. Télesnd vychova

» Rozhovor s détmi o ndstrahdch a moznych Urazech v télocviéné. Které ndradi a
nacini mize byt nebezpedcné.

- Stafetové hra
- r0zné discipliny, ve kterych si déti uvédomuiji nebezpedi nékterych véci
- Z4ci jsou rozdéleni do nékolika druzstev a vzdy vybihd jeden
Nnapr.
horky predmét — zak utikd na druhou stranu télocviény pro micek, ktery si pak cestou
prehazuje z ruky do ruky
leky — vriek od PET lahve predstavuje tabletku, kterou zak bude pred sebou foukat

Dopravni provoz

- déti se rozdéli do 4 skupin a postavi se do rohU télocvicny

- uprostred télocvicny stoji policista (ucitel nebo i zak), ktery davd pazemi pokyny,
jak se budou dopravni prostfedky v kfizovatce pohybovat

- skupinky tak méni svoje pozice, dbaji na bezpecnost (do nikoho nevrdzeji) a

dodrzuji pokyny policisty

= Hry s vrsky od PET lahve
» ZA4ci vybihaji postupné pro vrsky dané barvy (vybirdme barvy semaforu)
> relaxace s vriky ve dvojicich — z4ci si postupné jeden na druhého pokladaiji
na télo vriky v barvdch, které jsou v silnicnim provozu dobre viditelné

= Opici draha
- po télocviéné nachystand opici drdha s rdznymi prekdzkami
o Zinénka = ndledi (vali sudy)
o natazené Svihadlo = elektrické vedeni (bézZi po Spickdch a trepe se pri
tom)
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o kruh = hluboky vodni prikop (skoCi dovnitf a kruhem se protdhne)
o houbicka v kruhu= nebezpeci kluzke louze (3x kruh obéhne)
o lavecka = obrubnik na chodniku (opatrné prejit a nespadnout)

» Pohybové hry
> na hasiCe — ndacvik Splhu o tyci
> na zAdchrandre — honicka, pfi niz si zaci rozdéli role (4 zadchrandfi a 1
honic),chyceny hra¢ lehne na zem a zachrandfi ho pribéhnou zachranit
(nalozi ho na Zzinénku a kousek ho odtdhnou)
> na policajty — 2 policaijti jsou honiCi a ostatni jsou neposlusnymi fidicCi

- po téchto hrdch si zaci zopakuiji telefonni Cisla na tyto instituce

2. Hudebni vychova

= Pozndvani zvuko

- nahrdvka rbznych zvukU (troubeni auta, néco se rozbilo, siréna, nékdo vold o
pomoc, sanitka, srazka aut, vybuch petardy ...)

- déti zvuky identifikuji a poté se spoleCné bavime o tom, kde by se s danymi
situacemi mohly setkat a jak by jednaly

= Prdce s basnickou
Hrdl si Jenda na silnici
a ted lezi v nemocnici.
Musi lezet pékné zticha,
obcas jenom smutné vzdychda.
Nebude jiz nikdy pristé
z Ulice si délat hristé.

- rozhovor o bdsnicce (co se stalo a prog)

- deklamace bdsnicky / dbdt na sprdvnou vyslovnost/
- rytmizace bdsnicky

- pokus o melodizaci

» Ndacvik pisné Vlak od V. Blahy:
1. Jede, jede vlak, syCi jako drak,
ulicnicky zahvizdd, ztrati koure mrak.
2. Jede, jede vlak, leti jako ptdk,
kola se mu roztodi, at prechdzi zrak.

- s nacvicenou pisni si mUzeme ddle hrdat. Iménime jeji tempo (postupné
zrychlujeme a zpomalujeme) nebo dynamiku (zesilujeme, zeslabujeme).
- rozhovor - pro¢ viak mize ,,zahvizdat"
- kde mUzete viak vidét
- jak a kde spravné prechdzet koleje

- pfi rozhovoru s détmi se zaméfime na to, co vie budou o prdzdnindch délat.
Kromé& cestovani hromadnymi prostfedky budou jezdit i na kole. Pfipomeneme
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zAkladni pravidla pro jizdu na kole — vyjizdéni od okraje vozovky, vyjizdéni z lesni Ci
polni cesty na silnici, pfizpUsobeni jizdy provozu. Pro bezpecnost je nutné mit dobre
vybavené a sefizené kolo a pouzZivat ochrannou helmu.

» navyky spravného dychani, nezadrzovat dech

3. Pracovni Cinnosti

» Vareni pudinku
- nebezpecné predméty v kuchyni
- déti se u&i pracovat podle pracovniho postupu a dodrzovat bezpecnost prdce
- konftroluji potraviny, zda jsou v poradku (datum min. trvanlivosti, vyroby apod.)
- ukdazka nebezpecnych situaci pfi vareni
o nesahat na plotny spordku ani na rozpdleny kastrolek
o kastrolek s horkym mlékem na okraiji spordku nebo dlouhé ucho hrnce
tréici ze spordku (nebezpedli popdleni)
0 nenechdvat na spordku nic bez dozoru
o nikdy nezapomenout vypnout spordk
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