Zijeme zdravé

0 3. roénik ZS




ProcC jsem si toto tema vybrala
-

e Nedodrzovani pitného rezimu
Nepravidelne stravovani deti
Nespravna vyziva deti
Nezdrave svaciny deti
Nedostatek pohybu deti




1. den
.

e Diskuse o zdravé vyzive — v krouzku — kazdy zak
vyjadri svuj nazor na to, co si predstavuje pod
pojmem zdrava vyziva.

e Myslenkova mapa — slouzi k zapisovani toho, co si
zaci pod pojmem ZV predstavuji

e [uto mapu pote pripevnime na tabuli — diskuse o

jidle - co jist méne ,co vice

e Potravinova pyramida — zaci sestavi na koberci z

Karticek — potom kontrola - diskuse




2.den

.

e Diskuse — jak vypada jidelniCek zaku (kolik
toho vypiji a sni— napisi na papir — potom jak
by mel vypadat zdravy jidelnicek — ten mam
ja — srovnani, jak moc se lisi

e Pracovni list — na nezdrava jidla, po jeho
vypracovani zaci vypracuji nezdravy
jidelnicek

e Ukol na dali den — vybrat si sport, ktery Zaky
bavi, kazdy jeden, zjistit o tomto sportu par
informaci.




3.den
«_

e Pantomima — zaci predvadeji sporty
e Diskuse o sportech — kdo jaky ma rad,

informace o danem sportu, sporty jsou pro
nase zdravi dulezité

e Pohybova hra

e Diskuze — zaci by mohli vytvorit kartu o sobe,
kde by byly udaje o tom co ji, zda sportuji a
pod, byl by zde i jejich portrét




4.den

<
e 2 hodiny VV

e Na papir formatu A4 maji zaci namalovat
temperami nebo vodovkami svuj viastni
portrét — zména bude v tom, Ze svuj obliCej
budou muset sestavit jen ze zdravych
potravin (napr.nos z mrkve, oci z cibule

apod.)




5.den
«_

e \ytvoreni osobni karty s nazvem — kazdy nalepi svuj
portrét na tvrdy papir formatu A3, pod néej napise
udaje, na kterych se Zaci predtim domluvili — jméno,
vek, trida, jak vypada jejich jidelnicek, pitny rezim,
jaky sport provozuje a jak Casto (popr.zkl.inf.o
sportu)

e Prezentace — v krouzku — kazdy ukaze svuj osobni
profil — popise jej.

e ZAaci mohou z t&chto osobnich profild vytvofit knihu
nebo je samostatne pripevnit na nastenku.




Konec
o ]

e Dékuji za pozornost!!! ©




