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Nizev projekti: POHYBEM KU ZDRAVI

Ro¢nik: 5.

Typ projektu: skolni, kratkodoby - tydenni (2 vyucovaci hodiny denné - pfestavky),

spole¢ny.

Smysl projektu: Dé&ti se sezndmi s moznostmi vyuziti volného ¢asu se zaméfenim na

pohybové aktivity.

Vystup: Zaci 5. roéniku piipravi na hiisti pro ostatni t¥idy I. stupné dopoledni program

s netradi¢nimi pohybovymi aktivitami.

Piedpokladané cile:
- kognitivni:
Z4ci na internetu a v mapé vyhledaji riizné informace o moZnostech pohybovych
aktivit v jejich mésté.
Vyjmenuji a napisi riizné druhy sportti a pohybovych aktivit.
Z4ci védi, kam ve svém okoli mohou zajit za sportem.
- afektivni:
Zéci vysvétli potiebu pravidelného pohybu.
Prezentuji vlastni napady a aktivity.
- psychomotorické:
Zéci vyrobi pomticky pro aktivity.
Z4ci pantomimicky piedvadi riizné druhy sportovnich aktivit..
- socialni:
Zéci v pribshu projektu spolupracuji ve skuping.

Zaci provozuji relaxacni, psychomotoricka a jind cviceni i ve svém volném case.



Predpokladané ¢innosti:

- kratka relaxacni cviceni o prestavkach

- volné pohybové aktivity na Skolni zahradé¢ o velkych ptestavkach

- pohybové hry v pribéhu celého projektu

- tvorba myslenkové mapy - Pohybem ku zdravi

- rozbor myslenkové mapy - diskuze o aktivnim a efektivnim vyuziti volného ¢asu

- vyhledavani informaci o moznych sportovnich a jinych pohybovych aktivitich v nasem
meéste

- prezentace nalezenych informaci ostatnim ucastniktim projektu

- tradi¢ni 1 netradi¢ni pomticky ve Skole a jejich vyuziti v pohybovych aktivitach

- diskuze o vytvofeni a organizaci sportovniho dopoledne pro ostatni tfidy I. stupné, rozd€leni
ukolu a funkei zakim

- navrhy netradi¢nich aktivit

- predstaveni navrhi a hlasovani o jejich zatazeni do sportovniho dopoledne

- vyroba pomucek pro netradi¢ni aktivity

- kompletni dotvoteni programu sportovniho dopoledne a zptisob jeho organizace, popf.
hodnoceni

- sportovni dopoledne organizované zaky

- reflexe a sebereflexe vystupu, slovni hodnoceni zakl ucitelem

Pomiicky: mapy naseho mésta, pocitacova ucebna, internet, psaci potieby, balici papir,

potieby pro vytvoreni netradi¢nich pomiicek a celkovou organizaci sportovniho dopoledne.

Hodnoceni projektu: slovné - schopnost kooperace, aktivita jednotlivych zaka, Groven

vystupu, originalita, schopnost organizace.



1.den (2 vyucovaci hodiny)

Uvod: V patek pred zacatkem projektu se déti seznami s:

- nazvem projektu: déti z nalezenych pismen sestavi nazev projektu (v kazdém slové jina
barva pismen pro snazsi sestaveni)

- jeho organizaci

- smyslem a cilem projektu: vystup (dopoledni sportovni program)

- délkou jeho trvani a obsahem (hry béhem hodin i pfestavek, tvorba programu pro zaky)

Uvodni hra: pantomima sportovnich aktivit - kazdy zédk vymysli n&jakou sportovni aktivitu,
kterou predvede pfed ostatnimi Zaky, ti musi uhodnout, o jaky sport jde. Sporty se nesmi

opakovat.

Rozdéleni Zakt do skupinek: ucitel rozdeli déti do 5-6 skupin (podle poctu zakt). Ucitel dba

na to, aby byly skupiny vykonnostn¢ vyrovnané.

Myslenkova mapa: ucitel vede s détmi rozhovor o tom, co je mySlenkova mapa a jak se
tvoti. Kazda skupina dostane balici papir, za ukol ma vytvotit myslenkovou mapu na téma

Pohybem ku zdravi.

Rozbor myslenkové mapy: prezentace myslenkovych map ostatnim skupinam, diskuze o

aktivnim a efektivnim vyuziti volného casu.

Béhem nekterych prestavek v prubéhu dne ucitel s zdky provadi 2-3 minutova relaxaéni a

psychomotoricka cviceni (kazdy den po dobu projektu).



2.den (2 vyucovaci hodiny)

MozZnosti traveni volného ¢asu v naSem mésté: rozhovor s zaky o vyuZiti volné¢ho Casu (viz
myslenkova mapa). Jak a s kym travi sviij volny €as, jakym zplisobem by ho chtéli travit. Jaké

sporty provozuji. Jaké moznosti maji v naSem méste.

Vyhledavani informaci na internetu a v mapé:

1. skupina: vyhledava parky a détska hiisté a informace o nich

2. skupina: vyhledava bazény, koupalisté

3. skupina: vyhledava naméty na prochéazky v ptirod¢ - okolni lesy, zoo, hrady, zdmky
4. skupina: vyhledava squasch, kurty, lanova centra

5. skupina: vyhledava stezky a hiisté pro jizdu na koleckovych bruslich, zimni stadiony
6

. skupina: vyhledava organizace v blizkosti bydlisté zabyvajici se volnocasovymi aktivitami

Zjisti informace, kde se nachézeji, vypisi dalezité a zajimavé informace o nich (oteviraci

doba, moznosti aktivit apod.), jak se k nim mizeme nejsndze dostat.

Prezentace vyhledanych informaci: kazdéa skupina prezentuje ostatnim zaktim zjisténé

informace s vyuzitim mapy. Zaci sd€luji, kterd mista jiz navstivili a jejich zkuSenosti s nimi.



3.den (2 vyuovaci hodiny v télocvi¢né ZS)

Diskuse: o tradi¢nich i netradi¢ni pomickach ve Skole a jejich vyuziti v pohybovych
aktivitach - které naradi a nacini se vyuziva pfi té€lesné vychové a jeho vyuziti tradiéni i

netradiéni.

Hra: ukazka netradi¢niho vyuziti Svihadel - ucitel vytvoii z lan a Svihadel cesty - mensi
labyrint - podle jeho velikosti ucitel urci pocet zakt béhajicich v bludisti, vSichni Zéci se

vystridaji.

Zadani ukolu:

- kazda skupina vymysli ndvrh né¢jaké aktivity (jedné ¢i vice, podle tvofivosti ¢lent skupiny)
na sportovni den a vyrobi k ni netradi¢ni pomucku (pomicky)

- aktivity musi byt riiznorodé, realizovatelné, bezpecné, zajimavé, origindlni a zdbavné pro
zéaky ostatnich tfid; pomucky by mély byt snadno vyrobitelné (déti si je budou vytvaret

samy)

Tvorba navrhi netradi¢nich aktivit ve skupinkach: zaci si na papir vytvoii navrh (¢i vice

navrhll) své netradicni zdbavné aktivity s vyuZzitim raznych pomticek.

Prezentace navrhi: jednotlivé skupiny pfedstavuji své nejlepsi ndvrhy. Z moznych namétt
poté cela tiida vybira ty nejzajimavéjsi a hlasuje o jejich realizaci na sportovnim odpoledne.
Kazdé skupiné ziistane pouze jedna sportovni aktivita. Zaci se ve skupiné domluvi, jaké
pomucky bude potfeba vyrobit, jaky material si musi donést z domu. U¢itelka zkontroluje

zaky a nabidne materidl a Skolni pomticky, které mohou zaci vyuZzit.



4.den (2 vyucovaci hodiny)

Vyroba pomiicek pro netradic¢ni aktivity:

- z4ci pracuji ve svych skupinach podle pfipravenych navrht z pfedchoziho dne
- dbaji na funk¢nost, bezpecnost, dobrou kvalitu vyrobki

- vyzkouseji si danou aktivitu ve skupiné

- aktivitu si mohou zkusit Z4ci ostatnich skupin

Organizace sportovniho dopoledne pro ostatni tfidy I. stupné:
- zaci se domluvi, jak bude sportovni dopoledne probihat, jaky bude zpiisob zhodnoceni tiid,
rozdeleni ukoll a funkce zaki - vedouci, zastupce vedouciho, ostatni zaci budou organizovat

aktivity

Kompletni dotvoreni programu sportovniho dopoledne:
- zpuisob organizace aktivit - pfipraveni uvodni fe¢i vedouciho, zplisob fazeni aktivit
- zpusob zhodnoceni aktivit

- organizace tfid - domluvi ucitel



S5.den (sportovni dopoledne + reflexe projektu)

Realizace vystupu: zici pfijdou do Skoly nejméné piil hodiny pied zacatkem, pfipravi sva

stanovisté a vyzkousi jejich funkénost.

Organizace trid: 8.00 - 9.00 hod. - 1. ro¢nik
9.00 - 10.00hod. - 2. ro¢nik
10.00 - 11.00 hod. - 3. roénik
11.00 - 12.00hod. - 4. ro¢nik

Predstaveni aktivit: po pfichodu tfidy vedouci zakiim piedstavi projekt a jeho zakonceni -
sportovni dopoledne. Zastupce vedouciho ho dopliiuje. Vysvétli zakladni organizaci a
pravidla. Zdurazni bezpe¢nost pii aktivitach a rozdéli zaky do jednotlivych stanovist.
Stanovisté: déti predstavi své stanovisté a vysvétli tkoly. Po splnéni nésleduje hodnoceni
a presun na dalsi stanoviste.

Hodnoceni détmi
Déti se vyjadii k celkovému projektu i vystupu - co se jim libilo/nelibilo, co by udélaly jinak,
jak se jim aktivity a program povedl...

Hodnoceni Zaku uéitelem

Ucitel slovné zhodnoti celou praci i vysledek projektu. Klade diiraz na schopnost kooperace,

aktivitu jednotlivych zaki, aroven vystupu, originalitu aktivit, schopnost organizace...



