Nazev projektu:

Mame radi své télo?

Autofti projektu:

Petra Styskalova, Kamila Omelkova
Ucitelstvi pro 1.stupeni ZS, 5. ro¢nik

Realizace:

Projekt je realizovany pro zaky 4. ro¢niku

Typ projektu:

* podle organizace: vicepfedmétovy

= podle navrhovatele: uméle piipraveny

» podle ucelu: smétujici k ziskani dovednosti
= podle délky: strednédoby (tydenni)

= podle prostredi: Skolni

= podle poctu zucastnénych: spolecny

» podle informacnich zdroji: vdzany

Ucel projektu

Déti se sekaji se situacemi, které se bézn¢ objevuji v jejich
zivoté. Pokusi se pochopit problematiku zdravého stravovani.
Zaroven by je projekt mél vést k tomu, aby zménil sviij postoj
k vlastnimu stravovani.

Cile projektu

Kognitivni:

» dokaze vysvétlit pojem zdrava strava

= orientuje se v nabidce zdravych potravin

» dokaze spravné vybrat potraviny podporujici jeho
zdravi

= orientuje se v pojmech zdrava strava, zdravi, cukry,
tuky, bilkoviny

= dokaze se spravné rozhodnou, co Skodi jeho vlastnimu
zdravi

= dokaze rozlisit zdravé uzite¢né a Skodlivé suroviny pro
lidsky organismus

Afektivni:
= zhodnoti pfinos zdravé stravy pro svlij organismus
= vysvétli potiebu zdrave se stravovat

Psychomotorické:
» vytvofi vlastni pyramidu zdravi
= vytvoii si brozurku zdravi na pfedem zadané téma
» vytvofi informaéni letdk se Skodlivymi vlivy vyzivy na
zdravi

Socidlni:
= spolupracuje ve skupiné i v celém kolektivu tiidy
=  komunikuje s ur¢enymi osobami dle spolecenskych
norem
= povzbuzuje ostatni ¢leny skupiny, oceni vysledky prace
ostatnich

Organizace projektu:

= prace ve tfid¢, prezentace ve Skolni tfide
» individudlni a skupinova prace
* hromadnd vyuka

Ptedpokladané vyukové
metody:

* metody slovni — rozhovor, diskuse,
brainstorming,dramatizace




* metody prace s textem — knihou,
encyklopedii,internetem, ¢asopisy

* metody praktické — vytvarné ¢innost /vytvarna prace na
brozufe, ilustrace hlavniho jidla/

* metody feSeni problému

= didaktickd hra

Vystup projektu:

Vytvoteni brozurky zdrava strava s hlavnimi tématy, které byly
stanoveny pro kazdou skupiny pfedem. /skupina — OVOCE,
CUKRY, ZELENINA, MASO A RYBY/.

Predpokladané ¢innosti:

* brainstorming ,, Co se ti vybavi, kdyz se fekne zdrava
strava?“

= pretest

* motivacni rozhovor

» vyhledéavani a tfidéni informaci k problematice ,,Mame
radi své t&lo?*

= piiprava a rozdé¢leni do skupin

= vytvoreni pyramidy zdravi a zdravych potravin

= piiprava a vytvareni brozurek zdravi

= sestaveni zdravého jidelnicku

= ukdzka stolovani

» tvorba informaénich letakd na téma ,,Skodlivé vlivy
vyzivy na zdravi*

= yytvoreni vlastni basné s tématikou vyzivy

= dramatizace pohadky

= pfiprava prezentace

= prezentace jednotlivych skupin

» gspole¢né zhodnoceni

= posttest

= sebereflexe

Predpokladané pomicky:

Papirové potraviny, papir, barevny papir, ntizky, lepidla,
encyklopedie, knihy o zdravé vyzive, Casopisy, papirové talite,
kelimky, ubrousky, ubrusy, dekorace ...

Zpusob prezentace projektu:

= vystava praci v koutku tidy
= prezentace pro spoluzaky ve tfidé

Zpusob hodnoceni:

V ramci tfidy - spole¢né hodnoceni vystavy a prezentace.
Ucitel — hodnoceni prace zaku, skupin, snaha a ochota.
Zaci sami zhodnoti vlastni projekt a pocity z néj. /sebereflexe/







