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Co je smyslem projektu?
Hlavnim smyslem projektu je seznamit déti s pravidly a
doporucenimi spravného stravovani a tim jim dat moznost
aktivné zasahovat do péce o své zdravi.
Projekt navic pomdha
budovat hodnoty a
postoje, jez jsou
potrebné pro ziskani
zodpovédnosti za vlastni
zdravi a vytvoreni
zdravého Zivotniho stylu
v budoucnosti. Skrze
projekt také rozvijime
socidlni a komunikacni
dovednosti.







Jakych chceme dosahnout cilu?

V oblasti KOGNITIVNI (znalosti)
z4k:
*  rozezndvd zdravé potraviny od téch méné vhodnych ¢i nevhodnych pro zdravi ¢lovéka

seznamuje se s jednoduchym vyzkumem, metodou ziskdvani informaci dotaznikem a jeho

vyhodnocenim pomoci diagramu ¢i grafu,

vyjmenuje zdsady hygieny pri prdci s potravinami a pri stolovdni, &
rozumi a vysvétli pojmy - obezita, kalorie, kJ, energeticka hodnota,...

V oblasti AFEKTIVNI (hodnoty a postoje)

zak:
osvojuje si sprdavny a zodpovédny pristup ke svému zdravi,
komunikuje a spolupracuje ve skupiné
prijima odpovédnost za spole¢né dilo

V oblasti PSYCHOMOTORICKE (dovednosti)
Z4k
. rozviji jemnou motoriku, aktivné pracuje na vyrobcich - strihd, lepi, kresli, maluje, skldda,...
dba na celkovou Upravu a vhodné vybira prostredky pro realizaci své prdce,

vytvari diagram ¢i graf na zdkladé ziskanych informaci,

aktivné vyhleddva informace z rliznych zdrojt - internet, odbornd literatura, asopisy, dospéli.

V oblasti SOCIALNI

zak:
ziskdvd, osvojuje si a rozviji zdkladni komunikacni a socidlni dovednosti,
vyjadruje svij ndzor, vyslechne a respektuje ndzor druhého,
prebird odpovédnost za prdci, jez mu byla svérena,







Organizace vyuky (a jde se na vec)

. 1. den: 1 — 2 vyucovaci hodiny

. Brainstorming — spoleCné zamysleni nad tématem a nad teoretickou naplni projektu — navrhy
riznych €innosti, které by Zaci radi uskutecnili.

. Na velky plakat zaci pisi, co vSechno jiz védi o zdrave vyzive. Poté si to spolecne precteme a

shrneme nase dosavadni poznatky. Na jiny papir pak deti vymysli a zapisuji (pod vedenim
ucitele) rizné Cinnosti a aktivity, jez je zajimaji. Opét to shrneme a pokusime se vytvorit
teoreticky plan pro pfisti dny. Zde je také prostor pro volbu zpusobu, jakym chtéji Zaci
pracovat, zda jako jednotlivci, dvojice Ci skupiny.

. Prvnim velkym ukolem pro zaky, ktery by mél vyplynout, bude shanét po urcitou dobu (vikend,
cely tyden...) informace, materialy o zdraveé vyzivé a vyhledavat internetové stranky s touto
tematikou. Nosit mohou také rtizné obaly od vyrobku, které potom budeme zkoumat a

porovnavat.
. 2. den: 2 vyucovaci hodiny
. Spolecna diskuze a prezentace materiall, které se doposud zakim podafilo nashromazdit.

Popovidame si spole¢né o rliznych dulezitych pojmech (obezita, kalorie, zdrava vyziva),
prohlédneme si etikety jednotlivych vyrobku, vyhledame sloZeni a energetické hodnoty a
porovname jejich vhodnost pro stravovani ¢lovéka.

. Dalsim nasim ukolem bude zjistit, jakym zplsobem se stravuji lidé v blizkém okoli, jaké
stravovaci navyky maji a co védi o zdravé vyzivé. Zde budou mit zaci prostor pro vlastni
vytvoreni dotazniku, nejlépe po skupinkach vytvofi navrh dotazniku, otazky, jez by mél
obsahovat a poté se pfi spolecné diskuzi (hlasovani) shodnou na konecné verzi. Dotaznik by
mél obsahovat jednoduché polozky a uzaviené otazky (ano/ne). Lépe se pak détem bude
provadét anketa a jeji vyhodnoceni.




. 3. den: 2 vyucovaci hodiny

. Anketa — zaci jdou do terénu v blizkosti Skoly a oslovuji nahodné kolemjdouci, kterym kladou
predem pripravené otazky. Jinou moznosti je, aby zaci vyzpovidali rodiCe, sourozence, dalsi
pfibuzné a znamé ve svém okoli. V tomto pfipade je Zakim pfenechana vétsi aktivita a
moznost volby lidi, které chtéji oslovit.

. 4. den: 1 — 2 vyucovaci hodiny
. Vyhodnoceni a zpracovani ankety (dotaznik().
. K této Cinnosti mizeme vyuzit napf. hodinu matematiky a pfi této pfilezitosti probrat se Zaky

moznosti tridéni informaci a jejich znazornéni diagramy a grafy. Touto cestou Ize také do
vyuky zaradit praci na PC, ukazat si program MS Excel a praci v ném. Cilem by mélo byt
vytvoreni diagramu Ci grafu ve dvoijicich Ci skupinkach (podle toho, jak déti pracovaly) a
nasledné jednoho velkého. Je mozné vytvofit spoleCné plakat, model (kruhovy diagram —
,kolac*) napf. v hodiné pracovnich €innosti.

. 5. den a 6. den: rozsah dle potreby a moznosti
. Pfiprava jednoduchych pokrmu ve Skolni kuchyrice (dle mozZnosti).
. Zaci se rozdéli do 5 pracovnich skupinek a dohodnou se, o jakou Cast jidelniCku se dana

skupinka postara — snidané&, svacina, obéd, svaCina a veCere. Na internetu, doma

v kucharkach nebo od rodi¢u ziskaji vhodné a jednoduché recepty. Ve Skole si je pak spolecné
probereme a vybereme ty nejvhodnéjsi pokrmy, na které snadno sezeneme suroviny (ve
Skolni kuchyni nebo je zajdeme koupit) a jejichz priprava je snadna a bezpecna. V této Casti je
nutné déti vice vést a usmérnovat. Muzeme si také pfizvat pani kucharku ze Skolni kuchyné,
ktera deti odborné povede a tfeba i pouci o vybaveni kuchyriky, hygiené prace a stolovani.
Vytvorené pokrmy si poté predstavime a ochutname.

. Recepty si poté mizeme schovat a napr. v hodiné matematiky vypocitat jejich energetickou
hodnotu a porovnat ji s dennim doporucenym mnozstvim energie, kterou by meli déti jejich
véku skrze potravu ziskat. Tim overime vyvazenost naseho jidelniCku.

. Také muzeme pomoci potravinové pyramidy ovefit pestrost jidel. Neméli bychom zapomenout
ani na pitny rezim!!




. 7. den: 2 vyucovaci hodiny
*— ——Vytvofeni potravinove pyramidy. - E - - -

.« - ZAci se opét rozdéli do skupin podle po&tu-jednotlivych pater potravmove
: pyramidy. Vyhledaji si pyramidu-na-internetu nebo-v-dostupnyeh -
‘materialech a zjisti; jake-suroviny-a potraviny jejICh patro-obsahuje.
Domluvi se, jake obrazky, obaly a dalSi objekty si prinesou, aby ve skole
(hodina VV, pracovni Cinnosti) vytvorili z téchto matrialu kolaz a jednotliva
patra poté sloZime v celou pyramidu. Poté kazda skupinka popise sve
—Ppatro. Co obsahuje a proC je-dulezitou soucasti vyZivy Cloveka. :
--S pyramidou muzeme dale-pracovat — napf. vytvaret dalsi- vyzwne a
zdraveé jidelniCky, hodnotit pestrost jidel ve Skolnijidelne,.... - —

. EXIStUje velké mnozZstvi-ruznych pracovni listu, které dopIm tuto -
problematiku, her, jez se daji zaradit do hodin TV.

«—— 8.den: rozsah-dle-potieb——— - = = -

« _— ZavérecCna prezentace jednotlivych dil¢ich vyrobku a produktu = p.
~pyramida, vysledky ankety, zdrave jidelnicky....v.ostatnich tridach. Dale —
je potreba provest zpétnou vazbu a to jak ziskanych vedomosti zaku —
v této oblasti, tak jejich nazory na prubéh prace. Popovidame si o
uspechu prOJektu co se podarilo spinit, co ne, co zaky bavilo a naopak,
jak se jim pracovalo v skuplnach ve dVOjICICh jaka jsou praV|dIa uspesné
—spoluprace.— - = = =

- — — Dil€i vysledky pak mizeme zpracovat do podoby plakatu nebo-Casopisu. -
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Predpoklddané pomicky:

RUzné druhy papiru, balici papir, karton, §
psaci potreby, ntzky, pastelky, voskovky,
suché pastely, lepidlo, :
odborné publikace a ¢asopisy, vytisknuté
informacni texty a obrdzky, PC
Suroviny a pomicky pro pripravu pokrmi >

Pri realizaci projektu musime samozrejme brdt také ohled na aktivity a
cinnosti, které si déti vymyslely a zvolily v dvodni diskuzi. Tento ndvrh
predpoklddd urcity zdsah ucitele, ktery déti na vyse popsany program
projektu navede. Jednd se tedy o syntézu projektové metody,
vyukového programu a ITV. Hlavni linie je v tomto pripadé predem
pripravena a napldnovdna, ale dilci rozhodnuti a organizace prdce je
ponechdna prevdzné na détech.







