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Cile: Zak vyjmenuje a vyhleda v textu potraviny neprospivajici naSemu
zdravi, navrhne alternativni potraviny, kter¢ naSemu télu Iepe vyhovuji,
vyhleda informace tykajici se zdrave vyzivy v textu, na internetu,

v ¢lancich z novin apod., vytvori ve skupiné plakat o jedné slozce
potravy a vysvétli spoluzakim jeji vyznam, pripravi vybrané pokrmy,
uvedou mozne¢ dusledky nezdravéeho stravovani, zapisi svuyj jidelnicek a
pitny reZzim, navrhnou feseni problému ve stravovacich navycich, vytvori
kvalitni jidelnicek (tj. vyuziji vSechny ziskané védomosti)

Metody: rozhovor, beseda, prace s textem, vysvéetlovani, prakticka,
pracovni ¢innosti, graficke ¢innosti, projektova metoda

Formy prace: hromadna, skupinova, individualizovana, vyuka ve
Skolnich kuchynkach




Motivace: na zikladé cetby z knihy Filipovamjistvi od

Jacques Breuil — Jean Breuil

FILIPOVA

DOBRODRUZSTVI

JACQUES BREUIL — JEAN BREUIL
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Tyden pred zacatkem projektu

Osobni jidelnicek
Jesté pred zaCatkem projektu nechame déti zapisovat sviy jidelnicek, tedy, co a kdy

snédi a vypiji v pribéhu celeho tydne do pripraveni tabulky




1. den
Uvod s motivaci aneb télo vola S.0.S. - Cetba prvni kapitoly tykajici se jidla
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Rozhovor — iivotospr;fa: Obry lidského téla, které se podoba kralovstvi z
pohadky

Jak to s kralovstvim dopadlo
Jak to v pohadce opravdu dopadlo — Cetba druh¢ kapitoly o zdravé vyzive.

Ziskavani informaci
Rozdéleni do ¢tyt skupin — kazda skupina dostane informace o jedné sloZce

potravy s obrazky

Pravidla prezentace




2.den

Beseda s 1ékarem

» Ty cukry ale nadélaji $kody",” zlobi se Filip.
LA ja jsem je mél tak rad.”

»Tady uz je pfijimaci hala, vchod do zaludku,*
hlasi doktor. ,Pojdme dal!*

*Jedna bila krvinka mize zniéit 14 mikrobd.
KdyZz ale snime za den 18 IZicek cukru,
krvinka je schopna znicit uz jen

ZALUDEK 124

Redakce

- zahrajeme s1 na redakci. Prisla nam spousta dopisu od déti, které si
nevedi rady a potfebuji pomoci. Vytvorime Casopis odpoveédi a rad.




Hrééi orchestru se usadili. Doktor ma radost. Pochvaluje si:
i — vitaminy, mineralni

»V zelening je tolik potieb
latky", viaknina™, bilkovin
Ted uz mizeme klidné ode]
zeleninového orchestru v kralovstvi déva viechno pgkné
do pofadku.
Kral Sam |. ma uz zase po boku predsedu viady

yzivu. Je velmi dojat a fika:

vam, drazi pratelé! Diky vasi pomoci

se zdravi zase vraci do naseho krélovstvil*
" Prvky, které nase télo nutné potfebuje k Zivotu. Vitamin A (v mrkvi,
v tykvi...) prospivé pokozce. Vitamin C (zelené zelenina)
bojuje proti infekci a unavé.
“ Télo potiebuje mfgerélni latky

(jako je Zelezo, hoicik),
aby mohlo dobre pracovat.

" Obilné otruby nebo celuléza
obsazend v zeleniné Cisti stieva.
" Ano, v zeleniné (hlavné v zeli,

) Je také trosicku bilkovin,




4 .den
Tvorba kucharky

Druhy den spolecné zhodnotime prinesené recepty a popripad¢ vyradime
,,nhevhodna* jidla. Ostatni sepiSeme a vytvorime spolecnou tfidni
kucharku.

Vareni

Kucharku vyuzijeme pfisSti den pfi vareni dobrot. Ve Skolni kuchyni

z donesenych ingredienci uvarime jidla, ktera s1 predchozi den zaci
demokraticky vybrali. Pokrmy se tak stanou nejen spojenim teorie

s praxi, ale predevSim dobrou odmeénou za celotydenni praci. V zavéru
muzeme usporadat tfidni raut, pri jehoz realizaci si1 pripomeneme také
pravidla slusného chovani a stolovani.




Béhem celého tydne

V prubchu celeho projektoveho tydne nezapomeneme na pohybove
chvilky v u€ebné a cel¢ hodiny télesn¢ vychovy v télocvicné. Samotna
strava ke zdravi nestaci. Dét1 samy s1 mohou pripravit cviceni k udrzeni
jejich fyzicke kondice. Jisté je take potési a zauyme pohyb s hudbou nebo
s neobvyklym cvi¢ebnim nacinim. Kazdy den béhem tohoto tydne
vénujeme pohybovym ¢innostem alespon ptil hodiny.




D¢kujeme za pozornost.




