Cesta ke zdravé vyzivé

aneb

zvladneme to?




Charakteristika:

> projekt je urcen pro zdaky 4. tridy, 12 déti
> kratkodoby dvoudenni projekt
> smys|

- osvojeni zdsad zdravého Zivotniho stylu
- pochopeni dlleZitosti zdravé vyzivy a jeji vliv na organismus

> vystup
- potravinovad pyramida
- desatero zdravé vyzivy IV.B




Prubéh projektu

1. Pojmovad mapa
- déti zapisuji na arch papiru vse, co je napadne, kdyz se rekne zdravy
Zivotni styl

- jednotlivé ndvrhy se zapisuji a potom si je nahlas preéteme

a poviddme si o nich

- priklad pojmové mapy

Jist pravidelné

Ovoce, zelenina
Pitny rezim

s Nekoufit, nepit alkohol

Nekourit, nepit alkohol

Nejist sladkosti



2. Potravinova pyramida

Déti se z predchozi ¢innosti dozvédély, co znamend zdravé Zit a sestavily
si desatero, které slouzi jako ndvod,jak na zdravy Zivotni styl.

Dalsim dkolem je sestavit pyramidu, kterd predstavuje sloZzeni potravin podle
dlleZitosti. Na arch papiru nakresli pyramidu, kterou rozdéli do pater podle
ndkresu. Do pyramidy budou potom umist'ovat obrdzky s potravinami podle
svého uvdzeni. Az se umisti vSechny obrazky, sesedneme si kolem pyramidy a
kontrolujeme jednotlivé obrdzky, zda jsou dobre umisténé.

Vznikd debata, kde si déti hdji své ndzory, dodrzuji pravidla komunikace
(neskadcou druhému do reci, vyslechne druhého, umi vyslovit svij ndzor) a
promitaji pyramidu do svého jidelnicku.

Pyramida mlze vypadat asi takto:







3. Desatero zdravé vyzivy IV.B

Déti dostanou do skupinky text,

ve kterém vyhledavaji informace o tom,
co patri ke zdravé vyzivé

(strava, zdsady, ...).

Kazda skupinka predstavi svoje
navrhy na

DESATERO ZDRAVE VYZIVY
a ndsledné vytvorime plakadt
pro celou tridy, kde déti shrnou

Jist mlécné
vyrobky

e

Pn‘ny rezim




4. Kniha jidelni¢ki malého Skoldka

Déti jsou rozdéleni na 6 skupinek. Kazda skupinka se specializuje na -
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Text snidané:
Shidang

acatke Y mélq by Vydatng s idane Jako stqp+ do noveh, dne. Je ted
Potfebq dq T dostatel chergie i po rdny - Shidang by m
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Sprdvng volbq




5. Nase skolni svacdina

Predchozi den si déti sestavily jidelni¢ky a pohovorily jsme o sprdvné a
vydatné stravé, kterd je pro vyvijejici se organismus velmi dulezitd.

Pred samotnou pripravou se rozdélily déti do dvojic, aby si vzajemné
pripravily pokrm pro sebe.

Potrebné suroviny na pripravu si pljdeme spolecné koupit do nedalekého
obchodu. Jejich seznam viak den predem spolecné napiseme na listek a
podle ného budeme nakupovat. Penlze na nakup pouzijeme z tridniho

fondu.

KOUplme
Ch/éb celo 5




Nakoupené suroviny rozlozi déti na stil a kazdy si ptjde vybrat, co bude ha
pripravu snidané pro kamardda potrebovat.

Jednotlivé suroviny si déti mohou vzdjemné pujcovat pr. mléko, mdslo apod.
Vedeme déti ke vzdjemné domluvé a ochoté si pomoci.

Hotovy pokrm poté serviruji na taliri spoluzdkovi.




Konec




