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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho zdravi
Prurezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova

Integrace mezi vzdélavacimi obory: Matematika,
Cesky jazyk, Prvouka, Hudebni vychova, Télesnd
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Kompetence: Kompetence k uceni, Kompetence
k Fedeni problém, K. komunikativni, K. socidlni a
persondlni, K. obanské, K. pracovni

VVC: Zdk vyjmenuje pravidla zdravé vyzivy a
uvede mozné nasledky jejich nedodrzovani,
dokdze vybrat zdravé potraviny, jez jsou
potrebné pro zdravy vyvoj ditéte, dokdze
sestavit potravinovou pyramidu

Misto realizace: trida

Casovd dotace: 5 vyu¢ovacich hodin
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Motivace:
Jak pejsek
s kocickou délali
k svatku dort
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1.Prace ve skupinkach :

* Matematické < Odkud to je?

puzzle » Poznavani

» Zdrave X potravin
Nezdravé podle Cichu,
potraviny chuti, hmatu
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2. Pisnicky, kde se objevuji
potraviny.

(napr. To 16 zlaté posviceni; Pekla
vdolky: Cib, cib, cibulenka:;

Ceresnicky; Jedna, dvé, Tri, ETyri, pét; %
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3. Reklamni letaky

4. Dramatizace - Hra na restauracs

5. Kruhy- zdravé a nezdraveé
potraviny %
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6. Pracovni list
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ZAVER

» Na@s zdravy dort
- sestaveni potravinové
pyramidy
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Dekujeme za pozornost!
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