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0 realizace: trida

v'Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

v Tématicky okruh: Clovék a jeho zdravi

vPrurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
Medidlni vychova




ramaticka vychova

v'Télesna vychova
vCesky jazyk
v'Pracovni Cinnosti

v'Prvouka




oglckem sledu, VYJCldr‘UJe se vys l
visle a kultivované v dstnim i pisemném projevi
asloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje

Kompetence socidlni a persondlni: Gcinné
spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné

s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, ma
pozitivni predstavu o sobé samém

Kompetence k uceni: operuje s novymi pojmy,
navazuje na staré poznatky




Pojmy opérné:
zdravd/nezdrava potravina, recept, obezita

Pojmy nové: J 3
zdrava vyziva, jidelnicek, bio potraviny, vyzivova
pyramida




r'lpr'avenych receptu, tridé

Didaktické prostredky:
balici papir, plakaty, encyklopedie, potraviny,
casopisy, kucharky, tabule, CD




1 Co jsem mél dnes k obédu - na Cd (spole
zpév pisnicky, text dostane kazdy zak
okopirovany)

v'diskuze o tom, co jedi Zaci (rozdily zdaku
v jidelni¢ku, rozdily déti a rodi¢l, kde se lépe
stravuji - doma/ve Skole..) - pro uvolnénéjsi
projev Zzdku provadime diskuzi napriklad
v krouzku na koberci, snazime se zdky dovést
ke komunikaci mezi sebou




- smcky do prislusnych chlivecku podle
uvazeni

v'seznameni se s vyzivovou pyramidou - kontrola
prdace Zaku

v'zdk si vybere své nejoblibenéjsi jidlo (potravinu),
zaradi ho do pyramidy a zjisti o ném do
dalSich dnu (z internetu, encyklopedii..)
informace, které posléze predstavi spoluZzakum




sou rozdeleni do skup
olévka, salat, moucnik) - kazda skupin
najde recept, ktery by zapadal do zdravé
vyzivy - recepty budou také zhotoveny

v'zakresleni pyramidy z potravin, které jsou
v pripravenych pokrmech obsazeny

v'nasledna ochutnavka receptu




abuli jsou dva obrazky ruznych lidi (obézn
muz, stihla zena)

- Zaci jsou rozdéleni do skupin - jejich
dkolem je slohové zpracovat charakteristiku
téchto osob (jaké maji zaméstnani, jak o
sebe pecuji, jak se stravuji...)




poradu Jste to, co jitel - co by si zdc
navzdjem vytkli, jeden predstavuje pani
Katerinu z poradu, dalsi ,tloustika®, rady
pani Kateriny..

v'prijmeme nového séfkuchare do nové restaurace
Zijeme zdraveé - zkus vymyslet, jak bys ved|
kuchyn, jak bys upoutal zaméstnavatele, aby
si vybral prdvé tebe (muzZes si vSe nacrtnou
na papir, uvest priklad néjakého jidla -
namalovat ho...) - nasledna dramatizace
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