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NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Co bych mél jist?...aneb zdrava vyZiva nejen pro Mart’anka

Autori:

Jana Proke$ova, Lenka Trojanova, U¢itelstvi pro 1. stupeii ZS, 5. roénik

Typ projektu:

= podle organizace: vicepredmétovy

= podle navrhovatele: uméle ptipraveny

=  podle ucelu: smétujici k ziskavani spravnych stravovacich navyki
= podle délky: kratkodoby

= podle prostiedi: Skolni

= podle poctu zii€astnénych: spolecny

= podle informacnich zdroju: volny

Smysl
projektu:

Déti si osvoji spravné stravovaci navyky.

Vystup:

Déti vytvofi: 1. sestaveni zdravé svaciny
2. sestaveni zdravého jidelni¢ku na cely den
3. sestaveni kuchaiky

Ptedpokladané
cile:

kognitivni: Zaci
- dovedou roztfidit potraviny podle toho, jak jsou nam prospesné/
neprospésné
- sestavi ndvrh zdravé svaciny/ zdravého jidelnicku a kuchatky se
zdravymi pokrmy
afektivni: zéci:
- zduavodni pro¢ by se mély jist takové potraviny, které zaradily do
kategorie ,,zdravych pokrmi*
- prezentuji své vyrobky
psychomotorické: Zaci:
- vyrabi rizné predméty pro Martanka
socialni: zéci:
- spolupracuji béhem projektu
- shodnou se na 1 feSeni
- akceptuji rozdé€leni do skupin

Ptedpokladané
¢innosti:

- pfiprava teoretického planu projektu
- vyroba predmétii pro Mart’anka
- komunika¢ni kruh

Organizace
vyuky:

- 1. hodina — motivace- dopis, pohadka, napldnovani projektu
spole¢né s zaky, motivaéni Cinnost (tfidéni potravin)- * skupin na
skupinovou praci
DU: Co mame doma v ledni¢ce? (d&ti utvofi seznam)

- 2. hodina — kresleni potravin, které¢ déti vidély v lednicce, diskuse
nad obrazky, vymysleni zdravé svacinky

- 3. hodina — vymysleni zdravého jidelni¢ku na cely den

DU: piinést recept na zdravé jidlo

4. hodina — sestavovani a malovani kucharky

5. hodina- komunikac¢ni kruh- shromazdéni materidli pro Mart’anka

6. hodina- pod¢kovani- dopis od Mart’anka

Piedpokladané
vyukové

- metody ndzorné demonstracni: karticky s obrazky potravin
- metody slovni: diskuze, komunikacni kruh




metody

- metody praktické: vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti
- metody feSeni problémili

Pomiicky:

1. den: pohadka a dopisy od Mart’anka, karticky s obrazky
riznych druhti potravin

2. den: papiry formatu A4, pastelky, fixy

3.den: napovédy k tvorbe zdravého

Predgokla.ldane jidelni¢ku v podob¢ plakatkd vyvéSenych po tiide,
pomicky: papiry formatu A3, pastelky/ tuzky
4. den: tvrdé papiry formatu A3, tempery, ploché stétce, fixy, seSivacka
5. den: ,,Carovna posStovni krabice*
Nasledujici den, pondéli: dékovny dopis od Mart’anka
Zptsob Prezentace — poslani materialtt Mart’ankvi a zpétna vazba od néj (dopis)
prezentace
projektu:
Zpusob - hodnoceni zaki: dopis od Mart’anka

hodnocenit:




Ptiloha:
Népovedy
e Zaden by mél ¢lovek vypit nejméné 2 litry tekutin, nejlépe vody.
Za den by m¢l ¢lovek snist pet mensich porei jidel.
Za den by m¢l ¢lovek snist pet kusti ovoce nebo zeleniny.
Posledni jidlo by se m¢lo jist nejméné 2 hodiny pted tim nez jdeme spat.
Clovék by mél snist alespoii jedno teplé jidlo za den.



