Projekt k pfedmétu
Vychova ke zdravi

Vypracovaly : Sommerova Markéta

Vankova Eliska




Typ projektu :

m Podle délky : kratkodoby ( 2 tydny)
m Podle prostfedi : skolni

m Podle navrhovatele : uméle pripraveny

m Podle organizace : vicepredmetovy

.

= Podle poctu zucastnénych : spolecny tfidni

°y

= Podle ucelu: smeéfujici k ziskani znalosti a
dovednosti




Smysl a vystup projektu

m Déti st osvoji poznatky o dulezitosti zdravi pro
clovéka, zdravého zivotniho stylu, zdravé stravy.

m Zhotoveni dvou plakatd — co je zdravé, co neni

zdravé, monitorovani vlastni rodiny — hodnotici

listy.




NAZEV PROJEKTU :

mjime zdraveé?
(5. tfida)




1. HODINA :

m Myslenkova mapa
m Seznameni déti s desaterem zdravé vyzivy

m  Desatero vyZivy déti

1.Dopfejme détem pestrou a rozmanitou stravu, vybirejme jim stravu bohatou na ovoce, zeleninu.
2.Dbejme, aby jejich strava byla bohata na obilniny a vyrobky z nich.

3.Vybirejme jim potraviny s nizkym obsahem tuku a cholesterolu; upfednostnujme tuky rostlinné.
4.Zajistéme sttidmost v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoja.

5.Nedosolujme jim hotové pokrmy, stl a solené potraviny jim nabizejme jen zcela vyjimecné.
6.Zabezpec¢me détem pravidelné netucné nebo nizkotucné mlééné vyrobky.

7.Pitnym rezimem zajistéme alespon 1,5 az 2 litry tekutin denné.

8.Dodejme détem kvalitni zdroje bilkovin (dribezi a rybi maso, luténiny).

9.Nenechejme déti prejidat ani hladovét, casto se zamyslejme nad jejich rastem, télesnou vyskou
a hmotnosti.

10.Uéme déti zdravému zpuasobu zivota svym vlastnim pfikladem.

B Zadani domaciho Gkolu (s danek tykajici se zdravé vivy, zdravého zivotatho stylu,
zdravych potravin, nezdravych potravin apod., ¢lanek dukladné prozkoumat, pfinést na dalsi hodinu a seznamit
s nim své spoluzaky)




2. HODINA

m Hra: Slovni fotbal® — pocatecni slovo STRAVA — na
posledni pismeno déti navazuji jednotliva slova — pouze
z oblasti stravy a jidel..strava-ananas-sil-leco-okurka-
angrest. . . (slova postupné pisi na tabuli, pani ucitelka poté vybira
slova, u kteryjch déti urcuji kategorie slov a davaji slova do vet)

m Komunitni kruh — diskuse o clancich, podrobnéjsi,
hlubsi zkoumani problému zdravé a nezdravé stravy

(co jste nasly zajimavého...??, co nam sd¢lis...??)

m Zadani domactho tkolu na vikend — monitorovani
rodiny — jeji stravovani, dasledné zapisovani kazdého
zaka do pfipraveného listu o jeho rodiné.




LENOWY 'E
RODINY
o g 7

HODNOTICI ARCH RODINY

B Dcétt napisi cleny své
rodiny a monitoruji co,
kdo o vikendu ji. Zapisuji
potraviny.

U kolonky JA, dét
zapisuji CO jedi, ale
zirovent VAZI(vyuziti
matematiky, zopakovani
hmotnosti) své porce.




3. HODINA

®m Rozhovor o vikendové praci — co zakim délalo
problém, jak se jim dafilo zapisovat kazdé jidlo, zda
clenové rodiny spolupracowvali...

m Skupinova prace : zact dostanou pracovni list ,,Jite
doma zdraver* a ve skupinée diskutuji a zaznamenavaji
zjisténé informace. Napisi jméno rodiny a hodnoti jeji
zdravé ¢i nezdravé stravovani.

m Spolecné zhodnoceni — ktera rodina ji zdrave?

V/V

m Zadani ukolu — na pfisti hodinu pfinést reklamni letaky
S potravinami.




SKUPINOVE HODNOCENI

m Deétl pracuji ve
skupinach. Zamysli se
nad stravovanim kazdé
rodiny. Jména rodin
zapisi do archu a napisi
potraviny, o kterych si
mysli, Ze jsou zdravé
nebo nezdravé.




4. hodina

Hra : déti si losuji listecky, na kterych maji potraviny.
Listecky jsou zamérne rozdeleny do dvou skupin —
zdrava a nezdrava strava. Déti se hledaji — zdrava strava
— v jedné casti tridy, nezdrava strava — v druhé castt
tridy.

Vyroba plakatd formatu Al — vystfithovani, lepeni
potravin do archt Al, moznost 1 dotvofeni potravin
pomoci jinych vytvarnych prostfedku.

Prezentace obou plakati — zdrava a nezdrava strava.

Pochvala détem za praci.




KONEC

H, Z.A POZORNOST

EKUJEM.




