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Typologie naseho projektu

> Kratkodoby - tydenni Koy
> Skoln B
> Uméle vytvoreny ucitelem

> Vicepredmétovy (Ma, CJT. Prv. VV. HV)

> Spolecny tridni (3. trida)

> Smérujici k ziskdni znalosti a dovednosti
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Smysl projektu
Zéci: e
> Osvoji si poznatky o zdravém zivotnim
stylu.

> Pochopi dulezitost zdravého stravovani.

> Dokdzou vysvétlit dulezitost pravidelného
pohybu.

> Predchazi nebezpeci, ktera mohou nastat v
domdcnosti, v prirodé a v dalsich
prostredich.




Vystupy projektu

> Vlystupem bude priikaz ZDRAVI, ktery bude
dikazem o splnéni véech ukoll zadanych v
tydnu vénovaném zdravému Zivotnimu stylu.

> Plakaty o jednotlivych slozkdch zdravého
zivotniho stylu (hygiena, potrava, sport,
ekologie).

> Pyramida zdravé vyzivy vyrobena détmi.
> Umélecké vyrobky z cerstvé zeleniny \!
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a ovoce (jezek, stonozka, auto). &%@g "
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PRUKAZ ZDRAVT
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Barevné pocitdni

> Déti zabavhou formou
opakuji s¢itani a od¢itani
v oboru do sta.




CESKY JAZYK (&

Pohddka o dvou mravencich X
Potkali se jednou dva pohddkovi mravenci, rezavy a cerny a zacali si povidat
o svych mravenistich:

.My, 'povidd rezavy mravenec, ,mdme v nejnizsim patre mravenisté
predevsim sladkosti a uzeniny. A jak to vypadd u vds?" ptd se cerného
mravence. Ten mu odpovida. ,U nds je to presne naopak."

. Vis, co by mé zajimalo," ptd se rezavy mravenec, ..co je zdravé si?"

> Diskuze na téma zdravd vyziva
> Kresba mravencd

> Wyplrovadni pracovniho listu
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Dal$i aktivity do CJ

>  Podtrhnéte, co je zdravé. PodtrZzend slova prepiste
posklddand podle abecedy.
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mrkev  zeli  bonbon  kdva  sdja cocka  jablko  cibule
dort  saldt citron  Cokoldda  bandn  rajce  zmrzlina

>  Vytvorte z prehdzenych pismen slova a zarad'te je, zda jde o zeleninu ¢i
ovoce.

OVOCE ZELENINA
pmarcone  beluci  jcera hydajo tdlas bljoka snecek harsku

> Barevné rozliste. NEMOC - zelend, URAZ - Eervens.

angina popdlenina  Zloutenka chripka  zlomenina  nestovice
odrenina

zardenky  rozbitd hlava  spalnicky  spdla  porezdni




¢ PRVOUKA

Sezndmeni déti se zdravym
Zivotnim stylem

Ukol: Sestavit jidelni¢ek na
cely den podle karticek
Skupinova prdce: Vyroba
plakatl na dané téma.

. Cistota téla

. Udrzujeme v Cistoté a poradku
své okoli

. Jime zdravé, hybeme se

. Dodrzujeme zasady ochrany
zdravi chodime do prirody

dort

Syr

knedliky

lizatko

mléko

maslo

ryze

svickova

kure

jogurt

salam

ovoce

tizky

¢aj

kakao

chléb

zelenina

polévka

dzus

parky

rohlik

¢okolada

brambory

zmrzlina




Krizovka

1. Drobné modrofialové ovoce, které roste v lese.

. Chlupaté ovoce, které je zvenku hnédé a vevnitr zelené.

. Zelenina svatku Haloween.

. Co otraveného snédla Snéhurka?

. Co ma snéhulak misto nosu?

. Nazev pohadky : ,, Tri ... pro Popelku?"

. Ndazev filmu: ,, Coz takhle dat si ....I"

. Pomeranc¢, mandarinka,
citron, grep patri mezi .....
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VYTVARNA VYCHOVA \

Vtipné dekorace z ovoce a zeleniny \g
Materidl: N
> 5 hrusky

> mandle

> rozinky

> 1 kandovana
tresen




HUDEBNI VYCHOVA

hudba: Jaromir Kiempif
text: Marie Adamovska

Zu - stat  zdra- vy bych si al, kde - kdo by mi bla - ho-
zdra - vy do i kaz - dé - mu se ne - da-

Pisni¢ka Zdravi

> dechové cviceni T

> vytleskdvdni rytmu

> hra na télo

> tvoreni opozit

> tanecné pohybovy nEIaEn "
doprovod ' e

pfe - ji - da, po - hy - bu vy - hy - ba,
stra -vu  rad, se spor - tem je ka -ma - rad,




Cteni

Skupinovd prdce >
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> UCitel déti rozdéli do 4 skupin podle bareyv, 3" / \
které si vylosuji.

> Kazdd skupina dostane obdlku své barvy. V obdlce je obrdzek a
k nému dkol.

> Ukol d&ti vypracovdvaji na arch balictho papiru.

Ukoly:
> Napi$ nejméné ,(avnebezl;()eéi, které ti (doma, venku, v zimé, v [€t€)
hrozi a zapremyslej, jak jim muzes predejit. Obrazek ti napovi.

> Kazdd skupina odprezentuje sviij Gkol. Dbdme na to, aby kazdy
¢len skupinky rekl alespofi jednu vétu. Ostatni poslouchaiji,
béhem prezentace mohou mit otazky.




Danger in sumer
Danger at home
Nebezpeci doma
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Pribéh s poucenim

v / v/ v v 5 =
> Cteni pribehu  PYVERTTPNGT TENQTYT T G
> d iS ku Ze k dané 4 i zila % kterdsimyslela, ze je hrozné chytra.

Odrdna do velerajedlajensamé é ,cucala apilasladka [

p r| O b I e maT i C e Kdyz jiostatitikali, Ze to nenizdravé a Zze brzy bude mit néjaky kaz v @ .
jense usmivala afikala: Vy nevite,co je zdravé! . \ . ‘
a . Jjsoutonejlepsit
Jednoho dne jiale zni€ ehonic rozbolel 65 .A daBBiden druhy. KdyzZ jitteti
C o denrozbolel i @ tretinezbylo ji nez jit kzubafi.Ten se jipodival do ‘,
L/ avidél, ze je zle. Vétsina zubuméla kaz! Nékteré bylo mozné vyvriat,
ale nékteré bylo nutné vytrhnout.

Kdyz se vrdtila od zubate, byla jako vyménénd. Upiné zapomnéla

na viechny ‘ a ’ Protoze Wz chtélamit jen zdravé, rozhodla se,
Je bude j5t radéjiovoce jako ‘ ) a a ‘ azeleniny jako

. X . nebo ‘ . Od té doby jizubaf jen chvali
a @ vi, e nebyla nejchytfejsi kdyz simyslela, ze sladkostijsou to pravé!




Télovychovné chvilky aneb pohyb nejen |
v télesné vychove Z

> ProtaZeni svall pletence ramenniho, naprimovdni hrudni pdtere. 3
Zdkladni poloha, provedeni: zada naprimena, neopiraji se o opéradlo Zidle, \J
vzpazit levou pokrémo, polozit dlan mezi lopatky, stranové vystridat. 2

Je to velkd pardda, dat si ruku za zdda. .
> Uvolnéni hrudni pdtere. ’
Zdkladni poloha, provedeni: zada naprimena, neopiraji se o opéradlo Zidle,
ruce v tyl, nadech, s vydechem (klon hrudni pdtere vpravo, s nddechem zpét
a totéz vlevo.

Z boku vitr foukd, mym télem to houpd.
> ProtaZeni svall oblasti pletenct ramennich.
Zdkladni poloha, provedeni: zdda naprimena, neopiraji se o opéradlo, prava
ve vzpazeni, leva pripazend, pravou HK vytahujeme vzhiru, levou naopak
tlacime k zemi, stranové vystridat.
Natdhnu se malicko pro Cervené jablicko.
Druhou rukou zkusim taky, jaképak s tim saky paky.
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