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Smysl projektu

,, Porozumeét zdravéemu zpusobu zZivota a jeho
zapojeni do kazdodenniho zZivota ¢loveka —
tedy zapojeni do zivota deti.




Cinnosti




PONDELI - Métélo ,To jsem ja"

VVVVY"* y

Myslenkova mapa — ,,Zdravi®

Encyklopedie a vyhledavani informaci v nich, pojmy jako: zdravi, styl zivota, pomoc, Ucta, pochopem mezilidské
vztahy, zasady, bezpecna cesta do Skoly, nebezpecne situace, obranyschopnost bezpedi, .

obkreslovani postavy (kresleni svého obliceje podle zrcadla)
- organy, kosti, télo (rizné karticky, které déti ptirazuji do postavy nebo pfimo
vkresluji)
obtisky rukou a chodidel = otisky

modelovani lidské postavy
instruktaz ke spravnému ¢isténi zubii (domluvit se s pani zubaikou)

poznavani pomoci smysli
CHUT - Jak to chutna? (mame nachystané druhy ovoce a zeleniny, prace ve dvojici)
SLUCH - Ptaku zazpivej, Na kukacku, ...

ZRAK - rizné zrakove hadanky, hledej rozdily, ...
HMAT -, Kouzelna krabicka, Na hadace, ...
CICH - Co citis?

pomérovani, vazeni, porovnavani, hledani shod a odliSnosti
— vyuzijeme v matematice k pocCetnim tkolim




UTERY —,,Navstéva u lékaie“

pohadky - Polamal se mravenedek — (CT)

ilustrace pohadek - Polamal se mravenecek, ptibehy déti ... kresleni sanitky, nemocnice,
ordinace

prohlidka sanitky rychle zdravotnicke pomoci

(POKUD JE MOZNOST)
*  pozorovadni budovy nemocnice

pisné - Doktora se nebojime, Slinég stiin€, Stary medvéd vzdycha, Polamal se
mravenecek, ... (HV) + tanceni

Na oc¢niho I¢kate, Na nemocnici, Na lékarnu — scénky

prace v kruhu:
,,Co by se stalo, kdyby... “ - nebezpeci Urazi
Jak se citim, kdyz jsem nemocny a kdyZ jsem zdravy - vyjadfovani pocitii

obrazek nebo darek pro nemocného kamarada (VV)

* cviCeni - s nemocnym medvidkem (TV)




STREDA — ,, Zdravy fivotni styl*

« tridéni potravin na zdrave, mené zdravé a nezdravé (obrazky)

» sestaveni zdravého jidelni¢ku
e vyroba dotazniku o zdravi
* Co vSechno Skodi ¢lovéku — povidani v kruhu

« Zaci zjist'uji, ¢im se od sebe navzajem odliSuji. VSimaji si predevsim fyzickeho vzhledu
(uve€domuyji si odlisné znaky — pohlavi, hmotnost, vysku, ...), ale také rozdilu v potiebach,
zalibach a zpisobu Zivota jednotlivych spoluzak. Zdurazmme ze vsichni lid¢€ jsou si rovni.

« Kazdy zak si vede zaznam, kolik vypije tekutin béhem jednoho dne. Spolecné pak
porovnavame s ostatnimi spoluzaky.

e Zaci si uvédomuji, co vSechno je dilezité pro zdravi kazdého z nas. PopiSi svllj rezim s
diirazem na ¢innost, které¢ kazdodenné provadéji pro sveé zdravi.

 Telefonni ¢isla: 150, 155, 158
*  Bezpecna x nebezpecnda mista v okoli

« Lékarnicka a oSetieni drobnych ran




CTVRTEK - ,,Vyroba zdravého jidla*“

> pyramida zdravych a nezdravych potravin (vytvareni pomoci obrazki)
» dulezitost vitamint pro nase télo (povidani v kruhu)

» zdravé dobroty a jejich aranZovani

» vyroba zdravé pomazanky

» zdravé a nezdravé napoje

> raut




R

AT vy
”\\‘I_-.'-'







LW e e o iy e i oty el e
SEER A N~ g P i i s N R
b2 i .




1 -

= ] e
Ay A RANECNAN]

I
T AN O BT



PATEK —,,Obezita nds nepiitel“

» pohadka - Otesanek - nestiidmost v jidle

» obezita je nepritel — povidani v kruhu

* vyroba plakatu zdravého Zivotniho stylu

» vyroba reklamy pro podporu zdravého zplisobu zZivota - scénka, divadlo

» télocvik — jako kaZzdodenni soucast (chozeni po schodech misto vytahu, ...)
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a to je vse ...




