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Typ projektu:

v Problémovy smérfujici k estetické Cinnosti
v Uméle pfipraveny a zakovsky
v Vicepfedmeétovy

v Dlouhodoby

v' Skolni i domaci

v Spolec¢ny viceroénikovy

v Volnych informadnich zdroju |




Smysl prolektu'

© Deti se seznami s lidskym

telem, jeho fungovanim a . ¥
slozenim. Svoje zkudenosti M v
predaji ostatnim zakum. Dale I

shromazduiji a tfidi informace
0 vecech, jez jsou telu
prospesne Ci skodlive. Tyto
VECI pojmenovavaji a
rozhoduiji, které z nich by si
vybraly pro sve vlastni telo.
Spolecneé pak sleduji prijem a
vydej techto latek v jejich et - f
organismu, které .
Zzaznamenavaji a pak s daty .
dale pracuiji.




Vystup projektu:




Cile projektu:

Déti popisi stavbu lidského tela.

Déti vytvari argumenty, které dokazi obhajovat.
ZAci se prab&zné sebehodnoti a hodnoti i praci
ostatnich.

ZAci porovnavaji, dale tfidi a rozhoduiji, které véci
a latky jsou pro lidsky organismus bezpecné Ci
nebezpecne.

Déti definuji vlivy téchto latek na lidsky
organismus.

Déti zduvodni své nazory a uvedou k nim par
priklada.

Zaci vysvétli, jaky zpusob Zivota je pro &lovéka a
lidské télo ten nejzdravejsi.

Zaci navrhuiji, jak se zbavit nezdravych navyku
nebo jakeé zaveést preventivni prostredky —
opatreni.

Déti pak vSechny tyto poznatky zajimavych
zpusobem prezentuji ostatnim skupinam.




1. Den INDICIE

= Na uvod projektu jsme si s détmi
zazpivali pisni¢ku Hlava, ramena,
kolena,... Pak chodi déti v zastupu a
rozdéluji se na skupinku Hlav, Ramen,
Kolen a Palci. Kazdy ma své doupé.
Zvoli si svého mluvciho, ktery bude
komunikovat s ucitelkou a ostatnimi
skupinami.

= Skupina ho vysle pro zahadny pytlicek.
V pytlicku jsou indicie. Déti tedy budou
své téma hadat. Své napady zapisuji na
listecky, které si pak preéteme a
dojdeme k tématu Lidské télo.

= V pytlicku byly véci jako kréni nebo
hrudni obratel, umélé nehty, vlasy razné
délky a barvy, umelé zuby, hreben na
vlasy, balzam na rty, obrazek miminka a
staré babicky, krabi¢ka od léku, cigaret,
riznych vitaminu,.

= Po uhadnuti naseho tématu jsme si
postupneé vysvetlovali vsechny indicie a
zduvodnovali pro¢ tam vubec patfi a
jaky vliv to bude mit na nase téma.




2. Den INFORMACE

Deti pak zjistily, ze musi nejprve to lidske telo nejak ztvarnit
a nekteri ho namalovali | v pohybu. Napsali jsme si seznam,
které vsechny soustavy u Cloveka mame a ktere dalsi jsou
pro ngj dulezité. Vzniklo nam 7 skupin — svaly, kostra, srdce
a obehova soustava, dychaci, travici, vylucCovaci a nervova
soustava. Pak deti zacaly vyhledavat informace, malovat
SVOji soustavu a vepisovat co je pro ni typicke, jak pracuje,
Cim je pro Clovéka dulezita a dalSi zajimavosti o velikosti,
hmotnosti nebo poctu.




3. Den Popisky

= Dalsi den deti dokonCovaly
stavbu lidskeho tela, dopisovaly
informace k funkci soustavy a k
ni patficim organum.

= Ve skupiné si pak rozdelovali
funkce pfi zavérecCné prezentaci.

= Vytvareli si hodnotici arch, kam
budou ostatni skupiny hodnotit
jejich dosavadni praci.
¥ o liible
s Cosetinelibiz. . ... ..
= Cemu nerozumid?........ccceeee.n..
= Co je srozumitelné vysvetleno?
= Na Cem by si nam do pristé
doporucil jeSté zapracovat?......
= Jak hodnotis praci nasi skupiny?
= Nerusili jsme vas pfi praci?.........




Den PREZENTACE
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5. Den Zdravy zivotni styl

\ = Po prezentacich skupin, jsem zadala
otazku, co vSechno muzeme udélat
pro nase télo a co naopak délame

Spatné, co télu skodi.

= Na kartiCky pak vepisovali co si mysli
jako kolektiv o spoleCnosti, 0 jejim
zivotnim stylu a pak nasledné dostaly
nove karty, kde si uz méli sahnout do
svedomi a premyslet jen o sobé a o
svém chovani k jejich telu.

= Meéeli rozhodovat, co je pro Clovéka

Y | ~ | smrtelne, co nebezpecne, nebo jenom
. /’ skodlive, na druhou stranu co je
g v L — R ; zdrave, dobre a co nejlepsi.

= Na konci dne jsme spoleCné vymysileli
domaci ukol k naSemu projektu a tim
bylo sledovani pfijmu vSech latek do
tela a jejich nasledné zapisovani. Déti
poctivé sledovaly po cely tyden své
| prijmy energie, ktere do téla
vpravovaly.




6. Den kcal versus kJ

» V matematice jsme pak prevadéli energii z
kcal na kJ, ale také jednotilvé porce z g na
dag nebo kg, aby se déti sjednotily a
mohly pracovat s témito daty i ve
skupinkach. Pocitali jsme celkovy pfijem
za den a tyden. Informace o pfesné
hodnoté E, zjiStovali na internetu.

> Déti pak dochazely k Cislum, které se zdaly
byt neuvéritelné.

» \lyvstala problémova otazka — Co s
takovym mnozstvim E?

> Déti pak samy vyvodily zavér, Ze pFijem E g ~ P LAMr-ﬁ /7/~
také Uizce souvisi s jejim vydejem. . \/E L&WJ /If/" ’

» Vytvorili jsme si tedy tabulky aktivit, kterymi
se muzeme téchto ziskanych kcal a kJ
zbavit. Tabulku tvorily aktivity, ktere deti
samy provozovaly v odpolednich hodinach,
v zajmovych krouzcich, atd. Byly zde
zafazeny aktivity jako chuze — pomala
nebo rychla, béh, hra na hudebni nastroj,
sportovni trénink, jizda na kole,
koleCkovych bruslich, kolobézce, sledovani
televize, hrani her na pocitaci,...
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7. Den CO VSECHNO PATRI
MEZI LATKY SKODLIVE???

S détmi se diskutuje o latkach, které jsou pro Clovéka nebezpecné, které by do této
skupiny zaradily a proc?

Dostanou na liste€cich obrazky ruznych druht navykovych latek.

Samy si vyberou, o kterych chteji premyslet, nebo o kterych neco vi. Pod obrazek
pak vepisovaly, proC povazujeme prave tuto latku za skodlivou, co zpusobuje, jak
se jeji uzivani na Cloveku projevuje zvencCi a pak takeé co latka déla s nasim tele,
organy,)mozkem’?’?’? (lepime na plakaty lidskych tél — soustav, kde dana latka Skodi
nejvice

Vedeme znovu rozhovor o tom, co déeti napsaly, vysvetlujeme si proC tomu tak je,
procC to lidé asi délaji, co jim brani v tom, aby prestaly? Je pro tebe tézkeé si jeden
den odfrict, treba ¢okoladu nebo hrani her na pocitaci? Myslis, Ze to ti lidé maji
podobné?

Vysledek: Mezi nejskodlivejsi navykove latky patri - Alkohol, cigarety, drogy.
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‘ Zaver - hodnoceni




