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Typ projektu: tydenni, skolni

Smysl projektu: poznat co je pro mé télo
zdravé a nezdravée

Vyukové metody: rozhovor, diskuse, beseda,
prace s textem, poCitacem, vytvarna
cinnost, did. hry, prezentace vytvord




Kognitivni:
ziska informaci o
spravném rezimu dne

dokdze vybrat zdravou
a hezdravou stravu

Afektivni:
vy jadreni svého
hazoru

zduvodni a obhdji svij
ndzor

Psychomotorickeé:
% vystrihuje a lepi
obrazky
u kresli

Socialni:
= spoluprace ve skupiné

= prezentace a obhdjeni
svého vytvoru



Ota

Pavel

motivace pisni¢kou
.Predstavte si
predstavte si...".

sezndmeni déti s Otou
a Pavlem

kontrola zdravé a
nezdravé svaciny

vyzivova pyramida
plakdt - prirazeni
dalsich potravin k
Otovi a Pavlovi

zadani domaci pripravy



= hra na rozdéleni do ¢tyr skupin

= vystrihovdni potravin z letdaku

= vybér co je zdravé a co je nezdravé
= vytvoreni zdravé a nezdravé misy

® prirazeni mis k Otovi a Pavlovi

® rozhodnuti zduvodni dalsim skupinam

» zadani tydenniho dkolu a vytvoreni
sablony



= b,eseda s odbornikem na zdravou
vyZzivu
- rozprava o rezimu dne
- frekvenci stravy
- rozbor vytvorenych mis
- atd.




= prace s internetem — nalezeni jidelnicku
= rozbor nalezeneho jidelnicku

= seznameni s jidelnickem a jeho korekce
ostatnim skupinkam




F

= uvod hodiny didaktickou hrou

= ve skupiné prace se svymi jidelnicky

= kazda skupina pripravi zdravy jidelnicek
» prezentace vytvoreneho jidelnicku

m zaverecny kontrolni pracovni list




= Skupinové
vytvoreni zdravého
jidelnicku a jeho
prezentace
ostatnim skupinam

: Fad T,







