Tema vyukoveéeho projektu

Stravuiji se spravne?




Typologie projektu

Projekt je uréen pro: 3. tfidu ZS

podle navrhovatele projektu
pfipravené (vychazi z ucitele)
ucel projektu neboli smysl projektu
kombinace konstruktivni a smérujici
k ziskavani dovednosti i
socialnich(ziskané informace
aplikuji v praxi)
informacni zdroj projektu
kombinace volného i vazaného
délka projektu —
stfednédoby (1tydenni projekt
zahrunuijici 9 vyu€ovacich hodin)
prostredi projektu
Skolni
pocCet zu€astnénych na projektu
spolecnée, tridni
zpusob organizace projektu

vicepremétovy (Cj, M, Prv, Vv, Pg,
Sloh, Tv)




= Smysl projektu: = Vystup:
Seznameni deti se jidelnicek
spravnymi
stravovacimi navyky.

Ziskané poznatky ’ -
prakticky vyuziji. zdrava svacina

pyramida
stolovani




1. DEN

= Zvoleni tématu spolecne
s zaky
Stravuji se spravné?
= Pojmy, které zminime v
hodiné:
desatero zasad spravne
VyzZivy, spravna strava,
vyziva
= ZA4ci tfidi zdravou a
nezdravou stravu
Za pomoci svacin




2.DEN

= Beseda s kucharkou —
vedouci stravovani

vytvoreni otazek (Jaka
pravidla dodrzujete pri
praci?,...)
= Ve dvojici vyroba
zdraveho jidelniCku za
pomoci letaku




3.DEN

Vytvoreni potravinové
pyramidy na balici papir z
odpovadoveho materialu
(krabiCky, letaky, obaly,...)

vystaveni pyramidy na chodbu i
pro ostatni zaky Skoly

Hodina matematiky zamerena

na mereni, vazeni,

pocitani,...potravin
5 stanovist' s ruznymi ukoly
(pFiklad:U Novaku pfipravuji
nedélni obéd: kure s ryzi. Jeden
clen domacnosti sni 50g ryze.
Kolik ryze sni Ctyfi Clenové?
Navaz dané mnozstvi. )




4.DEN

= Stolovani

Uprava tfidy (lavice, ubrusy,
tallre skleniCky, pribory...)

Poskladani lavic do tvaru ,U*
tabule

= Esteticka uprava stolu
= Pouziti priboru
= Zaklady etikety

= Rozhovor, kde a pro¢
konzumovat jidlo

= Priprava svaciny
Ucitel nakraji ostrym nozem
zeleninu, pecivo a pfripravi €aj
Ostatni Cinnosti vykonavaiji déti
(omyti potravin, zvoleni surovin
na svoji svacinu, natirani peciva,

esteticka uprava jidla na taliri,
uklid)




9.DEN

=  Shrnuti dosavadnich
védomosti. Zopakovani, co
jsme se za tyden dozvedeli.

= Qvéreni pomoci pracovniho
listu. Pri opakovani se
zameéerime hlavné na ¢asti,
které budeme testovat.

= Pracovni list

= (Celkové zhodnoceni projektu




Pracovni list: Jak se spravne stravovat

Jméno a pfijmeni:
Datum:

=  Zakrouzkuj nezdravé potraviny
Spek, banan, brambirky, coca cola, raj¢e, ryba, okurek, brokolice, syr, jogurt, popcorn, kava, dzus, mléko
. Kolikrat denné by jsi mél(a) jist? Zakrouzku,.
Skrat 3krat 1krat

. Primérena denni davka tekutin pro dité je .2........

=  Zakrouzkuj spravné tvrzeni:
Pred jidlem si myjeme ruce
Zeleninu zasadné neumyvame
Sul pouzivame velmi ¢asto
Nepfejidame se
V jidelnicku mame nizkotuéné mlécné vyrobky

o Prifad’ potravinu ke skupiné:

Cukry jogurt (f)

Zelenina celozrnny rohlik (d)
Ryby mandarinka (e)
Pecivo kostka cukru (a)
Ovoce pstruh (c)

Mlécné vyrobky brokolice (b)

=  Sestav svoji zdravou snidani.




Autorky projektu:



Louci se s Vami:

Zdenula

Tak takhle ne ! ©




