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Realizace:

3. ro¢nik

Typ projektu:

kratkodoby
Skolni
skupinovy

Smysl projektu:

spoluprace ve skupinkach
poznat co je pro mé télo zdravé a co nezdravé
umét prosadit svilj nazor

Vystup:

sestaveni zdravého a nezdravého tydenniho jidelnicku

Ptedpokladané
cile:

kognitivni:

vysvétli pojem zdrava strava

pojmenuje jednotlivé druhy potravin
ziska informace o spravném rezimu dne
dokaze vybrat zdravou a nezdravou stravu

afektivni:

neboji se vyjadrit svlj vlastni nazor
dokonc¢i zapocatou ¢innost
zdivodni a obh4ji svilj nazor ¢i postoj

psychomotorické:

vystifihuje obrazky jidla z novin a letdka
kresli
piSe pottebné informace

socialni:

74ci si mezi sebou sami organizuji systém Cinnosti, aby kazdy mél ve
skupinové praci svij podil stejnou mérou

74ci obhajuji svlj vytvor pfi prezentaci slovné ¢i demonstra¢né

zaci oceni vyhody spoluprace se spoluzaky

zaci posoudi vykony své vlastni 1 vykony ostatnich skupin

akceptuje jemu urcenou roli pii praci ve skupiné

Kompetence

uceni

feSeni problémi
komunikativni
socialni a persondlni
obcCanské

pracovni

Predpokladané
¢innosti:

rozdéleni do skupin

roztazeni zdravé, nezdravé stravy (svacina)
vytvoieni zdravé a nezdravé misy s jidlem
prace na pocitaci

vyhledavani informaci na internetu
sestaveni tydenniho jidelnicku

vytvofeni papirovych prezentaci




- projekt je realizovan ve Skolnim i mimoskolnim prostredi
Organizace - pfi vypliovani jidelnickil Zaci pracuji samostatn€é v domécim
vyuky: prostredi
Predpokladané - rozhovor
vyukové - diskuse
metody: - beseda

- prace s textem, internetem

- vytvarna ¢innost

- didaktické hry

- prezentace skupinové prace
Predpokladané | Didaktické:
pomucky: - balici papir s postavickami (Ota a Pavel)

- ptib¢hy chlapct

- internetové adresy

Materialni:

- nuzky

- listecky

- obrazky potravin

- pastelky

- psaci potieby

- papiry
Zpusob Kazda skupina déti (max. 6 zakl) pred celou tfidou piedvede sviij vytvor
prezentace (tydenni jidelnic¢ek zdravého stravovani)
projektu:
Zpusob Slovni, na zakladé diskuse
hodnoceni:
Kriteria Hodnotime schopnost zaka spolupracovat a rozdélit si tkoly v pritbéhu
hodnoceni: prace 1 pro naslednou prezentaci. Zajima nas obsahova i1 formalni stranka a

uroven slovniho projevu a chovani pfi prezentovani.

REALIZACE PROJEKTU:
1.den

motivace pisnickou ,,Pfedstavte si predstavte si co jsem mél dnes k obédu*
(zpivaji chlapci Ota a Pavel) Ota mél zdravé jidlo, Pavel nezdravé
seznameni s Otou a Pavlem (loutky)

¢im se Ota a Pavel 1i§i?

na listecky zapsat co jsme méli na svacinu

listeCky prifadit k chlapclim (zdravé Ota, nezdravé Pavel)

seznameni s vyzivovou pyramidou

dle vyzivové pyramida kontrola pfifazenych listeckit détmi (mozZnost opravy a

poté spolecn¢)
na plakat s obrazky téchto chlapcti dopsat dalsi potraviny (zdravé i nezdravé)
zadani domaciho ukolu — na pfisti den ptinést letdky s potravinami




2.den

déti si najdou po tide listeCky s potravinami (urc¢ité druhy zeleniny, cukrovinek,
uzenin, bilého masa)

dle téchto listeck, se déti ptifadi do skupin a uréi jakou skupinu spolecné tvofi

v téchto ¢tyfech skupinach si ur¢i zda jsou zdravé ¢i nezdrava skupina

z letaki, které se prinesly z domu, vyberou a vystiihnou potraviny (zdrava skupina
zdravé, nezdrava nezdravé)

nakresli na karton papiru velkou misu, do které vybrané potraviny nalepi

svoji misu prifadi k jednomu z chlapci a svoje rozhodnuti zdtivodni

zadani domaciho tkolu — zapis svého jidelnicku toho tydne ( pondéli — ctvrtek)
vytvoreni Sablony jidelni¢ku a spole¢né zapsani pond¢€lniho (véerejs$iho) dne

beseda s odbornikem na vyzivu
rozprava o rezimu dne, frekvenci stravy, rozbor détmi vytvofenych mis atd.

na internetu si kazda skupina najde jeden sestaveny jidelnicek (Skoly, hotelu...)
pfi nezdarném hledani pomoc ndmi vybranych internetovych adres

rozbor jidelni¢ku (co je v ném zdravé nezdravé, spravna frekvence stravy, co

v jidelnic¢ku za stravu chybi, co by doporucili zménit...)

seznameni s nalezenym jidelnickem a jeho korekci ostatnim skupinam

didaktickd hra (myslim si néco zdravého...)

kazdy zak ptinese svij jidelnicek za dany tyden

spolecné ve skuping sestavi z pfinesenych jidelnicki zdravy jidelni¢ek (pondéli —
nedéle)

prezentace vytvoreného jidelnicku (fantazii se meze nekladou)

prezentace formou papirového powerpointu

zéaverecny kontrolni pracovni list (viz ptiloha)



