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= Podle navrhovatele: uméle pfipraveny

= Podle ucelu: problémovy, konstruktivni, hodnotici, soc. dovednosti
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Smysl
projektu:

Déti si na zaklad€ znalosti a vyhledanych informaci o urazech a prvni
pomoci vytvoii vlastni brozurku (vSichni dohromady), kterou pak
budou prezentovat pred zaky z 1. stupnd. Zaci si vyzkousi vystupovat
pred vétsi skupinou lidi.

Vystup:

Vyroba brozurky o tirazech a prvni pomoci

Predpokladané
cile:

kognitivni:
* Vyhledaji nejriznéjsi informace
* Vyuziji své dosavadni znalosti o urazech
* Prezentuji vysledky své prace
e Ziska vice znalosti o urazech a prvni pomoci
afektivni:
* Dokazou vystupovat pied cizimi lidmi
* Pfijmou urcenou roli ve skupiné
psychomotorické:
* Vyrobi brozurku — rozvrZeni stranky, stfithdni, lepeni, vazba
brozurky, celkova tprava,
socialni:
* Spolupracuji ve skupiné v prib&hu
domluvit)
* Respektuji jeden druhého
* Respektuji a objektivné hodnoti praci ostatnich skupin

projektu(jsou schopni se

Organizace
vyuky:

Cely projekt je rozdélen do sedmi dnli. V prvnim dni probéhne navstéva
nemocnice a diskuze na dané téma. V druhém dni: prevence bezpecné jizdy
na kole, tieti den: typy urazi a zplsob oSetieni. 4. den: prakticky nacvik
osetfeni, prace s mapou. 5. a 6. den: vyroba brozury. 7. den: prezentace

Predpokladané
vyukové
metody:

Slovni: rozhovor, diskuze, vysvétlovani

Nazorn¢ demonstracni: prezentace

Praktické: grafické a vytvarné €innosti, prace s mapou, oSetieni pii prvni
pomoci

Predpokladané
pomucky:

Pracovni listy, mapy mésta Brna, obinadla, obvazy, nacini a naradi z TV,
nazorné obrazky, trojcipé Satky, papiry, barevné tuzky, nit, jehla, literatura
o dané problematice, casopisy,..., vybaveni cyklisty a kola (pfilba,
zvonek,...)

Zpisob




prezentace Vybrani zaci seznami ostatni tfidy s produktem.
projektu:
II. REALIZACE PROJEKTU.

1.DEN (4 — 5 vyucovacich hodin)

Motivace: Navstéva nemocnice — pohotovost
» Kratka beseda se zachranafem — co prace obnasi, s ¢im se setkdvaji
e Téma: urazy, které budou v projektu (zlomeniny, krvaceni, napravné
prostiedky, stabilizovand poloha, ...
* Prohlidka zachranaiského vozu + pomicek
* Prostor pro kladeni otdzek

Ve skole: Diskuze
* Co si déti zapamatovaly, co je zaujalo
* Jejich osobni zkuSenosti s tirazy

Otazky: Zazil jsi nékdy sam néjaky uraz, nebo znas nékoho, kdo mél néjaky uraz?
Byl jsi svedkem nehody?

Ukol: Kazdy si bdhem tydne piinese n&jaké materialy tykajici se tématu (internet, literatura,
casopisy,...)

2.DEN (4. vyucovaci hodiny)

Motivace: ¢teni ptib¢hu ,,Tonduv piibéh* (pracovni list €. 5) — viz ptiloha
« Zakum se piedte ndkolikrat ptibéh, déti maji za ukol najit a vysvétlit viechny
chyby, které¢ Tonda ud¢lal.

Otazka: Pri jakych ¢innostech se nam miize nejcastéji stat uraz? (déti navedeme na odpoveéd’
— jizda na kole)
Cinnosti: Diskuze (prevence)
* bezpené vybaveni cyklisty (svétlo, pfilba, chranie, odrazky, 2 brzdy,
blatniky, zvonek,...) + nazorné ukazky (détem piineseme ukazat)
* zopakovani znacek (pracovni list €. 8 ,,co fikaji znacky*‘) — viz ptiloha
- prace ve skupinach: kazdé skupina dostane obalku se znackami a jejich
nazvy. Jejich ukolem je pfifazovani ndzva a obrazku k sobé¢, poté
vybarvit.
- spole¢nd kontrola
* jizda na kole:
- Nakole se smi jezdit bez doprovodu od 10 let
- Nosit pfilbu a chrani¢e je zcela bézné a potiebné. Nikdy nesmi
vyjizdét bez ochranné cyklistické ptilby, je dobré mit také rukavice.
- Nez vyjedu, musim si zkontrolovat: osvétleni a odrazky, 2 brzdy,
blatniky a zvonek, je dobré mit také pumpicku, nafadi a ldhev na piti.
- Pridavné tasky nikdy nepatii na fiditka, vzdy jen na nosic¢
- Kdyz mé ptedjizdi auto, radsi uhnu ke kraji silnice a ddm si pozor na
vitr od velkych nékladnich aut
- Kdyz odbocuji, vzdy musim ukézat rukou, na jakou stranu
- Kdyz jedu s kamaradem, nikdy na silnici nejedeme vedle sebe, ale
vzdy za sebou




- Abych vidél a byl vidén, musim mit odrazky, svétla a jasné barevné
obleceni
- Abych mohl zpomalit a zastavit, musim mit 2 brzdy
- Aby o mé chodci védéli, musim mit zvonek
- Abych mohl jezdit v desti, musim mit blatniky
* Slohova ¢ast — ,,jak jsem boural na kole* (pracovni list ¢. 3) — viz piiloha.
Déti podle obrazkt vymysli ptibéh.

3. DEN (4 — 5 vyucovaci hodiny)

* Zopakovani informaci z piedeslého dne.
Diskuze: Zékladni pravidla prvni pomoci
Pravidlo 5T: (¢ili co zajistit postiZenému)
- teplo
- ticho
- transport
- tekutiny (ne pfi mozném vnitinim poranéni)
- tisici prostiedky (pocita se do toho i samotné uklidiiovani, jako laikové nepodavame 1éky)

Pravidlo zachrany:

- nejdiiv zachraiiuji sebe (vypinam elektriku, beru si plovaci vestu, atd.)

- pak zachranuji ostatni (s pfihlédnutim k okolnostem a vlastnim schopnostem)
- nakonec zlstavaji materidlni prostredky

Otazka: Co se nam muize stat na kole, jaky uraz?

¢ Zlomeniny: vzdy nazorna ukazka

Teorie:
Piiznaky poranéni dolni konéetiny: Bolestivost na pohmat a pti pohybu s

koncetinou, otok a pfipadné 1 podlitina v misté poranéni, ptipadné¢ deformace

koncetiny (pokud doslo k zlomenin¢) — pfipadné vy¢nivajici ¢ast kosti prochazejici

navenek ptes klizi (oteviend zlomenina).
Prvni pomoc: Postizeného oSetiujeme vzdy v poloze vleze, dbame na to, abychom mu svym
pocindnim nezpusobovali zbyte¢né bolesti, pokud doslo ke zlomenin€ koncetiny a vyc¢niva
ulomek kosti navenek (oteviena zlomenina) — pak misto kryjeme sterilnim krytim, poté vzdy
postizenou koncetinu znehybnime pomoci dlahy, kterou ptilozime pfes misto, které postizeny
udéava jako bolestivé. Nemame-li k dispozici dlahy, pak je mozno pouzit v nouzi trojcipy
Satek, pomoci kterého svdZzeme zlomenou koncetinu ke zdravé. Nasledné kontrolujeme stav
postizeného az do ptijezdu Iékatské pohotovostni sluzby.
Piiznaky poranéni horni konéetiny: Bolestivost na pohmat a pii pohybu s koncetinou, otok
a pripadn¢ i podlitina v misté poranéni, ptipadné deformace koncetiny (pokud doslo k
zlomening) - ptipadné vycnivajici ¢ast kosti prochazejici navenek pies kiizi (oteviena
zlomenina).
Prvni pomoc: Postizeného oSetfujeme vzdy v poloze vpolosed€, dbame na to, abychom mu
svym poc¢inanim nezpusobovali zbyte¢né bolesti, pokud doslo ke zlomenin¢ koncetiny a
vy¢niva ulomek kosti navenek (oteviena zlomenina) — pak misto kryjeme sterilnim krytim,
poté vzdy postizenou koncetinu znehybnime pomoci dlahy, kterou ptiloZzime ptes misto, které
postizeny udava jako bolestivé. Nemdme-li k dispozici dlahy, pak je mozno pouzit v nouzi
trojcipy satek, do kterého postizenou koncetinu zavésime. Pfivolame 1ékaiskou pohotovostni
sluzbu a postizeného ptedame do péce l1ékare.

« Krvaceni: (obr. &. 1) — viz pfiloha, ndzorna ukazka

Teorie: Krvaceni ptisobi vzdy sklicujicim dojmem, at’ je z fezné ¢i jiné rany. M4 byt osetieno
okamzit¢ a klidné. Povazujte krvaceni za vazné, kdyz:



- kdyz krev silné stiika z rany
- kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru)
- kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut

Druhy krvaceni: tepenné a Zilni, vnitini a vngjsi

Tepenné krvaceni: Jasn€ Cervena krev (pfitomnost kysliku), krev je pod velkym tlakem a
vystrikuje.

Zilni krvaceni: Tmava krev, vytéka volng.

Prvni pomoc: U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, béhem kratké doby. U tézkého
poranéni odtéka krev tak volné, Ze se nestaci sraZet. Vasim hlavnim tkolem je zpomalit tok
krve tak, aby se mohla srazit a tak uzavtit poSkozené cévy v ran¢. Zpomaleni krvaceni se
doséhne tlakem v misté rany a zdviZenim poranéné koncetiny nad uroven srdce. NesnaZte se
vymyvat ranu vodou ¢i desinfekénimi prostiedky. Ihned po poskytnuti prvni pomoci
vyhledejte 1ékatské oSetfen.

« Zékladni obvazova technika: nazorna ukazka
Zaci se naudi obvézat pazi pfi poranéni loktu, ruku p#i poranéni dlang, zapésti a palce, nohu
pii poranéni kotniku (obr. €. 2) — viz ptiloha. Obvazani provedou pomoci obinadla i trojcipého
Satku.
4. DEN (4 — 5 vyucovacich hodin)

* Vlastivédna ¢ast: Déti budou pracovat ve skuping. Kazda skupina dostane
mapu Brna. Kazdé skupina bude mit zadané jiné misto, ve které se bude
vyskytovat.

Ukol: musi najit co nejkratsi cestu do nemocnice a zakreslit ji do mapy.

* Diskuze
Otazka: Co udelate, kdyz jste svedky nejakeé nehody?
Odpovéd: - nevystavit sebe sama nebezpeci
- urcit, co oSetfime nejdiive (1. t€zké poranéni, 2. leh¢i poranéni)
- zajistit bezpecnost
- zavolat pomoc, tel. ¢islo155

Basnicka: ,,150 hasici, oheni jenom zasy¢i, 155 doktor jede hned!*
» Stabilizovana poloha: Prakticky predvedeme, jak tato poloha vypada
Otazky: Kdy uvadime cloveka do stabilizované polohy a proc¢?

Odpovéd’: do stabilizované polohy davame clovéka v bezvédomi, ktery dychd a ma
hmatatelny tep na kréni tepné, aby mu nezapadl jazyk.
— Zaci zkusi jeden druhého uvést do stabilizované polohy.

* Pfenos ranéného: moznosti — nositka, vle¢eni, dvé tyce a bundy, stolicka,
odneseni na zadech. D¢ti si ve trojici zkusi pfenos ranéného stolickou
» TV cast:
1) nastup
2) rozcvicka
3) prekazkova draha (3 skupiny):

a) presun po novindch, prelezeni svédské bedny, vylezeni na zebtiny, sklouznuti po
zavéseneé laviccee, prelezeni Svédské bedny, pfesun po novinach.



b) Na Zebtinach je zavésené obleceni (piedstavujici zranéné — stejny pocet kusti obleceni
jako déti) => Zaci zachranuji kazdy jeden kus, nesmi upustit, ztratit.

4) pieprava ranénych: Na dece — jeden lezi na dece a drzi se za okraj, ostatni uchopi deku
po strandch a opatrné ho tdhnou na druhou stranu télocvi¢ny. VSichni se vystiidaji
v roli ranéného.

5) Relaxace: ve dvojicich si zkousi stabilizovanou polohu

5.a 6. DEN

Tvorba brozury, kterd bude obsahovat to, co se déti v pfedeslych dnech dozvédély a také
pouziji materialy, které si ptfinesly z domu.

1) mySlenkovéa mapa — déti si navrhnou, co by brozura méla obsahovat.

2) Rozdéleni funkci — ilustratofi, skupiny: prvni pomoc, Urazy, prevence jizdy na kole,
prezentatofi,. ..

3) Tvorba brozury

7. DEN

ro~or ro~vor

Prezentace: vybrani Zaci seznami ostatni zaky 1. stupné se svym vytvorem napt. v télocvicné.

Brozura miiZze byt uloZena na n¢jakém dostupném misté ve Skole k nahlédnuti a mtize slouzit
jako pomtcka a jako zdroj informaci pro ostatni zaky.



+ Co fikaji znacky?

Spoj dopravni znacky s jejich nazvy a vybarvi je.
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4+ Tondav piib&h B

Pozorné si piectéte cely Tondiv pribéh, podtrhnéte a vysvétlete viechny chyby, kter¢
Tonda béhem dne udélal. Kdo z vas jich objevi nejvic?

Hned, jak se Tonda rano probudil, vyskocil z po-
stele a sklouzl se doli po zabradli. Chtél se totiz
podivat, co bude k snidani. Na plotné stal velky
hrnec. Tonda nevidél, co v ném je. Natahl se a pichl
dovniti prstem. Vlockova kaSe. Fuj! Mel chut’ na
chleba s marmeladou. A protoze marmelada byla az
v nejvyssi polici ve spizi, pritahl si starou rozklize-
nou zidli a vylezl na ni. Chleba byl na povrchu sice
trochu plesnivy, ale to Tondovi vibec nevadilo
a spokojené si pomlaskaval.

Venku krasné svitilo sluni¢ko a Tondu napadlo, ze
je den jako stvoteny pro projizd’ku na koleckovych
bruslich. Az na vriku vysokého kopce si uvédomil,
7e si zapomnél chrani¢e kolen a loktl. Pozdé! Jel
doli z kopce jako o zavod a dole pod kopcem
sikovné proklickoval mezi auty, kterd na néj hiasité
troubila. PFi zpateéni cesté ochutnal nékolik zafive
gervenych bobuli, které rostly na kefich podél cesty.
Brrr! Jak byly horke!

Odpoledne se Tonda vydal k fece. Dosel az
k mistu, kde jesté nikdy pfedtim nebyl. Voda se tam
valila pres obrovské kameny a Tonda dostal chut’
poiadné se vykoupat. Skocil do vody prekrasnou
sipku a pak se nékolikrat zhoupl na starém zpuchie-
1ém provaze, ktery visel nad vodni hladinou. Bajecné!

U teky se dalo délat tolik zabavnych véci! Tonda
tam stravil celé odpoledne. K veceru vSak dostal
obrovskou zizef. Na biehu objevil stary kelimek od
jogurtu, nabral do n¢j vodu z feky a pofadng se na-
pil. Potom se pomalu vydal domu. Cestou Tondovi
pribrzdilo nablyskané cervené auto a usmévavy
#idi¢ mu nabidl, 7e ho odveze az pred dim. To je ale
hodny ¢lovék, pomyslel si Tonda, kdyz nastupoval
do auta. A pak uz jen premyslel o tom, jaky dnes
prozil krasny den.






+ Jak jsem boural na kole 3

Ales vyiahl po zimé své kolo a ekl si, ze ho vyzkousi.
Jak by mohl takovy pfibeh pokratovat? Zacatek a konec piibehu uréuji obrazky A a E.
Vyber si jeden z obrazkd B, C nebo D a napis pitbéh o tom, co se AleSovi stalo.







